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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら
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民

健
康

保
険

料
納

付
書

を
お

送
り

し
ま

す


口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
の
ご
利
用
を

　
毎
月
の
保
険
料
を
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
め

ら
れ
ま
す
。「
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
に

記
入
・
金
融
機
関
届
出
印
を
押
印
の
上
、
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）
に
お
持

ち
い
た
だ
く
か
、
医
療
保
険
年
金
課
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。「
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


口
座
振
替
継
続
あ
り
が
と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
保
険
料
を

3年
以
上
継
続
し
て
「
口
座
振
替
」
で

支
払
っ
て
い
る
世
帯
に
、
抽
選
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
（
申
請
不
要
）。当
選
者
の
発

表
は
、

12月
下
旬
に
お
送
り
す
る
「
口
座
振
替
（
自

動
払
込
）
済
通
知
書
」に
カ
ー
ド
を
同
封
す
る
こ
と

で
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係
（
本
庁

舎
4階

）
（

5
2
7
3）

4
1
5
8へ

。



10月
は
土
地
月
間
～
ご
存
知
で

　
す
か
土
地
の
公
的
な
価
格

　
土
地
取
引
の
目
安
と
な
る
土
地

の
公
的
な
価
格
に
は
、
基
準
地
価
格

の
ほ
か
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
地
価
公
示
…
国
が
毎
年
、

1月

1

日
を
基
準
日
と
し
て
公
表
し
ま
す
。

東
京
都
基
準
地
価
格
と
同
じ
窓
口
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の

公
示
価
格
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
相
続
税
路
線
価
…
相
続
税
・
贈
与

税
を
課
税
す
る
た
め
の
価
格
で
す
。

土
地
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
税
務

署
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま
す
。
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/

w
w
w
.ro

se
n
k
a
.n
ta
.g
o
.jp

/）
で
、

過
去

7年
分
の
全
国
の
相
続
税
路

線
価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
固
定
資
産
税
路
線
価
…
固
定
資

産
税
を
課
税
す
る
た
め
の
価
格
で

す
。
土
地
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
都

税
事
務
所
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま
す
。

東
京
都
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

:
//w

w
w
.ta

x
.m

e
tro

.

to
k
y
o
.jp

/m
a
p
/）
で
、
基
準
年
度

分
の

23区
内
の
固
定
資
産
税
路
線

価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

東
京
都
基
準
地
価
格
を
公
表
し
て
い
ま
す

　
東
京
都
財
務
局
で
は
毎
年

1回
、

7月

1日
を
基
準
日
と
し
て
基
準
地
の

土
地
の
価
格
を
調
査
し
、
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
次
の
窓
口
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の
基
準
地
価
格
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】防
災
都
市
づ
く
り
課（
本
庁
舎

7階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】防
災
都
市
づ
く
り
課（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
9
3へ

。

U

29保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
中
の
子
を
持
つ

　
保
護
者
対
象

【
日
時
】

10月

15日

午
前

10時
～

11時

30分

【
会
場
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
学
の

18歳
～

29歳

で
就
職
活
動
中
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

25名

【
内
容
】
就
職
活
動
を
支
え
る
保
護
者
の

関
わ
り
方
を
現
役
採
用
担
当
者
が
解
説

U

29就
活
ゼ
ミ


就
職
・
転
職
を
希
望
す
る
若
者
対
象

【
日
時
】
▼
新
卒
向
け
…

10月

25日

・

26日

、
▼
既
卒
向
け
…

11月

9日

・

10日

。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

6時

30

分
～

8時

20分

※

1日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
学
の

18歳
～

29歳

で
就
職
・
転
職
を
希
望
す
る
方
、各
日

30名

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
内
容
】
自
己
分
析
、
応
募
書
類
、
面
接
対

策
等
、
就
職
活
動
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を

現
役
採
用
担
当
者
が
解
説

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】「
新
宿
区
Ｕ

29し
ご
と
図
鑑
」

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（

h
ttp

://w
w
w
.

sh
in
ju
k
u
-u
2
9
.jp
）
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
同
事
業
事
務
局
（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ

内
）
（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。

若者の就職を支援します
Ｕ29就職マッチング支援事業（区委託事業）

　

28年
10月

～

29年

3月
納
期
分
の
納
付

書
を
、

10月
11日


に
発
送
し
ま
す
。納
期

限（
毎
月
末
日
）ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機

関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
医
療
保
険
年
金
課
・
特
別

出
張
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
方
、
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
の
方
、
す
で
に
全
額
を
支
払
っ
た

方
に
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

※

28年

9月
納
期
分
ま
で
の
保
険
料
が

未
納
で
納
付
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相
談

　
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
の
会
場
で
、

新
宿
区
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
協
議
会
の

相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

当
日
は
、
工
務
店
・
大
工
さ
ん
に
よ
る

子
ど
も
工
作
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

16日

午
前

10時
～
午

後

4時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま

で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保

3―

5）へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

10月

17日

～

23日

の
行
政
相

談
週
間
に
合
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
。

行
政
機
関
や
行
政
相
談
委
員
等
が
、

国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦
情
・
要

望
等
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

18日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
相
談
内
容
】
年
金
、
保
険
、
国
税
、
登

記
、
道
路
、
郵
便
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
聴
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
5へ

。

高
年
齢
者
合
同
就
職
面
接
会

【
日
時
】

10月

21日

午
後

1時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

2時

30分
ま

で
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方

【
参
加
企
業
】

12社
。
複
数
の
企
業
と

面
接
で
き
ま
す
（

1社
に
付
き
履
歴

書
が

1通
必
要
）。

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿

わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29）


（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。
求
人

内
容
等
を
掲
載
し
た
冊
子
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

衣
類
・
毛
糸
の
回
収

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類
（
子
ど

も
服
も
可
）と
毛
糸
を
回
収
し
ま
す
。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
虫

食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の

は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
毛
糸
は
災
害
被
災
地
支
援
事
業
で

使
用
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

31日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ
。
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め
の

講
座

①
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
】
▼
平
日
午
前

10時
～
午
後

8

時

30分
、
▼
土
曜
日
午
前

10時
～
午

後

5時
の
う
ち
日
程
・
受
講
時
間
を

自
由
に
選
択

【
会
場
】
パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場
校

（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ
オ
ン

駅
前
ビ
ル

2階
）

【
内
容
】フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
個
別
指

導
。次
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
選
択

A短
期
習
得
コ

ー
ス
（

10時
間
）

▼
ワ
ー
ド
短
期（
表
や
画
像
の
あ
る
チ

ラ
シ
作
成
）、 ▼
エ
ク
セ
ル
短
期（
計
算
・

関
数
を
使
っ
た
グ
ラ
フ
・
表
作
成
）

Bゆ
っ
く
り
習

得
コ
ー
ス
（

20時
間
）

▼
パ
ソ
コ
ン
入
門（
フ
ァ
イ
ル
・
フ
ォ

ル
ダ
な
ど
の
基
礎
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
情
報
検
索
）、
▼
ワ
ー
ド
初
級

（
文
章
・
表
作
成
、
書
式
設
定
等
）
、

▼
ワ
ー
ド
中
級
（
画
像
挿
入
・
地
図
作

成
等
）、
▼
エ
ク
セ
ル
初
級（
表
・
グ
ラ

フ
の
作
成
、
関
数
等
）、
▼
エ
ク
セ
ル

中
級
（
関
数
・
グ
ラ
フ
の
応
用
等
）
、

▼
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト（
ス
ラ
イ
ド
・
図

表
を
使
っ
た
資
料
作
成
）

【
費
用
】

Aは

9千

440円
、

Bは

1万

7

千
円（
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
等
）

②
講
座
「
介
護
に
備
え
る
楽
し
く
生

き
る
た
め
に
必
要
な
お
か
ね
の
話
」

【
日
時
】

11月

12日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
内
容
】
介
護
に
関
す
る
制
度
・
費
用

の
基
礎
知
識
を
解
説

【
後
援
】
新
宿
区

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
と
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、
①
は

40名
、
②
は

30名

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
、
希
望
講
座
名

（
①
②
の
別
。
①
を
希
望
す
る
場
合

は
、

A
Bの

別
も
）、勤

務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

10月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
新

宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）（

3
2
0

8）

2
3
1
1・

（

3
2
0
8）

3
1

0
0へ

。は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1

人

1枚
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
当
選
者
に
は
、

10月

28日

ま

で
に
受
講
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ
て

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

3日

午
前

10時

30分

～

12時

②
白
色
ト
レ
ー
な
ど
を
使
っ
て

　
ス
タ
ン
プ
作
り

【
日
時
】

11月

3日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
ク
リ
ス
マ
ス
・
年
賀
ス
タ
ン

プ
作
り

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル
ペ
ン

1本
、
白
色

ト
レ
ー

1枚

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）を
記
入
し
、

10月

18日（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
区
環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

　
小
・
中
学
生
に
よ
る
環
境
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

4日

～

10日

午
前

10時
～
午
後

5時
（

4日

は
午
後

2時
か
ら
）

【
会
場
】
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
環
境
学

習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

【
展
示
内
容
】
環
境
絵
画
展
全
応
募
作

品
と
新
宿
区「
み
ど
り
の
小
道
」
環
境

日
記
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品
の
一
部

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

事
業
計
画
の
縦
覧

　
西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
防
災
街
区

整
備
事
業
に
つ
い
て
、
事
業
計
画
認

可
申
請
に
関
す
る
事
業
計
画
を
縦
覧

で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

10月

6日

～

19日


【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
防
災
都
市
づ

く
り
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
8
4
2へ

。


意
見
書
の
提
出

　
事
業
に
関
係
の
あ
る
土
地
ま
た
は

そ
の
土
地
に
定
着
す
る
物
件
に
つ
い

て
権
利
が
あ
る
方
、
参
加
組
合
員
で

事
業
計
画
の
内
容
に
意
見
の
あ
る
方

は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

10月

6日

～

11月

2

日


【
意
見
書
の
提
出
先
】
東
京
都
都
市
整

備
局
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
〒

1
6

3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、

都
庁
第
二
本
庁
舎

19階
）

（

5
3
2

0）

5
1
4
4へ

。

10月

15日
～

21日
は

違
反
建
築
防
止
週
間

　
安
全
で
安
心
し
て
住
む
こ
と
の
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
建
築
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
正
し
い
建
築
工

事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。


一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

【
日
時
】

10月

20日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
対
象
】
工
事
中
の
建
築
物

【
内
容
】区
内
の
建
築
現
場
の
実
地
調

査
と
改
善
指
導

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
監
察
調
査
担

当（
本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3

7
3
5へ

。
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