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平成28年（2016年）

10月は わたしのまち新宿ケーブルテレビの
広報番組

新宿区出身三井梨紗子選手が

オリンピックで銅メダル

i広報紙が に名称変更

　子どもから大人までが楽しめる新宿区最大の区民祭りです。今

年は、「にぎわいのある街、新宿で夢を実現！」をテーマに開催しま

す。8つの広場と3つのステージで人と人との触れ合いを感じてみ

ませんか。

大新宿区まつり協賛イベント２ 面

７ 面 インフルエンザ予防接種を
受けましょう
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※開催内容は予定です。雨天時

の開催情報は、10月15日午

前9時～午後5時・16日午前

7時～午後4時に080（1577）

4798（ふれあいフェスタ専用

携帯電話）でご案内します。

【新宿芸術天国の問合せ】新宿芸術天国実行委員

会事務局(新宿観光振興協会内)（3344）3160・
http://www.kanko-shinjuku.jp/
※雨天時は、内容を変更・中止する場合があります。

会　場

都立戸山公園（大久保地区）

新宿スポーツセンター

　（大久保3―5―1）

10月21日~23日

　東京国際映画祭の提携イベント。

日本やアジアの監督の作品やフラ

ンス映画を上映します。

※チケット代がかかります。

【会場】ＴＯＨＯシネマズ新宿、新宿

バルト9、新宿ピカデリー、K's cine

ma (ケイズシネマ)、シネマート新

宿、角川シネマ新宿

シシネネママズズナナイイトトアアウウトトiinn新新宿宿

10月22日~30日

新新宿宿街街
ままちち

ババルルウウィィーークク

オープニングセレモニー、鉄炮

組百人隊(右写真)、上落合餅つ

き唄、戸塚囃子
ば や し

、民踊、和太鼓、

ジャズ演奏ほか

★オープニングセレモニー終

了後、午前10時30分ごろから

「やくどうの広場」ステージ前

で花鉢をプレゼントします（午

前9時30分ごろから同ステー

ジ前で整理券を配布。1人1鉢。

先着800鉢）。

33つつののスステテーージジ

　新宿の秋を彩る「大新宿区まつり」を今年も区内

各所で開催します。1面では2つのメインイベント

を、2面では町会や商店会等が開催する28の協賛

イベントをご案内しています。

【問合せ】大新宿区まつり実行委員会事務局（本庁

舎1階、文化観光課文化観光係内）（5273）4069・

(3209)1500へ。詳しくは、パンフレット(9月27

日から文化観光課・特別出張所・区立図書館等で

配布)や新宿区ホームページでご案内します。

第37回大新宿区まつり大新宿区まつり

1100月月1166日日（（日日））

午午前前1100時時～～午午後後44時時

★今年のオリジナルイベント

世界の楽器体験コーナー、

(仮称)「漱石山房」記念館PR

コーナー、東日本大震災・熊

本地震復興支援コーナー、新

宿の魅力を発見できる「スタ

ンプラリー」ほか

88つつのの広広場場

ミニSL、ミニ動物園、似顔絵

コーナー、野点
の だ て

、製本体験、染

色体験・販売、昔の遊び教室、

防災体験、縁台囲碁・将棋、無

料簡易歯科相談、地方特産品

販売、模擬店ほか

▲実際に蒸気で動くミニＳLが登場

▲毎年人気の特産品販売

秋秋のの新新宿宿ををままつつりり一一色色にに染染めめ上上げげるる

10月1日～31日

　大衆文化が息づく中で、時代を先取りす

るまち、新宿。映画、グルメ、ファッション、

スポーツといった新宿の現在・未来を表す

キーワードを軸に、新宿のまちを満喫でき

るイベントを実施します。

スステテーージジイイベベンントト

　新宿を代表する百貨店や、ファッショ

ンを学ぶ学生によるファッションイベ

ントです。

【会場(下地図 )】新宿駅新南口広場

新新宿宿フファァッッシショョンンスステテーージジ

1100月月2222日日（（土土））

８ 面 10月開始 自転車シェアリング

来て・見て・楽しい
新宿フィールドミュージアム

新宿区出身三井梨紗子選手
オリンピックで銅メダル

▲新宿芸術天国2016ポスター

　新宿芸術天国の各イベントを紹介する

ステージのほか、新宿にゆかりのある人々

がさまざまなパフォーマンスを披露します。

【会場（下地図 )】新宿ステーションスクエ

ア、小田急百貨店新宿店本館1階特設会場
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　当日参加もできるストリートラグビー(左

写真)のイベントを新宿のまちなかで開催し

ます。

※参加料がかかります。

【会場(下地図 )】歌舞伎町シネシティ広場

　街バルを同時期に開催します。お

酒や料理がお得に堪能できます。

※飲食代がかかります。

【会場】新宿三丁目周辺、新宿西口思

い出横丁、新宿御苑駅周辺、新宿ゴー

ルデン街ほか
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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経
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い
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意
見
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換
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、
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業
発
展

の
き
っ
か
け
を
つ
く
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こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
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し
て
い
ま
す
。

28年
度
は
「
多
様
化
す
る
新
宿
に

お
け
る
持
続
的
発
展
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

11月

4日

午
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6時
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8時

30分

【
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場
】
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立
産
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館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
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宿
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新
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2）

【
対
象
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区
内
外
中
小
企
業
、
個
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事

業
主
、区
内
在
住
の
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【
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調
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光
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協
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店
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合
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【
申
込
み
】
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10月

21日
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ッ

ク
ス
で
産
業
振
興
課
産
業
振
興
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先
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ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
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。
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方
へ

大新宿区まつり協賛イベント大新宿区まつり協賛イベント

行事名 日時 会場 主催・問合せ

新宿区 -伊那市友好
提携10周年記念「信
州高遠藩 歴史と文
化」

11月20日まで
午前9時30分～午後5時30
分（入館は午後5時まで）

新宿歴史博物館
（三栄町22）

新宿歴史博物館
（3359）2131

大新宿商業まつり
10月1日～31日
各店舗の営業時間中

新宿区商店会連合会

加盟店舗

新宿区商店会連合会

（3344）3130

第37回
はなぞのまつり

10月1日
午後1時～4時30分

花園通り（花園通り入

口～花園小前）

花園町親交会

（3352）5555

没後110年
カリエール展

10月1日
午前10時～午後6時
（入館は午後5時30分ま
で）

東郷青児記念損保ジ

ャパン日本興亜美術

館（西新宿1-26-1）

損保ジャパン日本興
亜美術財団
（5777）8600
（ハローダイヤル）

生涯学習館まつり

10月1日・2日
午前10時～午後4時30分

戸山生涯学習館

(戸山2-11-101)

新宿未来創造財団
文化・学習課
（3350）1141

10月15日・16日
午前10時～午後5時

赤城生涯学習館

(赤城元町1-3)

10月15日・16日
午前10時～午後4時30分

北新宿生涯学習館

(北新宿3-20-2)

10月29日・30日
午前10時～午後4時

住吉町生涯学習館

(住吉町13-3)

第35回
歌舞伎町まつり

10月2日
午後3時～8時30分

歌舞伎町シネシティ
広場（歌舞伎町1-19）

歌舞伎町商店街振興
組合
（3209）9291

薬王寺商交まつり
10月2日
午前10時～午後4時

薬王寺商店街特設会

場（市谷薬王寺町61）
薬王寺商交会
（3268）3449

ちびっこまつり
10月2日
午前10時～午後2時30分

マイロード大町中央

大町通り（北新宿4）
北新宿四丁目商友会
（3364）2814

第65回
青空フェスタ

10月2日
午後0時30分～6時

六丁目商店街神楽坂

通り（神楽坂6）

神楽坂商店街振興組
合・小出
（3260）4353

早稲田かつおフェス
タ

10月3日～23日
各店舗の営業時間中

ワセダグランド商店
会の参加店
(西早稲田1～3）

ワセダグランド商店
会・滝吉
(3202)6478

新宿区生涯学習フェ

スティバル「絵画展」

10月4日～9日
午前10時～午後6時（9日
は午後2時まで）

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿文化センター　
（3350）1141

行事名 日時 会場 主催・問合せ

高麗博物館

企画展示

10月5日～30日
（月・火曜日は休館）
正午～午後5時

高麗博物館

（大久保1-12-1、第2
韓国広場ビル7階）

NPO法人高麗博物
館（5272）3510

とやま33わくわく
まつり

10月8日
午前10時～午後4時

都営戸山ハイツ33号
棟西側多目的広場（戸
山2-33）

とやま33わくわく
まつり実行委員会
（3209）4133

新宿・早稲田クラフ
トビール オクトー
バーフェスト

10月8日・9日
午前11時～午後4時

鶴巻南公園(早稲田町
78）

早大通り商栄会
(3202）7575

四谷大好き祭り
2016

10月8日午後3時～8時、
9日午前11時～午後5時

三栄公園（三栄町24）
ほか

四谷地区商店会連合
会・小倉
（3353）9000

第8回
高田馬場まつり

10月9日
午前10時30分～午後4時

高田馬場駅前ロータリ
ー～馬場口交差点

高田馬場銀座商店街
振興組合
（3200）8750

戸山三丁目南町会「町
内コミュニティの集い」

10月9日
正午～午後3時

町内中央広場（都立戸
山公園、戸山3-6）

戸山三丁目南町会
（3203）4808

第35回大久保まつり
10月10日
午前11時～午後4時

大久保通り（新大久保
駅～明治通り）ほか

新大久保商店街振興
組合・石井
（5292）0164

高田馬場流鏑馬（や
ぶさめ）の公開

10月10日
午後2時～3時30分

都立戸山公園（箱根山
地区、戸山3丁目）

新宿歴史博物館
（3359）2131

新宿スポレク2016
～スポーツとレクリ
エーションの祭典

10月10日
午前9時30分～午後3時
30分

新宿コズミックスポー
ツセンター(大久保3-
1-2)ほか

新宿未来創造財団
スポーツ課
（3232）7701

ミニSL青空市
10月10日
午前10時～午後2時30分

早稲田中・高等学校前
庭（馬場下町62)

早稲田駅前商店会
（3202）6722

百人町まつり
10月10日
正午～午後3時

大久保通り（小滝橋通
り～明治通り)ほか

新宿百人町明るい会
商店街振興組合
（3371）8897

秋のナルコ植木市
10月13日
午前10時～午後2時

新宿アイランドウイン
グ広場（西新宿6-3-1）

新宿成子商店街振興
組合
（3371）5845

神楽坂
まち飛びフェスタ
2016

10月15日～11月3日
午前10時～午後7時

神楽坂地域全域
神楽坂まち飛び実行
委員会
（6426）1728

鬼王神社
えびすべったら祭

10月19日・20日正午
～午後9時

稲荷鬼王神社境内
（歌舞伎町2-17-5）

鬼王神社えびすまつ
り実行委員会
（3200）2904

新宿区生涯学習フェ

スティバル「書の展」

10月19日～23日
午前10時～午後6時 (23
日は午後3時まで)

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿文化センター
（3350）1141

新宿区生涯学習フェ

スティバル「写真展」
10月29日～11月6日
午前9時～午後10時

新宿文化センター

（新宿6-14-1）
新宿文化センター
（3350）1141

第18回ファミリー
ビンゴゲーム大会

10月30日
午前10時～午後3時

早稲田大学早稲田キ
ャンパス29号館前
（西早稲田1-3-10）

【主催】ワセダグラン
ド商店会
【問合せ】大新宿区ま
つり実行委員会事務
局(5273)4069

◆予算案5件

◎平成28年度補正予算

平成28年度新宿区一般会計

補正予算（第3号）

平成28年度新宿区一般会計

補正予算（第4号）

平成28年度新宿区国民健康

保険特別会計補正予算（第1号）

平成28年度新宿区介護保険

特別会計補正予算（第1号）

平成28年度新宿区後期高齢者

医療特別会計補正予算（第1号）

◆決算認定４件

平成27年度新宿区一般会計

歳入歳出決算

平成27年度新宿区国民健康

保険特別会計歳入歳出決算

平成27年度新宿区介護保険

特別会計歳入歳出決算

平成27年度新宿区後期高齢

者医療特別会計歳入歳出決算

◆条例案8件

◎新設の条例

新宿区立漱石山房記念館条例

新宿区立中井駅南北自由通

路条例

新宿区路上等障害物による通

行の障害の防止に関する条例

◎一部改正の条例

新宿区職員の配偶者同行休

業に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区介護保険条例の一部

を改正する条例

新宿区家庭的保育事業等の

設備及び運営に関する基準を

定める条例の一部を改正する

条例

新宿区公衆浴場法施行条例

の一部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校及

び特別支援学校の非常勤の学

校医、学校歯科医及び学校薬剤

師の公務災害補償に関する条

例の一部を改正する条例

◆その他2件

専決処分の承認について

災害用備蓄物資の買入れに

ついて

※提出議案を追加する場合も

あります。

提出議案

平成28年第3回区議会定例会
　区長が提出した議案は次のと

おりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505・（3209）9947へ。
新

宿
区

産
業

振
興
フ
ォ

ー
ラ
ム

「
新

宿

100年
企

業
へ

の
道

～
企

業
の

持
続

的
発

展
を

考
え

る
」

髙野吉太郎

㈱新宿高野代表

取締役社長

後藤俊夫

100年経営研究
機構代表理事

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1・

（
３
３
４
４
）０
２
２
１
へ
。

　
区
内
の
中
小
企
業
が
販
路

を
拡
大
す
る
た
め
、
初
め
て
展

示
会
・
見
本
市
等
に
参
加
す
る

場
合
に
、
出
展
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

10

万
円
を
限
度
（
出
展
小
間
料
の

3分
の

2以
内
）

【
募
集
件
数
】

10件

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
に
添

付
資
料
を
添
え
て
、

10月

3日


～

29年

3月

15日

に
産
業

振
興
課
産
業
振
興
係
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
募
集
件
数
に
達
し

次
第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま

す
。
申
請
書
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

展
示
会
等
に

出
展
す
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

事
業
の
発
展
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い

111111月月月
444日日日

開開開
催催催

乳乳ががんんのの正正ししいい知知識識とと定定期期的的なな検検診診をを 　パンフレットは9月27日から文化観光課・特別出張所・区立図書館等で配

布します。イベントの内容は各主催者にお問い合わせください。開催日時等は

変更することがあります。詳しくは新宿区ホームページでご案内しています。

【問合せ】大新宿区まつり実行委員会事務局（本庁舎1階、文化観光課文化観光係

内）（5273）4069・（3209）1500へ。
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2188号　平成28年（2016年）9月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　e－Tax（イータックス）は、インターネ

ットで税の申告書等の提出ができるサー

ビスです。e－Taxで確定申告をするには、

電子証明書が必要です。電子証明書が標準

搭載されたマイナンバーカードを申請・取

得してください。

　現在は申請から1か月程度でマイナン

バーカードの交付通知書をお送りしてい

ますが、確定申告の時期は申請が集中する

ため、申請から交付通知書の送付まで3～

4か月程度かかることが予想されます。お

早めに交付申請してください。

　住民基本台帳カードで

　　e－Taxを利用していた方

　すでに住民基本台帳カードに発行して

いる電子証明書は、有効期限まで利用でき

ます。29年2月から始まる税の申告までに

住民基本台帳カードの電子証明書の有効

期間が満了する方は、マイナンバーカード

の交付申請をしてください。有効期限は、

電子証明書の写しや公的個人認証サービ

スポータルサイト「自分の証明書をみる」

等で確認できます。

※住民基本台帳カードへの電子証明書の

発行・更新は終了しました。

【区の担当課】戸籍住民課住民記録係（本庁

舎1階）（5273）3601

【
募
集
す
る
取
り
組
み
】

▼
地
球
温
暖
化
防
止
、
▼
省
資
源
、

▼
ご
み
の
減
量
化
、
▼
リ
サ
イ
ク

ル
、 ▼
自
然
保
護
、▼
み
ど
り
や
水
辺

の
創
出
、
▼
そ
の
他
環
境
に
や
さ
し

く
他
の
参
考
と
な
る
取
り
組
み

【
部
門
・
対
象
】

▼
個
人
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
…
区
内

在
住
の
個
人
・
家
族

▼
グ
ル
ー
プ
部
門
…
区
内
で
活
動
す

る
グ
ル
ー
プ

▼
環
境
に
や
さ
し
い
事
業
者
部
門
…

区
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者

【
表
彰
】い
ず
れ
も
賞
状
と
副
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

▼
新
宿
エ
コ
ワ
ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ
大

賞
…

2件

▼
環
境
に
や
さ
し
い
事
業
者
大
賞
…

1件

▼
優
秀
賞
…
各
部
門

2件

▼
奨
励
賞
…
各
部
門
数
件

▼
特
別
賞（
新
宿
・
花
と
み
ど
り
い
っ

ぱ
い
写
真
展
賞
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
賞
、省
エ
ネ
賞
）…

各
部
門
数
件

※
省
エ
ネ
賞
は
、

28年

1月
～

12月

分
の
毎
月
の
電
気
使
用
量
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
、
前
年
比
で
省
エ
ネ
率

が
上
位
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。

※

29年
3月

11日

に
、
区
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）
で
開
催
す
る
表
彰
式

で
、
大
賞
・
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】所
定
の
応
募
用
紙
に
活
動

の
実
績
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
資
料
（
写

真
・
新
聞
記
事
・
報
告
書
等
）
を
添
付

し
て
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
で
、

10月

1日

～

29年

1月

15日

（
消
印
・
受
信
有
効
）
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.

jp
へ
。
応
募
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
環
境
対
策
課
（
本
庁

舎

7階
）・
同
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す

る
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.sh

in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
）

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

新
宿
の
環
境
を
守
る
取
り
組
み
を
募
集
し
ま
す

ご
み
減
量
新
宿
フ
ェ
ア


家
庭
ご
み
に
つ
い
て
考
え
る

【
日
時
】

10月

1日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
会
場
】
新
宿
清
掃
事
務
所
（
下
落
合

2―

1―

1）

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
古
本

市
、
お
も
ち
ゃ
の
修
理
（
有
料
）、
小
・

中
学
生
に
よ
る
環
境
絵
画
展
と
優

秀
作
品
の
表
彰
式
、
模
擬
店
（
マ
イ

皿
・
マ
イ
箸
・
マ
イ
コ
ッ
プ
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）、
メ
ダ
カ
（
午
前
）・
花
の

苗（
午
後
）の
無
料
配
布（
先
着
順
）ほ

か※
バ
ザ
ー
等
の
収
益
は
新
宿
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

【
主
催
】
新
宿
西
清
掃
協
力
会

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
の
配
布

　
利
用
金
額
か
ら

10％
割
り
引
き
す

る
優
待
券
を
配
布
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
優
待
施
設
】▼
帝
国
ホ
テ
ル
東
京
（
千

代
田
区
内
幸
町

1―
1―
1）、▼

ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
千
代
田
区

紀
尾
井
町

4―

1）、▼
小
田
急
ホ
テ

ル
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
サ
ザ
ン
タ
ワ
ー

（
渋
谷
区
代
々
木

2―

2―

1）

※
料
金
は
利
用
当
日
レ
ス
ト
ラ
ン
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
枚
数
】
各
施
設

50枚
（

1人
に
付
き

各
施
設

2枚
ま
で
）

【
利
用
期
間
】

10月

3日

～

11月

30

日


【
申
込
み
】

10月

3日

か
ら
区
内
在

住
・
在
勤
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
も
の
（
健
康
保
険
証
、
名
刺
な
ど
）

を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤

労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
）（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。先

着
順
。

街
頭
労
働
相
談

　
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

職
員
、
弁
護
士
、
公
共
職
業
安
定
所
職

員
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

10月

6日

正
午
～
午
後

5

時

【
内
容
】
解
雇
・
賃
金
未
払
い
等
の
労

働
問
題
全
般
に
関
す
る
相
談
、
パ
ネ

ル
展
示
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー

（

5
2
1
1）

2
3
4
7

へ
。

高
年
齢
者

し
ご
と
発
見
グ
ラ
フ

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
て
適
職
探
し

の
グ
ラ
フ
を
作
り
、
仕
事
探
し
の
き

っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時
～

4

時（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
と
解
説
、
求

人
情
報
の
見
方
と
検
索
方
法

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク

（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。先
着
順
。

リ
メ
イ
ク
講
座


古
布
・
余
り
布
か
ら

　
猫
型
の
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
作
り

【
日
時
】

10月
25日


午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
縫

い
物
の
で
き
る
方
、
ミ
シ
ン
が
使
え

る
方
、

10名

【
講
師
】
田
端
泰
子
・
や
す
ね
こ
工
房

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
持
ち
物
】
木
綿
か
絹
の
布
地
（
幅

35㎝
×

60㎝
以
上
、
ま
た
は
幅

90㎝

×

30㎝
以
上
）、
裁
縫
道
具
、
手
縫
糸

※
希
望
す
る
方
に
は
会
場
で
布
地
を

用
意
し
ま
す（

300円
）。

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

3面
記

入
例
の
ほ
か
布
地
希
望
の
有
無
を
記

入
し
、

10月

11日

ま
で
に
環
境
学

習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央

公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo
@

sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

創
業
ス
ク
ー
ル


区
特
定
創
業
支
援
事
業

【
日
時
】

11月

5日
～

26日
の
土
曜
日

午
前

9時

30分
～

12時
、
全

4回

【
会
場
】
西
京
信
用
金
庫
本
店
（
新
宿

4―

3―

20）

【
対
象
】区
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方
、

30名

【
内
容
】
創
業
に
必
要
な
知
識（
経
営
・

財
務
・
人
材
育
成
・
販
路
開
拓
）
の
習

得
、
実
現
可
能
性
の
高
い
事
業
計
画

書
の
作
成
支
援

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
所
定
の

申
込
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
西
京
信
用

金
庫
地
域
貢
献
部


0
1
2
0（

3

3
2）

9
9
3・

（

3
3
5
6）

5
5

9
5へ

。先
着
順
。申
込
書
は
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

【
区
の
担
当
課
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

確
定
申
告

H
o
w

T
o講

座


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

11月

20日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
内
容
】
確
定
申
告
の
基
本
、
申
告
書

の
作
成
方
法
等
を
基
礎
か
ら
解
説

（
講
師
は
片
山
光
代
・
片
山
光
代
税

理
士
事
務
所
所
長
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財

団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
９
月

28日

～

10月

2日


…
第

13回
創
彩
会
展
（
絵
画
）
、

▼
９
月

30日

～

10月

3日


…
第

28回
東
京
都
伯
水
会
伯

水
展
（
絵
画
・
書
・
写
真
・
俳
句
）
、

▼
５
日

～

10日

…
第

24回

山
吹
絵
画
ク
ラ
ブ
展
、
▼
５
日


～

10日

…
山
吹
木
彫
展
、
▼

12

日

～

14日

…
暮
ら
し
を
彩

る
幸
染
展

2
0
1
6（

染
色
）
、

▼

15日

・

16日

…
日
本
春
秋

書
院
城
西
東
書
道
団
展
、
▼

20日


～

23日

…
第

6回
建
築
ネ

ッ
ト
文
化
美
術
展
（
絵
画
）
、
▼

21

日

～

23日

…
第
９
回
蒼
柳

俳
画
会
展
、
▼

27日

～

29日


…
第

8回
水
彩
ス
ケ
ッ
チ
展

東
郷
俊
一
郎
日
本
の
旅
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
の
旅
、
▼

28日

～

30日


…
第

25回
映
月
松
風
流
新
宿

地
区
い
け
ば
な
展

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3

3
4
4）

4
4
3
4へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10月
の
展
示

　28年度内部評価実施結果報告書（計画事業評

価）を発行しました。冊子は、行政管理課・区政情報

センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いた

だけます。また、区政情報センターで有償頒布して

います。

【問合せ】行政管理課（本庁舎3階）（5273）4245へ。

内部評価

実施結果報告書を

発行しました

【問合せ】

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120（95）0178

英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルト

ガル語対応…マイナンバー制度に関

することは0120（0178）26、「通知カ

ード」「個人番号カード」に関することは

0120（0178）27へ。

※いずれも受付時間は年末年始を除く午

前9時30分～午後8時（土・日曜日、祝日は

午後5時30分まで）。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

新
宿
エ
コ
ワ
ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ

第

10回

エコ王子
エコギャラリー
新宿イメージキ
ャラクター

　 29年2月からの確定申告で
　　　　　　ｅ－Ｔａｘを利用する方へ

マイナンバー（個人番号）カードの申請・取得はお早めに
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

99月月

2299日日

かか
らら

後
期

高
齢

者
医

療
制

度

秋
季
保
養
施
設

の
一

般
受

け
付

け
を
開

始

戸山シニア活動館
指定管理者選定 公開プレゼンテーション

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
、
一
般
よ

り
安
い
料
金
で
宿
泊
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
高
齢
者
に
配
慮
し
た
バ
リ

ア
フ
リ
ー
対
応
の
施
設
で
す
。

は
が
き
で
の
抽
選
に
申
し
込
ん

だ
方
も
、
再
度
申
し
込
め
ま
す
。

【
対
象
】
新
宿
区
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
を
含
め
、

2名
以
上
で

利
用
す
る
方

【
施
設
】

▼
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル
（
神
奈
川
県

箱
根
町
）

▼
お
ん
や
ど
惠
（
神
奈
川
県
湯
河
原

町
）

▼
四
万
や
ま
ぐ
ち
館
（
群
馬
県
中
之

条
町
）

▼
ホ
テ
ル
神
の
湯
温
泉
（
山
梨
県
甲

斐
市
）

▼
ホ
テ
ル
暖
香
園
（
静
岡
県
伊
東

市
）

【
利
用
期
間
】

10月

15日

～

11月

15日

（
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
日
）
。

利
用
は

1回
に
付
き

2泊
ま
で
。

1

泊

2食
（
夕
食
・
朝
食
）
付
き
。
食
事

な
し
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
施
設
利
用
料
】

1泊

1部
屋
千

700

円

【
食
事
料
金
】

7千

500円
～

8千
円

（
中
学
生
以
上
）

※

3歳
～
小
学
生
の
料
金
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

29日

か
ら
予
約
専

用
電
話

（

5
2
7
3）

4
2
0
3

（
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

　

9月

29日

は
電
話
予
約
の
み
受

け
付
け
ま
す
。

9月

30日

か
ら
は
、

電
話
予
約
の
ほ
か
高
齢
者
医
療
担
当

課
の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
施
設
利

用
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
2
0
3・


（

3
2
0
3）

6

0
8
3へ

。

※
各
施
設
の
空
き
室
状
況
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

高齢者マッサージサービスのご利用を

　健康増進のため、お近く

の地域交流館等で毎月1

～2回程度実施していま

す。10月～29年3月までの

日程をご案内します。

【日時・会場】右表のとお

り。時間はいずれも午後1

時～5時

【費用】1回1,000円（施術は

30分）

【申込み】当日直接、各施設

へ。

※予約受け付けは当日分

のみで、各館の開館時間か

らです。日程は変更するこ

とがあります。各施設にご

確認ください。

※初めて施設を利用する

方には、「利用証」を発行し

ます。健康保険証等をお持

ちください。

【問合せ】地域包括ケア推

進課高齢いきがい係（本庁

舎2階）（5273）4567・

（6205）5083へ。

60歳以上の方へ

施設名（所在地） 電話番号 ファックス番号
　　　日程

10月 11月 12月 29年1月 2月 3月

薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） （3353）6625 （3353）6640 19 9・30 21

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） （3362）4560 （3368）8169 5 2・17 7 11・19 1 1・16

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 （5369）6738 12 2・16 14 11・18 8 1・15

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 （3204）2421 18 8・25 13 10・25 21 14・29

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 （3377）9231 21 11・25 16 13・27 17 10・24

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） （3208）2552 （3208）2552 21 11・25 16 13・27 17 10・24

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311 （5286）8314 12 9・24 14 11・25 8 8・22

新宿地域交流館（新宿5-3-13） （3341）8955 （3341）8955 12 2・16 14 11・18 8 1・15

山吹町地域交流館（山吹町342） （3269）6189 （3269）6189 11 8・22 13 10・24 14 14・28

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 （3360）1477 17 10・28 19 12・23 13 9・27

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 （3369）5877 20 9・24 1 12・26 23 2・29

下落合地域交流館（下落合3-12-33） （3951）0023 （3951）0023 6 10・24 8 12・26 9 9・23

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 （3368）8157 12 1・23 13 11・24 15 7・22

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 （3269）6357 19 9・23 21 11・25 15 8・22

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 （3267）3325 12 9・23 14 11・25 8 8・22

本塩町地域交流館（本塩町8） （3350）1456 （3350）1457 13 10・24 8 12・26
9・
23

9・23・
30

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） （3269）7197 （3269）7197 21 11・25 16
13・20・
27

17・
24

10・17・
24

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 （3565）2530 7 11・25 9 6・20 10 10・24

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 （3369）0081 3 14・25 12 9・27 13 13・24

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） （3200）5816 （3200）5816 13 10・24 8 12・26 9 9・23

高齢者いこいの家 清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 （5982）9808 12 9・30 14 11・25 8 8・22

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　

じ
ぶ
ん
の
町
を

　
良
く
す
る
し
く
み

　

10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

募
金
は
、
地
域
の
福
祉
施
設
・
団
体
の

活
動
支
援
や
備
品
の
整
備
な
ど
に
役

立
て
ら
れ
る
ほ
か
、
被
災
地
支
援
に

も
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】
区
役
所
本

庁
舎
内
、
特
別
出
張
所
、
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
ほ
か

【
問
合
せ
】区
社
会
福
祉
協
議
会
（

5

2
7
3）

2
9
4
1・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
介
護
に
関
す

る
情
報
交
換
や
介
護
の
悩
み
を
語
り

合
う
場
で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お

い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自

由
）
。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

6日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設
（
三
栄
町

25）

▼
②
フ
レ
ン
ズ
…

26日

午
後

1時

30分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新

宿
（
原
町

2―

43）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

12日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
マ
ザ
ア
ス

新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）

▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

11日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の
会
…

22日

午
後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ
ー
ム

（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑥
か
ず
ら
会
…

21日

午
後

2時

～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
⑦
ひ
と
と
き
…

20日

午
後

2時

～

4時
／
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27―

6）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
、
④

は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　

い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
加
齢
に
負
け
な

い
体
を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」

を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ
講
座

「
高
齢
者
の
食
事
と
栄
養
～
低
栄
養

に
な
ら
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。

※
他
の
会
場
の
参
加
者
は
、「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」
後
号
で
募
集
し
ま
す
。

あ
ゆ
み
祭
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
あ
ゆ
み
祭
は
、
区
内
に
お
住
ま
い

の
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
生
活

を
支
援
す
る
施
設
あ
ゆ
み
の
家
で
開

催
す
る
お
祭
り
で
す
。

あ
ゆ
み
の
家
の
利
用
者
と
一
緒
に

過
ご
し
た
り
、
模
擬
店
・
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
シ
ョ
ー
等
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

13日

午
前

9

時
～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
あ
ゆ
み
の
家

（
西
落
合

1―

30―

10）

（

3
9
5

3）

1
2
3
0・


（

3
9
5
3）

1
0

5
3へ

。

　29年4月から施設を運営する指

定管理者を選定するため、1次審査

を通過した事業者の公開プレゼン

テーションを実施します。

【日時】10月8日午後2時～3時

（午後1時45分開場）

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当

日直接、教育センター（大久保3―1―

2、新宿コズミックセンター5階）へ。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢

いきがい係（本庁舎2階）（5273）

4567・（6205）5083へ。

温
泉
で

秋
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か

J

図書館の催し
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9月

29日

か
ら

内藤新宿の伝統野菜内藤とうがらしと
伊那市の郷土料理がコラボレーション

3品を伊勢丹新宿店で販売

子
ど
も
の
能
力
や
可
能
性
を

引
き
出
す
実
践
指
導
セ
ミ
ナ
ー


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

10月
1日


午
後

6時
～

9

時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
保
護
者
、
ス
ポ

ー
ツ
の
指
導
者
、

40名

【
内
容
】
競
技
中
の
自
分
の
役
割
等
、

子
ど
も
が
悩
み
が
ち
な
こ
と
を
解
決

す
る
秘
訣
を
講
義
と
鬼
ご
っ
こ
等
の

実
技
を
通
じ
て
解
説
（
講
師
は
齊
藤

祐
也
・
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
選
手
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
保

護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
競

技
名
、
指
導
者
の
方
は
所
属
・
競
技
名

を
記
入
）で
、

9月

30日（
必
着
）ま
で
に

地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C
r
i
a

c
a
o（

ク
リ
ア
ソ
ン
）

（

6
9
0

8）

8
1
1
9・


（

6
9
0
8）

8
9

0
8・


in
fo
@
cria

ca
o
.o
r.jp
へ
。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
啓
発
講
座

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
保

護
者
が
急
用
な
ど
で
一
時
的
に
子
ど

も
を
養
育
で
き
な
い
と
き
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
協
力
家
庭
と
し
て

1週

間
ま
で
お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
支
援
を
考
え

る
と
と
も
に
、協
力
家
庭
制
度
へ
の
理

解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

10月

13日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
子
育
て
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方
ほ
か

【
内
容
】
▼
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
制
度
の
説
明
、
▼
基
調
講

演
「
青
少
年
の
居
場
所
支
援
～

N
P

O法
人
キ
ー
ト
ス
の
活
動
か
ら
」（
講

師
は
白
旗
眞
生
・
同
法
人
代
表
）、 ▼
参

加
者
同
士
の
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
係
（
新

宿

7―

3―

29）（

3
2
3
2）

0
6

7
4・

（

3
2
3
2）

0
6
6
6へ

。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


マ
リ
ン
バ
の
連
弾

【
日
時
】

10月

17日

午
後

0時

10分

～

1時

【
曲
目
】「
ボ
レ
ロ
」「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
ほ
か
（
出
演
は
マ
リ

ン
バ
デ
ュ
オ
ウ
ィ
ン
グ
ス
／
吉
岡

孝
悦
・
塩
浜
玲
子
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）へ
。先
着

70名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作

D
V
D上

映

【
日
時
】

10月

6日

午
後

6時

30分

～

8時

35分
（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
浮
雲
」（
原
作
／
林

芙
美
子
、
監
督
／
成
瀬
巳
喜
男
、
出

演
／
高
峰
秀
子
・
森
雅
之
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

「
傾
聴
入
門
講
座
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

18日

…
理

論
と
体
験
で
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
基
本
、
自
分
の
癖
の
気
づ
き
、

▼

25日

…
傾
聴
の
基
本
、
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
（
役
割
演
技
）
を
通
し
た
実

習
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

8

時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て

い
る
方
ほ
か
、
各
回

20名

【
講
師
】
武
藤
圭
子
・

N
P
O法

人

K

e
i

C
h
oネ

ッ
ト
理
事
長

【
費
用
】
各
回
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記

入
）で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ

ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3

8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
先
着
順
。

秋
の
映
画
会

　
長
崎
原
爆
で
被
爆
し
、

32歳
で
こ

の
世
を
去
っ
た
女
性
教
師
と
子
ど
も

た
ち
の
触
れ
合
い
を
描
く
名
作
を
上

映
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

29日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
せ
ん
せ
い
」（

1
9
8

3年
。
監
督
・
大
澤
豊
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着

100名
。

男
女
共
同
参
画
講
座


働
く
女
性
の
ト
リ
プ
ル
ハ
ッ
ピ
ー

　
営
業
成
績
ト
ッ
プ
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
と
し
て
活
躍
中
の
講
師
が
、
仕

事
と
家
庭
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
幸

せ
も
実
現
す
る
「
時
間
管
理
術
」「
仕

事
術
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

22日

午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】森
本
千
賀
子
／
㈱
リ
ク
ル
ー
ト

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
・
エ

グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。
先
着

40名
。
託
児

あ
り
（

10月

12日

ま
で
に
電
話
予

約
。
先
着

3名
）
。

消
費
者
講
座

「
手
作
り
み
そ
教
室
」

【
日
時
】

10月

28日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
大
豆
と
麹
か
ら
味
噌
作
り
。

作
っ
た
味
噌
は
持
ち
帰
り

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

き
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

14日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

三越伊勢丹×伊那市×JA上伊那

　新宿区の友好提携都市・伊那市の郷土料理「ロー

メン」「ソースかつ丼」と信州発祥の伝統食「信州そ

ば」を、期間限定で味わえます。いずれも内藤新宿の

伝統野菜内藤とうがらしで作った辛味調味料を使

用しています。会場には伊那市の旬の農産物を販売

するブースも設置します。

【日程】10月5日～11日

【会場】伊勢丹新宿店地下１階フードコレクション

（新宿3―14―1）

【問合せ】伊那市農政課0265(96)8125へ。

※新宿区と伊那市の交流に関する問い合わせは区文

化観光課文化観光係（本庁舎1階）（5273）4069へ。

「ことわざかるた」に

色を付けてみませんか

　主に小・中学生を対象に、1月に実施

する「西落合図書館かるた会」で使用す

る「ことわざかるた」にぬり絵をしてい

ただきます。お渡しする絵札に色を塗

ってお持ちください。

【期間】10月1日～12月25日

【申込み】期間中直接、西落合図書館（西落

合4―13―17）（3954）4373へ。

絵本作家講演会

ふしぎとうれしい絵本と紙芝居

【日時】10月9日午後2時～3時30分

【対象】4歳以上、80名（未就学児は保護者

同伴）

【内容】絵本の制作過程や絵本作家として

の日頃の活動を紹介（講師は長野ヒデ子・

絵本作家）

【会場・申込み】当日直接、中央図書館（大

久保3―1―1、旧戸山中学校）へ。先着順。

【問合せ】こども図書館（中央図書館内）

（3364）1421へ。

水曜上映会

【日時】10月12日午後2時～3時40分

（午後1時40分開場）

【上映作品】「もういちど」（日本語音声、日

本語字幕あり）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミック

センター8階プラネタリウム（大久保3―

1―2）へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421・

（3208）2303へ。

ぬいぐるみおとまりかい

　おはなし会に参加後、ぬいぐるみをお泊

まりさせてみませんか。ぬいぐるみをお迎

えに来た時、ぬいぐるみがどのように過ご

していたかが分かる写真をお渡しします。

【日時】10月12日午後4時～4時30分

※10月14日午前9時以降にぬいぐる

みと写真をお渡しします。

【対象】3歳～小学4年生程度のお子さん

と保護者、10名

【会場・申込み】9月27日から直接、大

久保図書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着順。

ハロウィンおはなし・工作会

【日時】10月26日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【対象】5歳～小学3年生、20名（保護者の

同伴可）

【内容】ハロウィンに関する話とお菓子

を入れるためのバッグ作り

【申込み】9月27日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着順。

こども工作会

「本の帯をつくろう」

わたしの好きな本を紹介します

【日時】10月16日午後2時～3時30分

【対象】小学生以上、10名

【内容】好きな本を紹介するオリジナル

の本の帯を制作。制作した帯の写真を鶴

巻図書館内に展示

【会場・申込み】9月27日から電話また

は直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）

（3208）2431へ。先着順。

英語絵本のおはなし会

【日時】10月22日午後2時～2時30分

【対象】3歳～小学生、10名（未就学児は保

護者同伴）

【内容】英語で絵本の読み聞かせと英語

の詩や歌の紹介

【会場・申込み】9月27日から電話で中町

図書館（中町25）（3267）3121へ。先着順。

外国語おはなし会

韓国語であそぼう

【日時】10月29日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【対象】5歳～小学生、20名（保護者の同伴可）

【内容】韓国語で絵本の読み聞かせ、ゲー

ム・工作ほか

【協力】ラボ日本語教育研修所

【申込み】9月27日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着順。

大人のための

絵本作家トークショー

　絵本作家・かさいまりさんが、作品に

込める意図や工夫をお話しします。親子

でも参加できます。

【日時】10月29日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）

【申込み】9月27日から電話または

直接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。先着30名。

図図書書館館のの催催しし

10月5日
～11日
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【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
本

庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

（

5
2

7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は

日
通
旅
行
㈱

（

3
5
7

3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
け

付
け
の
み
）
へ
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

10月

1日

～

11

日
（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
電
話
か
受
付
窓
口
で
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
電
話
の
み
）
。
空
き

室
の
状
況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/

w
w
w
.n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp

/
）
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予

約
…

10月

21日

、
▼
一
般
予

約
…

11月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。
利
用
の
ご
案

内
「
区
民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
」
は
、
抽
選
は
が
き
と
と
も

に
、
受
付
窓
口
等
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8・


（

5
2
7
3）

3

5
9
0

◆
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

9月

30日

～

12月

17日


は
、
改
修
工
事
の
た
め
、
コ
テ
ー

ジ
・
キ
ャ
ン
プ
場
等
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
（
本
館
の
宿
泊
、
他
の

附
帯
施
設
は
利
用
で
き
ま
す
）。


新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ

ッ
ト
で
す（

2泊

3日
）。申

し
込

み
に
は
、事
前
に
宿
泊
予
約
が
必

要
で
す
。

【

29年

1月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

11日

…
信
州
善
光
寺
詣
と

カ
チ
カ
チ
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か

ら
望
む
富
士
山
、 ▼

24日

…
長

野
・
山
梨
美
術
館
め
ぐ
り
（
山
梨

県
立
美
術
館
、
松
本
市
美
術
館
）


冬
季
の
平
日
は

　
特
別
料
金
で
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
】
▼

12月

1日

～

29年

3月

17日

の
平
日
料
金
適
用

日
／

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場

合
…

6千
円
、

3歳
～

12歳
は

3

千

600円
、

3歳
未
満
は
無
料（
本

館
・
コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼

12月

19日

～

29年

3月

31

日

の
平
日
料
金
適
用
日
／
高

校
生
以
上
の
学
生
が
コ
テ
ー
ジ

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場

合
…

5千

800円

※
い
ず
れ
も

13歳
以
上
は
別
途

入
湯
税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

29年1月6日～31日宿泊分

区民保養施設の利用申し込み
箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

　この欄は区民の方相互の情報交換の場

です。掲載行事は区の主催ではありませ

ん。主催者に内容をよく確認の上、参加し

てください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

講演会「都市をたたむ時代のまちづく

り」　10月25日午後2時～4時、角筈区民

ホールで。人口減少時代のまちづくりを考

える。講師は�庭伸（首都大学東京准教授）

無料。10月14日までに電話で。先着

50名。午前10時～午後4時に東京下水道

設備協会・渡辺（3346）3051

箱根山で野点　10月10日午前11時

～午後3時、都立戸山公園箱根山(戸山2)

で。屋外で茶会を楽しむ。高田馬場流鏑馬

と同時開催。300円。当日直接、会場

へ。先着100名。午前8時30分～午後5時

30分に都立戸山公園サービスセンター・

工藤（3200）1702

講演会「百寿者から学ぶ健康長寿」　10

月13日午後2時～5時、持田製薬㈱ルー

クホール（四谷1）で。血管の老化を防ぐ生

活習慣を解説。無料。10月12日まで

に電話で。先着130名。血液を大切にす

る会・髙妻（5269）1437

講座「女性の健康づくり」　10月19日

午後1時30分～3時30分、高田馬場地域交

流館で。シニア世代の心と身体の健康づく

りを専門職が解説。無料。当日直接、会

場へ。先着15名。ふれあい・いきいきサロ

ンことぶきの会・小林080（5688）2035

第32回国際アルツハイマー病協会国際

会議プレイベントIN東京　10月8日午

後1時10分～4時40分、四谷区民ホールで。

認知症家族団体等のパネルディスカッシ

ョンと森俊夫・京都府立洛南病院副院長の

講演。無料。当日直接、会場へ。先着490

名。火・金曜日の午前10時～午後3時に認

知症の人と家族の会東京都支部（5367）

8853

秋の健康フェスタ　10月11日～14日

午前10時～12時、東京山手メディカル

センター（百人町3）で。健康相談、体操教室

ほか。13日午後3時～4時は、柴崎正幸・

乳腺認定医による乳がんに関する講演会。

当日直接、会場へ。無料。同センター

健康管理センター・星野（3364）0251

★サークル紹介・会員募集★

俳句　毎月第1・第3水曜日、戸塚地域セ

ンターで。初心者歓迎。月2,000円。春

耕山手句会・岩永090（8773）4127

女声合唱　月4回土曜日午後6時～8時、

北新宿生涯学習館で。講師の指導あり。見

学歓迎。月7,000円。コールパステル・

鈴木090（7400）8136

書道　第1・第3月曜日午前10時～11時

30分、四谷保健センターで。百人一首や蘭

亭序。初心者歓迎。入会金500円・月

2,500円。むにの会・原（3269）3706

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】

▼
①
心
理
…

1名

▼
②
栄
養
士
…

1名

▼
③
看
護
師
…
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

29年

4月

1日

【
対
象
】い
ず
れ
も
国
籍
を
問
わ
ず
、

▼
①
は
昭
和

52年

4月

2日
以

降
生
ま
れ
で
、
大
学
の
心
理
学
科

を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
心
理
学

科
以
外
の
学
科
を
卒
業
し
た
方

で
「
心
理
学
に
関
す
る
科
目
」
の

単
位
を

40単
位
以
上
修
得
し
た

方
（

29年

3月
末
卒
業
見
込
み
の

方
を
含
む
）

※
大
学
院
で
初
め
て
心
理
学
を

学
ん
だ
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼
②
は
昭
和

62年

4月

2日
以

降
生
ま
れ
で
、
管
理
栄
養
士
の
免

許
を
お
持
ち
の
方

▼
③
は
昭
和

47年

4月

2日
以

降
生
ま
れ
で
、
看
護
師
の
免
許
を

お
持
ち
の
方
（

29年

2月
に
行
わ

れ
る
国
家
試
験
に
よ
り
免
許
取

得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

【
第
一
次
選
考
日
】

11月

20日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、

10月

25日


午
後

5時
ま
で
に
人
事
課
人
事

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5
3へ

簡
易
書
留
で
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
人
事
課
、
特
別
出
張
所
、
区
立

図
書
館
等
で
配
布
の
「
募
集
案

内
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

新宿区職員を募集

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

10月

4日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】
評
価
の
取
り
ま
と
め

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

【
日
時
】

10月

14日

・

21日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

三
宅
島
・
御
蔵
島
パ
ネ
ル
展

【
日
時
】

9月

30日

～

10月

14日


午
前

10時
～
午
後

8時
（

10月

14日


は
午
後

1時
ま
で
）

【
会
場
】
東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ

ア（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）

【
内
容
】
三
宅
島
・
御
蔵
島
の
自
然
や

動
植
物
等
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
約

60

点
を
展
示

【
協
力
】
三
宅
村
、
御
蔵
島
村
、
三
宅
島

観
光
協
会
、
御
蔵
島
観
光
協
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
三
宅
支
庁

総
務
課
行
政
担
当


0
4
9
9
4

（

2）

1
3
1
1へ

。

国
立
感
染
症
研
究
所
の
一
般
公
開

【
日
時
】

10月

1日

午
前

10時
～
午

後

5時
（
入
場
は
午
後

4時

30分
ま
で
）

【
内
容
】
講
演
「
話
題
の
感
染
症
」、
感

染
症
対
策
を
学
ぶ
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー
ム
、

標
本
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
研
究

所
（
戸
山

1―

23―

1）

（

5
2
8

5）

1
1
1
1へ

。

「
公
証
週
間
」
無
料
電
話
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
の
公
証
事
務
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

、
午

前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4時

30分（
土
・
日
曜
日
も
受
け
付
け

ま
す
）

【
専
用
電
話
番
号
】（

3
5
0
2）

8
2

3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5

0
2）

8
0
5
0へ

。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時

30分

～

5時

【
内
容
】
体
験
談「
プ
ラ
ダ
・
ウ
ィ
リ
ー

症
候
群
と
は
～
私
た
ち
家
族
の
子
育

て
体
験
を
語
る
」
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会
ほ

か【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
へ
。

先
着

70名
。

【
問
合
せ
】
児
童
虐
待
防
止
の
市
民
活

動
団
体
サ
ー
ク
ル
・
ダ
ル
メ
シ
ア
ン

垣
内

か
い
と


0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6

2へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン


共
に
生
き
る
～

H
I
Vを

も
っ
て

　
い
る
人
も
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
も

　
一
緒
に
生
き
て
い
る

【
日
時
】

10月

13日

午
後

6時
45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）
や
性
感
染

症
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
等
、「
性
の

健
康
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
一
人
一
人

が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

N
P
O法

人
ぷ
れ
い
す
東
京
の
活
動
を
紹
介

（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

祝
日
を

除
く
月
～
金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先

着

20名
。

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
・

Ｅ
Ｓ
Ｄ
パ
ス
ポ
ー
ト
研
修
会

　
講
演
会
や
事
例
発
表
な
ど
を
通
じ

て
、

E
S
D（

持
続
可
能
な
開
発
の
た

め
の
教
育
）に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

2時

30分

～
4時

30分

【
会
場
】
教
育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―
2、

新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー

5階
）

【
対
象
】
小
・
中
学
校
・
高
等
学
校
の
教

員
、
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
、

60名

【
共
催
】日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟

【
後
援
】区
教
育
委
員
会

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ

か
、
性
別
・
所
属
先
・
役
職
を
記
入
）
で

新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
宮
崎


0
9
0

（

5
1
9
1）

4
1
9
6・（

3
2
3
2）

2
5
0
1・


sh
in
ju
k
u
.
u
n
e
sc
o

@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。先
着
順
。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

1111月月

44日日

開開
催催

区の乳がん検診
　乳がん検診受診には検

診票が必要です。詳しく

は、健康づくり課健診係

（5273）4207へお問い

合わせください。

【対象】区内在住の40歳以

上で偶数年齢の女性

※奇数年齢で昨年度、未受

診の方は受診できます。

【検診内容】問診、視診、触

診、マンモグラフィー

※超音波は実施しません。

【費用】800円
0

50

100

150

200

250

85～80-8475-7970-7465-6960-6455-5950-5445-4940-4435-3930-3425-2920-24

〈乳がんになった人の割合（全国・女性）〉（人口10万対）

【出典】国立がん研究センターがん対策情報センター
（歳）

2001年
2011年

11
9
55

29
18

71

43

161

134

239
210 223

84

130
109

230

111

209

106

194

100

157

100

159

80

135

65

乳がん発症は40歳代後半がピーク
　乳がんは40歳代～50歳代の女性のがんによる死亡原因の中で第1位です。

しかし、どの年代でも乳がんにかかることはあり、年齢を問わず注意が必要

です。定期的に乳がん検診を受けるとともに自己チェックを行いましょう。
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ン
病
の
基
礎
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識
と

　
最
新
治
療

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
方
と
家
族
、
支
援
者
ほ

か
、

50名
程
度

【
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師
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服
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・
順
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附
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か
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か
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1時
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～
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場
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牛
込
保
健
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ン
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（
弁
天
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50）
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区
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問
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27日
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講
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会
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感
じ
る
と
お
い
し
く
な
る
魔
法
」

　
区
で
は「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
発
足
し
、
食
育

活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
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一
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し
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、
食
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演
会
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催
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。

【
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～
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四
谷
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三
栄
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て
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ら
活
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し
た
い
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、
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【
内
容
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講
師
は
品
川
明
・
学
習

院
女
子
大
学
教
授
）
と
味
覚
の
体
験

学
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試
食
・
試
飲
あ
り
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。先
着
順
。

10月は乳がん月間

　乳がんは、日本人女性の12人に1人がかかるといわれていますが、早期発見・早期治療で90％以上の人が

治るがんです。乳がんは、「自分で発見できる可能性のあるがん」です。定期的な乳がん検診と自己チェック

で異変に気付くことが、早期治療につながります。

乳乳乳がががんんんののの正正正しししいいい知知知識識識ととと定定定期期期的的的ななな検検検診診診ををを

◎体験できる！

　血管年齢測定や体組成計・肌年

齢測定器等を使った簡単な健康チ

ェックが無料で体験できます。ま

た、乳がんのしこりをチェックで

きるマンマモデル（写真下）を年間

を通して体験できます。

◎学べる！

　女性特有の病気や健康づくりに

関する健康セミナーを行っていま

す。

乳がんの講義型セミナー

【日時】10月12日午後6時15分～

7時45分

【会場】四谷保健センター（三栄町

25）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、

50名

【内容】講義「乳がんのこと正しく

知ってますか？～基礎から最新情

報お伝えします」（講師は海瀬博史

／東京医科大学病院乳腺科助教

授）

【申込み】9月27日から電話かフ

ァックス（3面記入例のとおり記

入）で女性の健康支援センターへ。

先着順。

◎つながりができる！

　同じ健康課題を持つ方々や健康

づくりに関心のある方々に情報交

換や仲間づくりの場を提供すると

ともに、そのグループの活動支援

を行っています。乳がん体験者の

会と女性の健康づくりサポーター

の会があります。

65歳以上の方と60歳～

　64歳で次の障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上の方

②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器・免疫機能に重度の障害（身体

障害者手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】2,500円（75歳以上の方、生

活保護を受けている世帯等の方

は自己負担免除）

【予診票の送付】

昭和26年9月30日以前に生ま

れた方と、上記対象②に該当し、

27年度までにお申し込みいただ

いた方には、10月1日までに予

診票を発送します。

※上記対象②に該当し、初めて接

種を希望する方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

昭和26年10月1日～昭和27年

1月1日生まれの方へは、誕生日の

前日までに予診票を発送します。

13歳未満の方

【対象】区内在住で平成28年10月1

日現在、13歳未満の方（平成15年

10月3日以降に生まれた方）

【接種回数】2回

【費用】1回1,700円（生活保護を受

けている世帯等の方は自己負担

免除）

【予診票の送付】

平成15年10月3日～平成27年

10月31日生まれの方へは、10月1

日までに予診票を発送します。

平成27年11月1日～平成28年1

月31日生まれの方には、1歳にな

る前月末に予診票を発送します。

予診票が届く前に接種を希望す

る方は、保健予防課予防係へお申

し込みください。

1歳未満の方は生後6か月から

接種できます。平成28年2月1日以

降に生まれた方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

生活保護を受けている

　世帯等の方

【対象】区内在住で平成28年10月1

日現在、13歳以上65歳未満で、生

活保護を受けている世帯等の方

【接種回数】1回

【費用】自己負担免除

【予診票の送付】事前に保健予防課

予防係へお申し込みください。

　冬に流行するインフルエンザの重症化を予防するため、以下の方を対象に予防接種を実施します。区から

発送する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接種してください。接種を受けられる医療機関一覧は、

予診票と一緒にお送りします。接種には予約が必要な場合があります。事前に医療機関にご確認ください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）3820へ。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

接種期間は10月1日～29年1月31日

　10月1日からB型肝炎ワクチンは定期予

防接種となり、対象の方は無料で接種できま

す。対象の方に予診票をお送りします。指定医

療機関で予防接種を受けてください。

【対象】1歳未満のお子さん（28年4月1日以降

生まれ）

※母子感染予防の対象者として、健康保険に

よりB型肝炎ワクチンを受けたお子さんは定

期接種の対象外です。

【予診票の送付】28年4月1日～7月31日生ま

れのお子さん…9月28日に発送

28年8月1日以降に生まれたお子さん…生

後1か月になる月の下旬に、ヒブ・小児用肺炎

球菌・四種混合・BCGの予診票を同封して発送

9月28日に対象の方に

予診票を発送します

Ｂ型肝炎ワクチン

予防接種
無料

任意接種の助成は29年3月31日まで

　任意接種の助成対象のお子さんは、引き続

き1回2,600円の自己負担で接種できます。

【任意接種の助成対象・接種期間】

26年4月2日～10月1日生まれのお子さ

ん…9月30日まで

26年10月2日～28年3月31日生まれのお

子さん…2歳の誕生日の前日まで（ただし29

年3月31日まで）

女性の健康支援センターは女性の健康づくりを応援しています
【問合せ】女性の健康支援センター(三栄町25、四谷保健センター内)（3351）5161・（3351）5166へ。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成28年（2016年）9月25日発行　第 2188号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
は
、
地
域
内
に
設
置
さ
れ
た
複
数
の
サ
イ
ク
ル
ポ

ー
ト
（
自
転
車
の
貸
し
出
し
・
返
却
拠
点
）
で
、
原
則
と
し
て

24時
間
ど
こ
で
も

自
転
車
を
借
り
た
り
返
し
た
り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

区
は
、
千
代
田
区
・
中
央
区
・
港
区
・
江
東
区
が
実
施
し
て
い
る
広
域
相
互
利

用
の
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
に
参
加
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
会
員
登
録
を
す

れ
ば
、
新
宿
区
を
含
む

5区
の
ど
こ
の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
で
も
利
用
で
き
ま

す
。
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
は
順
次
設
置
し
、

29年

3月

31日
ま
で
に
新
宿
区
内
に

も

20か
所
程
度
導
入
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
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▼新沼謙治

電動アシスト付き操作パネル

ICカードまた
はパスコード
で開錠

【
利
用
開
始
日
時
】

10月

1日

午
前

10時（
利
用
登
録
は
午
前

9時
か
ら
）

【
利
用
登
録
】
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と

電
子
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
携
帯
電

話
等
を
ご
用
意
の
上
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】
左
下
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の
と
お
り

※
料
金
は
利
用
登
録
時
に
登
録
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
支
払
い
ま
す
。
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担
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係
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5

好
き
な
と
こ
ろ

で
借
り
て
返

せ
る

自
転

車
シ
ェ
ア

リ
ン
グ

プラン 基本料金（税抜） 延長料金（税抜）

月額会員
2,000円／月
最初の30分：無料

以後30分ごと：100円

１回会員 150円／最初の30分 以後30分ごと：100円

１日パス 1,500円／日 なし

月額会員(法人)
2,000円／月
最初の30分：無料

以後30分ごと：100円

定額会員(法人) 4,000円／月 なし

10月から
開始

【利用料金】

【利用方法例】

+まずは会員登録

携帯電話などから、24時

間365日いつでもどこで

も簡単登録

お手持ちのICカードを鍵
として自転車に登録

操作パネルのSTARTボタ

ンを押し、ICカードをか
ざすと開錠

手動で施錠でき、

STARTボタンを押

してICカードをかざ
すだけで利用再開

いずれのサイクル

ポートにも返却可

施錠してENTERボ

タンを押すだけで

返却完了

+自転車を借りよう

+ちょっと駐輪

+自転車を返却しよう

オープニングイベント

　CG（コンピューターグラフィック

ス）技術・日本舞踊・音楽を融合させた

前衛的なパフォーマンスです。

【日時】9月30日午後6時～7時30分

【会場】住友不動産新宿グランドタワ

ー（西新宿8―17―1）

【出演】河口洋一郎（CGアート）、尾上

墨雪（日本舞踊）、松武秀樹（シンセサ

イザー）

スタンプラリー

　スタンプを集めた方に、抽選で景品

をプレゼントします。

【期間】10月1日～11月30日

【会場】新宿フィールドミュージアム

の一部会場

ヴィレッジ・サミット

　都内唯一の木造落語定席「新宿末廣

亭」を会場に、「新宿の文化」がテーマ

のトークイベントを行います。入場無料。

【日時】11月4日午後9時30分～11時

【会場】新宿末廣亭（新宿3―6―12）

【出演】榎本了壱（クリエイティブ・デ

ィレクター）ほか

　新宿のまちでは、年間を通して多彩なイベントが開催され

ています。特に10月～11月は、音楽・美術・演劇・伝統芸能・パ

フォーマンス・まち歩き・歴史探訪など幅広いジャンルのイ

ベントを、「来て・見て・楽しい新宿フィールドミュージアム

2016 ～しんじゅく くくく リンクするアート＆カルチャー」

として、区内全域で繰り広げます。

　有料のイベントや事前申し込みが必要なイベントもあり

ます。詳しくは、オフィシャルガイドブック（右図）や公式ホ

ームページ（http://www.sfm-shinjuku.jp）等でご案内し

ています。ガイドブックは、9月26日から、文化観光課（本庁

舎1階）・特別出張所・区内の一部の駅等で配布します。

10月1日～11月30日
ににににににににににににににに

新宿フィールドミュージアム 主なイベント

【主催・問合せ】新宿フィールドミュージアム協議会事務局（本庁舎1階、文化観

光課文化観光係内）（5273）4069・（3209）1500へ。

当日直接
会場へ

1100月月はは わわたたししののままちち新新宿宿

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広

報番組です。

　番組の放送

　10月1日～31日、ジェイコム港・

新宿（11チャンネル）で、毎日3回放送し

ます。

午後0時30分～0時50分、午後4時

～4時20分、午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動

画配信します。また、10月5日から、区

政情報センター（本庁舎1階）、区立中央

図書館（大久保3―1―1、旧戸山中学

校）、四谷図書館（内藤町87）でDVDを

貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

ケーブルテレビの受信については、

ジェイコム港・新宿0120（914）000へ。

ケケーーブブルルテテレレビビのの
広広報報番番組組

　三井さんは、落合第一小学校（中落合2）を卒業した新宿

区出身のシンクロ選手です。ロンドンに続き、2度目の出

場となる今回のリオデジャネイロ2016オリンピックで

は、シンクロナイズドスイミングデュエットとチームの2

種目で銅メダルを獲得しました。

　9月2日、三井さんは吉住健一新宿区長を表敬訪問

し、「リオの会場では、多くの日の丸に力をもらいまし

た。落合第一小学校から贈られた応援メッセージ入

りの国旗が目に入り、新宿区のことを思い出すとと

もに、たくさんの方に支えられてここまで来たと実

感しました」と今回のオリンピックを振り返りました。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担

当課（本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

新新宿宿区区出出身身三三井井梨梨紗紗子子選選手手がが

オオリリンンピピッッククでで銅銅メメダダルル



10月
上
旬
に
招
待
は
が
き
を

　
発
送
し
ま
す

　
区
内
在
住
の

77歳
以
上
の

方
の
長
寿
を
お
祝
い
し
、
敬
老

会
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
、「
嫁
に
来
な
い
か
」

「
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
」「
津
軽
恋

女
」
等
、
数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
で

お
馴
染
み
の
新
沼
謙
治
さ
ん

の
歌
と
ト
ー
ク
を
お
届
け
し

ま
す
。
民
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
民

謡
日
本
一
の
栄
冠
に
輝
い
た

こ
と
の
あ
る
小
野
花
子
さ
ん

と
新
宿
区
民
踊
連
盟
に
よ
る

歌
と
踊
り
の
華
や
か
な
舞
台

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
▼

10月

19日

午
前

10時
～

12時
…
榎
町
・
若
松
町

特
別
出
張
所
・
区
役
所
管
内
に

お
住
ま
い
の
方

▼
10月

19日

午
後
２
時
～

４
時
…
落
合
第
一
・
落
合
第
二
・

柏
木
特
別
出
張
所
管
内
に
お
住

ま
い
の
方

▼

10月

20日

午
前

10時
～

12

時
…
大
久
保
・
戸
塚
特
別
出
張

所
管
内
に
お
住
ま
い
の
方

▼

10月

20日

午
後
２
時
～

４
時
…
四
谷
・

笥
町
・
角
筈

特
別
出
張
所
管
内
に
お
住
ま

い
の
方

※
招
待
は
が
き
に
記
載
さ
れ
た

日
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

※
駐
車
場
・
送
迎
バ
ス
の
用
意

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】区
内
在
住
の

77歳
以
上

（
昭
和

15年

3月

31日
以
前

生
ま
れ
）

【
内
容
】
式
典
、
交
通
安
全
の
つ

ど
い
、新
宿
い
き
い
き
体
操
、
演

芸（
民
謡
／
小
野
花
子
・
新
宿
区

民
踊
連
盟
、歌
謡
／
新
沼
謙
治
）

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

7・（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

10月

19日
・

20日
開

催
敬

老
会

に
ご

招
待

▲小野花子

　「i広報紙」は、スマートフォン・タブレ

ット端末で自治体の広報紙が閲覧でき

るアプリです。今回、アプリの名称を「マ

チイロ」に変更しました。「マチイロ」は

右上図二次元コードからインストール

できます。ぜひご利用ください。

※現在「i広報紙」をご利用中の方は、ア

プリのアップロードで自動的に更新さ

れるため、新たにインストールする必

要はありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

ii広広報報紙紙がが 　　　　 にに名名称称変変更更

二次元コード アプリアイコン

現在「i広報紙」をご利用中の方は

新たにインストールする必要はありません

▲三井さんとメダルをか

けてもらった吉住区長

坂道でも楽に
移動できます

※ICカード（スイカ・パスモ等）があると便利です。お持ち
でない方は、会員サイトから取得したパスコードを操作

パネルに入力し、開錠します。

昨
年

の
ト

ー

ク
イ

ベ
ン

ト
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シネマズナイトアウトin新宿

新宿街
まち

バルウィーク

3つのステージ

10月16日（日）

午前10時～午後4時

8つの広場

秋の新宿をまつり一色に染め上げる

ステージイベント

新宿ファッションステージ

10月22日（土）

ストリートラグビーin歌舞伎町
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