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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

1111月月

44日日

開開
催催

区の乳がん検診
　乳がん検診受診には検

診票が必要です。詳しく

は、健康づくり課健診係

（5273）4207へお問い

合わせください。

【対象】区内在住の40歳以

上で偶数年齢の女性

※奇数年齢で昨年度、未受

診の方は受診できます。

【検診内容】問診、視診、触

診、マンモグラフィー

※超音波は実施しません。

【費用】800円
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〈乳がんになった人の割合（全国・女性）〉（人口10万対）

【出典】国立がん研究センターがん対策情報センター
（歳）

2001年
2011年

11
9
55

29
18

71

43

161

134

239
210 223

84

130
109

230

111

209

106

194

100

157

100

159

80

135

65

乳がん発症は40歳代後半がピーク
　乳がんは40歳代～50歳代の女性のがんによる死亡原因の中で第1位です。

しかし、どの年代でも乳がんにかかることはあり、年齢を問わず注意が必要

です。定期的に乳がん検診を受けるとともに自己チェックを行いましょう。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会


パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
基
礎
知
識
と

　
最
新
治
療

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
方
と
家
族
、
支
援
者
ほ

か
、

50名
程
度

【
講
師
】
服
部
信
孝
・
順
天
堂
大
学
医

学
部
附
属
順
天
堂
医
院
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・

（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。先
着
順
。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

10月

27日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】

9月

27日

～

10月

18日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
政
策

課
公
害
保
健
係
（

5
2
7
3）

3
0

4
8・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

先
着
順
。

講
演
会
「
味
わ
い
教
育
（
フ
ー

ド
コ
ン
シ
ャ
ス
ネ
ス
教
育
）
～

感
じ
る
と
お
い
し
く
な
る
魔
法
」

　
区
で
は「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
発
足
し
、
食
育

活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
食
育
に
関
す
る
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

25日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
食

に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、区
内
で
食

に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
方
・
こ

れ
か
ら
活
動
し
た
い
方
、

60名

【
内
容
】講
演（
講
師
は
品
川
明
・
学
習

院
女
子
大
学
教
授
）
と
味
覚
の
体
験

学
習（
試
食
・
試
飲
あ
り
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。先
着
順
。

10月は乳がん月間

　乳がんは、日本人女性の12人に1人がかかるといわれていますが、早期発見・早期治療で90％以上の人が

治るがんです。乳がんは、「自分で発見できる可能性のあるがん」です。定期的な乳がん検診と自己チェック

で異変に気付くことが、早期治療につながります。

乳乳乳がががんんんののの正正正しししいいい知知知識識識ととと定定定期期期的的的ななな検検検診診診ををを

◎体験できる！

　血管年齢測定や体組成計・肌年

齢測定器等を使った簡単な健康チ

ェックが無料で体験できます。ま

た、乳がんのしこりをチェックで

きるマンマモデル（写真下）を年間

を通して体験できます。

◎学べる！

　女性特有の病気や健康づくりに

関する健康セミナーを行っていま

す。

乳がんの講義型セミナー

【日時】10月12日午後6時15分～

7時45分

【会場】四谷保健センター（三栄町

25）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、

50名

【内容】講義「乳がんのこと正しく

知ってますか？～基礎から最新情

報お伝えします」（講師は海瀬博史

／東京医科大学病院乳腺科助教

授）

【申込み】9月27日から電話かフ

ァックス（3面記入例のとおり記

入）で女性の健康支援センターへ。

先着順。

◎つながりができる！

　同じ健康課題を持つ方々や健康

づくりに関心のある方々に情報交

換や仲間づくりの場を提供すると

ともに、そのグループの活動支援

を行っています。乳がん体験者の

会と女性の健康づくりサポーター

の会があります。

65歳以上の方と60歳～

　64歳で次の障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上の方

②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器・免疫機能に重度の障害（身体

障害者手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】2,500円（75歳以上の方、生

活保護を受けている世帯等の方

は自己負担免除）

【予診票の送付】

昭和26年9月30日以前に生ま

れた方と、上記対象②に該当し、

27年度までにお申し込みいただ

いた方には、10月1日までに予

診票を発送します。

※上記対象②に該当し、初めて接

種を希望する方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

昭和26年10月1日～昭和27年

1月1日生まれの方へは、誕生日の

前日までに予診票を発送します。

13歳未満の方

【対象】区内在住で平成28年10月1

日現在、13歳未満の方（平成15年

10月3日以降に生まれた方）

【接種回数】2回

【費用】1回1,700円（生活保護を受

けている世帯等の方は自己負担

免除）

【予診票の送付】

平成15年10月3日～平成27年

10月31日生まれの方へは、10月1

日までに予診票を発送します。

平成27年11月1日～平成28年1

月31日生まれの方には、1歳にな

る前月末に予診票を発送します。

予診票が届く前に接種を希望す

る方は、保健予防課予防係へお申

し込みください。

1歳未満の方は生後6か月から

接種できます。平成28年2月1日以

降に生まれた方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

生活保護を受けている

　世帯等の方

【対象】区内在住で平成28年10月1

日現在、13歳以上65歳未満で、生

活保護を受けている世帯等の方

【接種回数】1回

【費用】自己負担免除

【予診票の送付】事前に保健予防課

予防係へお申し込みください。

　冬に流行するインフルエンザの重症化を予防するため、以下の方を対象に予防接種を実施します。区から

発送する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接種してください。接種を受けられる医療機関一覧は、

予診票と一緒にお送りします。接種には予約が必要な場合があります。事前に医療機関にご確認ください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）3820へ。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

接種期間は10月1日～29年1月31日

　10月1日からB型肝炎ワクチンは定期予

防接種となり、対象の方は無料で接種できま

す。対象の方に予診票をお送りします。指定医

療機関で予防接種を受けてください。

【対象】1歳未満のお子さん（28年4月1日以降

生まれ）

※母子感染予防の対象者として、健康保険に

よりB型肝炎ワクチンを受けたお子さんは定

期接種の対象外です。

【予診票の送付】28年4月1日～7月31日生ま

れのお子さん…9月28日に発送

28年8月1日以降に生まれたお子さん…生

後1か月になる月の下旬に、ヒブ・小児用肺炎

球菌・四種混合・BCGの予診票を同封して発送

9月28日に対象の方に

予診票を発送します

Ｂ型肝炎ワクチン

予防接種
無料

任意接種の助成は29年3月31日まで

　任意接種の助成対象のお子さんは、引き続

き1回2,600円の自己負担で接種できます。

【任意接種の助成対象・接種期間】

26年4月2日～10月1日生まれのお子さ

ん…9月30日まで

26年10月2日～28年3月31日生まれのお

子さん…2歳の誕生日の前日まで（ただし29

年3月31日まで）

女性の健康支援センターは女性の健康づくりを応援しています
【問合せ】女性の健康支援センター(三栄町25、四谷保健センター内)（3351）5161・（3351）5166へ。
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