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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

99月月

2299日日

かか
らら

後
期

高
齢

者
医

療
制

度

秋
季
保
養
施
設

の
一

般
受

け
付

け
を
開

始

戸山シニア活動館
指定管理者選定 公開プレゼンテーション

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
、
一
般
よ

り
安
い
料
金
で
宿
泊
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
高
齢
者
に
配
慮
し
た
バ
リ

ア
フ
リ
ー
対
応
の
施
設
で
す
。

は
が
き
で
の
抽
選
に
申
し
込
ん

だ
方
も
、
再
度
申
し
込
め
ま
す
。

【
対
象
】
新
宿
区
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
を
含
め
、

2名
以
上
で

利
用
す
る
方

【
施
設
】

▼
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル
（
神
奈
川
県

箱
根
町
）

▼
お
ん
や
ど
惠
（
神
奈
川
県
湯
河
原

町
）

▼
四
万
や
ま
ぐ
ち
館
（
群
馬
県
中
之

条
町
）

▼
ホ
テ
ル
神
の
湯
温
泉
（
山
梨
県
甲

斐
市
）

▼
ホ
テ
ル
暖
香
園
（
静
岡
県
伊
東

市
）

【
利
用
期
間
】

10月

15日

～

11月

15日

（
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
日
）
。

利
用
は

1回
に
付
き

2泊
ま
で
。

1

泊

2食
（
夕
食
・
朝
食
）
付
き
。
食
事

な
し
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
施
設
利
用
料
】

1泊

1部
屋
千

700

円

【
食
事
料
金
】

7千

500円
～

8千
円

（
中
学
生
以
上
）

※

3歳
～
小
学
生
の
料
金
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

29日

か
ら
予
約
専

用
電
話

（

5
2
7
3）

4
2
0
3

（
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

　

9月

29日

は
電
話
予
約
の
み
受

け
付
け
ま
す
。

9月

30日

か
ら
は
、

電
話
予
約
の
ほ
か
高
齢
者
医
療
担
当

課
の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
施
設
利

用
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
2
0
3・


（

3
2
0
3）

6

0
8
3へ

。

※
各
施
設
の
空
き
室
状
況
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

高齢者マッサージサービスのご利用を

　健康増進のため、お近く

の地域交流館等で毎月1

～2回程度実施していま

す。10月～29年3月までの

日程をご案内します。

【日時・会場】右表のとお

り。時間はいずれも午後1

時～5時

【費用】1回1,000円（施術は

30分）

【申込み】当日直接、各施設

へ。

※予約受け付けは当日分

のみで、各館の開館時間か

らです。日程は変更するこ

とがあります。各施設にご

確認ください。

※初めて施設を利用する

方には、「利用証」を発行し

ます。健康保険証等をお持

ちください。

【問合せ】地域包括ケア推

進課高齢いきがい係（本庁

舎2階）（5273）4567・

（6205）5083へ。

60歳以上の方へ

施設名（所在地） 電話番号 ファックス番号
　　　日程

10月 11月 12月 29年1月 2月 3月

薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） （3353）6625 （3353）6640 19 9・30 21

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） （3362）4560 （3368）8169 5 2・17 7 11・19 1 1・16

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 （5369）6738 12 2・16 14 11・18 8 1・15

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 （3204）2421 18 8・25 13 10・25 21 14・29

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 （3377）9231 21 11・25 16 13・27 17 10・24

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） （3208）2552 （3208）2552 21 11・25 16 13・27 17 10・24

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311 （5286）8314 12 9・24 14 11・25 8 8・22

新宿地域交流館（新宿5-3-13） （3341）8955 （3341）8955 12 2・16 14 11・18 8 1・15

山吹町地域交流館（山吹町342） （3269）6189 （3269）6189 11 8・22 13 10・24 14 14・28

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 （3360）1477 17 10・28 19 12・23 13 9・27

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 （3369）5877 20 9・24 1 12・26 23 2・29

下落合地域交流館（下落合3-12-33） （3951）0023 （3951）0023 6 10・24 8 12・26 9 9・23

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 （3368）8157 12 1・23 13 11・24 15 7・22

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 （3269）6357 19 9・23 21 11・25 15 8・22

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 （3267）3325 12 9・23 14 11・25 8 8・22

本塩町地域交流館（本塩町8） （3350）1456 （3350）1457 13 10・24 8 12・26
9・
23

9・23・
30

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） （3269）7197 （3269）7197 21 11・25 16
13・20・
27

17・
24

10・17・
24

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 （3565）2530 7 11・25 9 6・20 10 10・24

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 （3369）0081 3 14・25 12 9・27 13 13・24

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） （3200）5816 （3200）5816 13 10・24 8 12・26 9 9・23

高齢者いこいの家 清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 （5982）9808 12 9・30 14 11・25 8 8・22

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　

じ
ぶ
ん
の
町
を

　
良
く
す
る
し
く
み

　

10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

募
金
は
、
地
域
の
福
祉
施
設
・
団
体
の

活
動
支
援
や
備
品
の
整
備
な
ど
に
役

立
て
ら
れ
る
ほ
か
、
被
災
地
支
援
に

も
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】
区
役
所
本

庁
舎
内
、
特
別
出
張
所
、
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
ほ
か

【
問
合
せ
】区
社
会
福
祉
協
議
会
（

5

2
7
3）

2
9
4
1・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
介
護
に
関
す

る
情
報
交
換
や
介
護
の
悩
み
を
語
り

合
う
場
で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お

い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自

由
）
。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

6日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設
（
三
栄
町

25）

▼
②
フ
レ
ン
ズ
…

26日

午
後

1時

30分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新

宿
（
原
町

2―

43）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

12日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
マ
ザ
ア
ス

新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）

▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

11日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の
会
…

22日

午
後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ
ー
ム

（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑥
か
ず
ら
会
…

21日

午
後

2時

～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
⑦
ひ
と
と
き
…

20日

午
後

2時

～

4時
／
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27―

6）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
、
④

は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　

い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
加
齢
に
負
け
な

い
体
を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」

を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ
講
座

「
高
齢
者
の
食
事
と
栄
養
～
低
栄
養

に
な
ら
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。

※
他
の
会
場
の
参
加
者
は
、「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」
後
号
で
募
集
し
ま
す
。

あ
ゆ
み
祭
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
あ
ゆ
み
祭
は
、
区
内
に
お
住
ま
い

の
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
生
活

を
支
援
す
る
施
設
あ
ゆ
み
の
家
で
開

催
す
る
お
祭
り
で
す
。

あ
ゆ
み
の
家
の
利
用
者
と
一
緒
に

過
ご
し
た
り
、
模
擬
店
・
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
シ
ョ
ー
等
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

13日

午
前

9

時
～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
あ
ゆ
み
の
家

（
西
落
合

1―

30―

10）

（

3
9
5

3）

1
2
3
0・


（

3
9
5
3）

1
0

5
3へ

。

　29年4月から施設を運営する指

定管理者を選定するため、1次審査

を通過した事業者の公開プレゼン

テーションを実施します。

【日時】10月8日午後2時～3時

（午後1時45分開場）

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当

日直接、教育センター（大久保3―1―

2、新宿コズミックセンター5階）へ。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢

いきがい係（本庁舎2階）（5273）

4567・（6205）5083へ。

温
泉
で

秋
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か

J

図書館の催し
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