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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　この欄は区民の方相互の情報交換

の場です。掲載行事は区の主催ではあ

りません。主催者に内容をよく確認の

上、参加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4

月1日～翌年3月31日）に1回です。「催

し・講座」は掲載希望号の1か月前までに

お申し込みください（各号先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

第28回慶應医師会市民公開講座「認知

症」　10月4日午後6時～7時30分、慶

應義塾大学医学部北里講堂（信濃町）で。

「認知症の経済的影響」「認知症と老年期

うつ病」ほか。無料。当日直接、会場

へ。先着400名。同会（5363）3739

聖母病院公開講座「膝の痛みと予防」

　10月6日午後3時～4時、聖母病院

（中落合2）で。講師は嶋田裕司（理学療

法士）、石井秀幸（理学療法助手）。無

料。当日直接、会場へ。先着70名。平

日午前8時30分～午後4時30分に同病

院総務課（3951）1111

国立健康・栄養研究所オープンハウス

2016　10月15日午前9時30分～午

後4時、同研究所（戸山1）で。食生活・健康

体力診断、骨密度測定、健康・栄養に関す

る講演ほか。無料。当日直接、会場

へ。同研究所情報センター（3203）

5721

健康フェスティバル2016　10月18

日・28日午後1時～6時、健保連東

京連合会（四谷1）で。血管年齢・血圧・骨

密度・体脂肪測定、健康相談ほか。16歳

以上対象。無料。9月30日までに

電話で。各日先着200名。平日午前10

時～午後4時に東振協「健康フェスティ

バル2016」事務局（5608）2311

とやま33フリーマーケット出店者

を募集　10月8日、都営戸山ハイツ

33号棟西側多目的広場 (戸山2)で。1

区画1,000円。10月7日までに電話

で。先着40区画。とやま33わくわく

まつり実行委員会・小山（3209）4133

★サークル紹介・会員募集★

日常英会話　月3回水曜日午前9時30

分～10時30分、戸塚地域センターで。

無料体験あり。50歳以上の初心者対象。

月4,000円。サークル英会話・代田

（3203）7200

色鉛筆画　毎月第1・第3木曜日午後2

時～4時、西戸山生涯学習館で。月3,000

円。色鉛筆の会・加藤090（5193）9380

気功　毎週金曜日午前10時～12時、大

久保地域センターで。月3,000円。智

能氣功愛好会・平沢090（7201）8258

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

新
宿
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ

＆
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ


西
新
宿
に
オ
ー
プ
ン
ラ
ウ
ン
ジ
が

　
出
現

　
「
東
京
の
木
・
多
摩
産
材
」の
家
具

等
を
設
置
し
た
オ
ー
プ
ン
ラ
ウ
ン
ジ

で
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
特
別

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
の
ほ
か
、
ア
ー
ト

作
品
の
展
示
で
、
に
ぎ
わ
い
空
間
を

演
出
し
ま
す
。近
隣
ビ
ル
・
新
宿
中
央

公
園
で
は
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
る

「
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
」や
ス
テ
ー
ジ
演

奏
等
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

23日

～

30日

午
前

11時
～
午
後

10時（
土
・
日
曜
日
は
午

後

6時
ま
で
）

【
会
場
】
西
新
宿
エ
リ
ア（
街
路
・
ビ
ル

広
場
な
ど
）

【
主
催
】
新
宿
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ
＆
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
実
行
委
員
会
ほ
か

【
共
催
】
東
京
都
ほ
か

【
協
賛
】
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
㈱
、住
友
林
業
緑
化
㈱
、住
友
不

動
産
㈱
ほ
か

【
協
力
】
新
宿
観
光
振
興
協
会
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
新
宿
副
都
心
エ
リ
ア

環
境
改
善
委
員
会

（

5
3
8

1）

5
1
2
6へ

。
詳
し
く
は
、
同

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

/
/

w
e

lc
o

m
e

to
sh

in
ju

k
u

.
jp

/
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

　
相
談
所
に
は
、
身
元
が
分
か
ら
な

い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
方
の
資
料
等
が

あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

9月

30日

ま
で
の
午
前

9

時
～
午
後

4時

30分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
開
設
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
警
視
庁
身
元
不
明

相
談
室
（
千
代
田
区
霞
が
関

2―

1―

1）
（

3
5
9
2）

2
4
4
0

へ
。お
近
く
の
警
察
署
で
も
、相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
写
真
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

10月

5日
～

26日
の
水
曜
日

午
前

10時
～

12時
、全

4回

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
で
撮
っ
た
写
真
の
パ
ソ
コ

ン
で
の
整
理
・
編
集
の
仕
方

【
費
用
】

5千

500円

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

18日

～

25

日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川


0
9
0

（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。
先
着

15

名
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

◎
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】

▼
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
無
料
出
張
相
談
…

10月

4日

正

午
～
午
後

1時

30分

▼
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談
室

（

10月
の
テ
ー
マ
は
遺
言
書
）
…

10月

18日

午
前

11時
～

12時

30分
（
先

着

2名
程
度
）

◎

10月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

10月

11日

午
前

11時

30分

～

12時（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10月

11日

・

25日

午
前

11時
～
午
後

1時（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す（

1回

200円
・

予
約
制
）。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10月

11日

午
前

10時

45分

～

11時

45分（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

10月

25日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
と
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

教
室
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7

（
第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～

午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

N

H

K東
京
児
童
合
唱
団

定
期
演
奏
会
に
ペ
ア
で
招
待

【
日
時
】

11月

12日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

15分
開
場
）・

13日

午

後

1時

30分
か
ら
（
午
後

0時

45分

開
場
）

【
会
場
】東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
、

各
回

3組

6名

【
曲
目
】林
光
作
曲
「
世
界
な
ぞ
な
ぞ

『
ち
え
く
ら
べ
』」、
一
柳
慧
作
曲
「
女

声
合
唱
と
笙
の
た
め
の
『
朝
の
頌

歌
』」ほ
か
（
出
演
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
東
京
児

童
合
唱
団
ユ
ー
ス
シ
ン
ガ
ー
ズ
・
ユ

ー
ス
メ
ン
ズ
ク
ワ
イ
ア
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
日
、
同
伴
者
の
氏
名
、

演
奏
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入

し
、

10月

18日
（
必
着
）ま
で
に
同
合

唱
団
・
第

45回
定
期
演
奏
会
係（
〒

1

5
0・

8
0
0
1渋

谷
区
神
南

2―

2―

1、

N
H
K放

送
セ
ン
タ
ー
内
）


（

5
4
5
5）

3
1
4
3（

平
日
午

後

2時
～

6時
）
へ
。演
奏
会
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
同
合
唱
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.n

ji-to
ky

o
.

jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

大
井
競
馬
「
東
京
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
ウ
イ
ー
ク
」


新
宿
区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
は

　

10月

12日


【
日
時
】
▼

10月

10日

～

14日

、

24日

～

28日

午
後

2時

15分
か

ら（

10日

は
午
前

11時

30分
か
ら
）

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
内
容
】

23区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
、

23区

P
Rブ

ー
ス

【
入
場
料
】

100円（

15歳
未
満
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬

事
務
局

（

3
7
6
3）

2
1
5
1

へ
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

20歳

未
満
の
方
の
勝
馬
投
票
券
の
購
入
は

で
き
ま
せ
ん
。

開放的なラウン
ジ空間で、いつもと
違う時間を過ごし
てみませんか

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

認知症の
相談・講座・学習会

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

知ってますか？「結核」が、現代の病気だってコト
（28年度結核予防週間標語）

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を

お
忘
れ
な
く

結核と闘う
シールぼうや
（結核予防会複

十字運動キャ

ラクター）

東
京
都

20

0

10

30

40

14.4

人口10万人当たりの
結核の罹患率（平成27年）

全
国

17.1

39.6

新
宿
区

　
日
本
で
は
毎
年
２
万
人
近
く
が
結
核
を
発
病

し
、
１
日
に
６
人
が
結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
新
宿
区
で
は
平
成

27年
の

1年
間
で
、
全
国

平
均
の

2倍
以
上
の
方
（
人
口

10万
人
当
た
り
）

が
発
病
し
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ
）。
結
核
は
決
し

て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
結
核
罹
患
率
は
高
齢
者
で
高
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
新
宿
区
の
結
核
罹
患
率

は
ど
の
年
齢
層
で
も
全
国
に
比
べ
て
高
く
、
特

に
若
年
層
で
は
全
国
と
の
差
が
大
き
く
な
っ
て

お
り
、
若
い
方
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館
１
階
）

（
５
２
７
３
）
３
８
６
２
・


（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

結核は過去の病気ではありません

　

B
C
Gワ
ク
チ
ン
は
結
核
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
、

乳
幼
児
期
の
重
症
結
核
に
対
し
て
高
い
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
生
後
５
か
月
～
８
か
月
で
の

接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
区
が
発
行
す
る
「
予

防
接
種
予
診
票
」
を
お
持
ち
の
上
、

23区
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
が
お
手

元
に
な
い
方
は
、
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁

舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
5
9へ

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

9月24日～30日は結核予防週間

　
結
核
の
主
な
症
状
は
、「
継
続
す
る
咳
・
痰 た
ん」で
す
。
ほ

か
に
も
微
熱
・
倦
怠
感
・
体
重
減
少
・
血
痰
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
風
邪
と
似
た
症
状
で
、
区
別
が
つ
き
に
く
い
で
す

が
、
２
週
間
以
上
症
状
が
続
く
場
合
は
、
結
核
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。す
ぐ
に
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
咳
が
出
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
周
囲

に
う
つ
さ
な
い
心
遣
い
も
大
切
で
す
。

北朝鮮の

核実験実施に

抗議

　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言により、す

べての国の核兵器の廃絶と世界の恒久平和の実現を心か

ら希求しています。

　9月9日、北朝鮮が核実験を実施した旨の報道に接し、

区長は新宿区民を代表して金正恩国務委員会委員長あ

て、核実験実施への抗議文を送りました。
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