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気づきの輪、もっと広げよう気づきの輪、もっと広げよう
あなたを必要としている人がいます

その想い 話してみませんか

高齢者等の入居を支援します２ 面

人と動物が共生する社会へ4・5面

８ 面

60歳以上対象 いきいきハ
イキング参加者募集

新宿クリエイターズ・フェ
スタ2016 アーティスト展

守り、支えあう「いのち」守守りり、、支支ええああうう「「いいののちち」」

9月は自殺対策強化月間

区は「生きることの支援」に取り組んでいます

　新宿区では、年間90人前後の方が、自殺で亡

くなっています。その数は、交通事故死の10倍

以上に上ります。また、自殺で亡くなる方の約

半数は、20歳代～30歳代の若者です。

　自殺に至る背景にはさまざまな要因があ

り、自殺を防ぐためには社会全体での取り組

みが必要です。区では、引き続き、自殺予防の

ための取り組みを強化していきます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分

館1階）（5273）3024・（5273）3930へ。

ひとりで悩んでいるあなたへ

その想い 話してみませんか
　「もう消えてしまいたい」。そんな気持ちになっ

たことがありますか。抱えている悩みが深刻だ

と、将来に希望が持てず生きる意味を見失うこと

があります。

　区では、若者向けに、「悩みを乗り越えた人から

のメッセージ」や悩みを相談できる窓口を紹介す

るリーフレット（右図）を作成しました。今回は、

掲載しているメッセージのひとつを紹介します。

※リーフレットは、健康政策課・保健センター・特

別出張所等で配布しているほか、新宿区ホームペ

ージでもご覧いただけます。

●東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのホットライン～

　（0570）087478（午後2時～翌午前5時30分・年中無休）

●東京いのちの電話　（3264）4343（24時間・年中無休）

●東京自殺防止センター　（5286）9090

　（午後8時～翌午前6時（火曜日は午後5時～翌午前6時）・年中無休）

想いを打ち明けてみようと思ったら

　家族、友達、インターネット上の知り合い・・・。どんなつながりも、悩んで生きる

ことがつらくなった人の心に希望を取り戻すきっかけになる可能性を持ってい

ます。

　周りの方の様子がいつもと違うと気づいたら、まずは一言「大丈夫？」と声をか

けてください。

　過度なダイエットから摂食障害になり苦

しんだ時期がありました。痩せることで評

価され、結果を出すことがうまく生きるた

めに大事だと思い、痩せた自分を見てなぜ

人が避けていくのか分かりませんでした。

苛立ち、自分も傷つけていた頃に養護教諭

の勧めで小児科にかかると、主治医は「よく頑張ったね」と私に言い

ました。それはずっと心の底から欲しかった言葉で、初めて味方がで

きたのだと、救われました。

　自分を受け入れてくれる人がいるだけで、人は救われる。誰もが、

いつか分かってくれる人をきっと見つけられる。そして、あなたもそ

のような人になれる。そう願って、今の活動をしています。そっと打

ち明けること、今試してみませんか。

誰誰ももがが、、分分かかっっててくくれれるる人人をを、、

　　 ききっっとと見見つつけけらられれるる
石井綾華さん（NPO法人Light Ring.代表理事）

気づき
家族や仲間の変化に

気づいて声を掛ける

見守り
温かく寄り添いな

がら、見守る

つなぎ
早めに専門家に相談す

るよう促す

一緒に

相談に行こう

携帯電話用
二次元コード

周りの人にできること

大丈夫？

何かあったの？

最近眠れてる？

（２週間以上続く

不眠はうつのサイン）

これからも

相談に乗るよ
　　つらかったね。

よくやって

きたね。　　　

傾聴
本人の気持ちを尊重

し、耳を傾ける

相談先が分からないときは

　区では、健康や家庭の問題などの

相談内容別に窓口をまとめた冊子

「困りごと・悩みごと相談窓口一覧（右

図）」を発行しています。健康政策課・

保健センター・特別出張所等で配布

しているほか、新宿区ホームページ

でもご覧いただけます。

「こころの健康」の書籍・音楽にふれてみませんか

　中央図書館では、自殺対策強化月間に合わせて「こころの健康」に関する書

籍・CDなどを展示・貸し出ししています。

【日程】9月25日まで（9月5日・12日・15日・20日は休館）

【問合せ】中央図書館資料係（大久保3―1―1、旧戸山中学校）（3364）1421・

（3208）2303へ。

私立幼稚園等の入園料・保
育料を補助します

３ 面

◆区では保健センターでこころの悩み相談をお受けしています

　保健師が相談をお受けしているほか、精神科医の精神保健相談（月1回程

度・予約制）も実施しています。悩んでいる方はもちろん、その周囲の方から

の相談も受け付けています。

　牛込保健センター（弁天町50）（3260）6231・（3260）6223

　四谷保健センター（三栄町25）（3351）5161・（3351）5166

　東新宿保健センター（新宿7―26―4）（3200）1026・（3200）1027

　落合保健センター（下落合4―6―7）（3952）7161・（3952）9943

　※いずれも月～金曜日（年末年始・祝日等を除く）午前8時30分～午後5時

商談力向上セミナー

山本信一 映像展

エマニュエル・ムホー100 colors 鉄拳 原画展

勅使河原一雅 作品展 山下裕之 写真展

ソメヤケンジ ＝□
（イコールスクエア）

ニシハラ☆ノリオ展 新宿クリエイターズ・フェスタ2016協力イベント

新宿インバウンドプロモーション

「動画投稿キャンペーン」

「「イイチチオオシシ商商品品」」商商談談会会iinn新新宿宿

参加バイヤー（10社）

原画展蟹江杏
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