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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

いきいきハイキング

介護予防のための体力測定

ボランティアのための朗読講座

【日時】10月5日・12日午後2時～4時、全2回

【会場】区社会福祉協議会（高田馬場1―17―

20）

【対象】2回とも参加でき、講座修了後に区内で

ボランティア活動ができる方、30名

【内容】題材・場所・対象に合わせた表現方法等

朗読の基礎と実践（講師は宮下慶子／朗読ボ

ランティア指導員・ぐるーぷ・カナリヤ講師）

【申込み】往復はがきに4面記入例のとおり

記入し、9月15日（消印有効）までに区社会

福祉協議会視覚障害者交流コーナー（〒

169-0075高田馬場 1―17―20）（ 6233）

9555へ。応募者多数の場合は抽選。

傾聴ボランティア養成講座

　講義や実技を通して学ぶ全2回の講座です。

【日時】10月28日午後6時30分～8時40

分、29日午前10時～午後4時30分

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】区内在住・在勤・在学で2回とも参加で

き、次のいずれかに該当する方

住民主体の支え合い活動グループの立ち上

げを検討している方、住民主体の支え合い

活動グループによる施設運営を検討している

団体の方、施設での傾聴ボランティア活動

を希望する方、個人支援ボランティア活動

（傾聴活動等）を希望する方

【申込み】電話かファックス（4面記入例のとおり

記入）で10月21日までに区社会福祉協議会

（5273）9191・（5273）3082へ。定員50名。応

募者多数の場合は抽選し、落選者のみ通知します。

新宿区社会福祉協議会の講座
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講演「障害者差別解消法とは」

【日時】9月17日午後1時～3時

【対象】区内在住で障害のある方、家族ほか、

100名程度

【内容】障害者差別解消法成立の経緯と概要、

「差別」「合理的配慮」の解説（講師は崔栄繁・特

定NPO法人DPI（障害者インターナショナル）

日本会議）

【会場・申込み】当日直接、同センターへ。先着順。

障害のある方向けの講座

　10月～29年3月に実施する講座の参加者

を募集します。

【日時・内容・定員】①編み物講座…第2・第4

火曜日午前10時～12時、全12回（初回は10月

11日。6名）

②組みひも講座…毎週火曜日午後1時～3

時、全24回（初回は10月4日。15名）

③絵手紙講座…毎月第3水曜日午後1時15分

～3時15分、全6回（初回は10月19日。10名）

④身体障害者向け料理講座…毎月第3木曜

日午後2時～5時、全6回（初回は10月20日。8名）

⑤知的障害者向け料理講座…毎月第4土曜

日午後1時～3時30分、全6回（初回は10月22

日。10名）

⑥パソコン講座（年賀状作成）…水曜日午前

10時～11時30分（初回は10月26日）または木

曜日午後1時30分～3時（初回は10月27日）、

いずれも全7回。10名

【対象】区内在住で障害のある方（定員に余裕

がある場合は家族も参加できます）

【費用】1回100円（減免制度あり。材料費等は

各自負担）

【会場・申込み】9月20日までに電話かファッ

クス（4面記入例のほか希望講座（⑥は曜日も）・

障害名を記入）または直接、同センターへ。応募

者多数の場合は抽選。

　センターの会員が講師です。

【日時・内容等】右表のとおり。午前クラ

ス…午前9時30分～午後0時20分、午後ク

ラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、右表のA・Bはパソ

コン未経験の方、C～EとIは文字入力ができ

る方、F～Hはキーボード・マウスの操作がで

きる方、各クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3，500円、C～Iは4，500

円（B～Iは2日分。テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファックス（4面記入例

のほか教室名（A～Iの別）、日程・クラス（①～③・

午前午後の別）を記入）で、9月20日（必着）まで

に同センター（〒160-0022新宿7―3―29、新

宿ここ・から広場しごと棟）（3209）3181・

（3209）4288へ。応募者多数の場合は抽選。
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埼玉県行田市～歴史の

　ロマン感じる古墳とお城

【日時】11月9日・10日、いずれ

も午前7時30分に区役所本庁舎正

面玄関前集合、午後5時ごろ新宿駅

西口ロータリーで解散（荒天中止）

【対象】区内在住の60歳以上で健

康な方、各日140名程度

※病中病後の方、歩行に少しでも

支障のある方はご遠慮ください。

【コース】Aコース（健脚向け・約

6km）／さきたま古墳公園～水城

公園～忍城、 Bコース（約

3.5km）／さきたま古墳公園～忍

城周辺を散策

【費用】1，500円（当日現地で集金）

【持ち物】参加証・費用・弁当・雨具・ビ

ニール製の敷物・健康保険証ほか

※動きやすい服装、運動靴でおい

でください。荷物はリュックサッ

クに入れ、手には物を持たないで

ください。

【申込み】往復はがき（1枚に付き2

名まで記入可）に参加者全員につ

いて4面記入例のほか生年月日・

年齢・性別・緊急連絡先の電話番号

（複数可）、希望日（第2希望まで）、

希望するコース（ABの別）を記入

し、9月23日（必着）までに地域包

括ケア推進課高齢いきがい係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎2階）（5273）4567へ。応募

者多数の場合は抽選し、当選した

方には参加証を10月中旬～下旬

にお送りします。

※傷害保険に加入します。住所・

氏名・生年月日等は正確に記入し

てください。
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【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567へ。

教室名・主な内容 日程 クラス

Aパソコン無料体験
パソコンの機能を体験

①10月3日 午前・午後

②11月4日 午前・午後

B　初めてのパソコン
スイッチの入れ方から
文字入力まで

①10月4日・5日 午前・午後

②11月7日・8日 午前・午後

Cワード初級
文字入力、文書作成の基
本操作

①10月6日・13日 午前・午後

②11月9日・16日 午前・午後

Dワード中級
文章の編集と図形描画

①10月17日・18日 午前

②11月21日・22日 午後

Eワード応用
文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①10月24日・25日 午前

②11月24日・25日 午後

Fエクセル初級
基本操作

①10月7日・14日 午前・午後

②11月10日・17日 午前・午後

Gエクセル中級
機能の活用（グラフ・カレ
ンダー作成）

①10月17日・18日 午後

②11月21日・22日 午前

Hエクセル応用
関数機能の活用（住所録
編集・スケジュール表作成）

①10月24日・25日 午後

②11月24日・25日 午前

I 年賀状作成
パソコンで年賀状作成

①10月26日・27日 午前・午後

②11月1日・2日 午前・午後

③11月28日・29日 午前・午後

　中町・百人町地域交流館の参加者を募集

　区内の20か所で、全2回の体力測定を実施しています。自分の

体力を知り、これからの生活の改善方法や、現在の状態を維持す

る方法を考えましょう。

【日時・会場】①10月6日・13日…中町地域交流館（中町

25）、②10月26日・11月2日…百人町地域交流館（百人町

2―18―21）、時間はいずれも午後1時30分～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上で、2日とも参加でき、医師から運動

を禁止されていない方、①は30名、②は25名（参加は1年間に1人1

会場）

※体の状態によっては参加をお断りする場合があります。

※会場近くにお住まいの方を優先します。

【内容】1日目…体力測定（筋力・身体バランス）

2日目…脳年齢測定、体力測定結果を基にした運動機能の低

下を防ぐ個別相談会、認知症予防のためのミニ講座（2会場とも

同じ内容）

【持ち物】飲み物。動きやすい服装でおいでください。

【申込み】9月7日～30日に電話で地域包括ケア推進課介護

予防係（本庁舎2階）（5273）4568へ。先着順。

60歳以上対象 いきいきハイキング
戸山 1―22―2 （3232）
3711（日曜日・祝日を除く）・
（3232）3344

********************

********************

高齢者等の入居を支援します

障害者福祉センターの催し

新宿区シルバー人材センター

10月・11月のパソコン教室
受講生を募集

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

1111100000 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
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