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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

309,400

学
校
給
食
調
理
事
業
者

【
対
象
】

23区
内
の
小
学
校
ま
た
は
中

学
校
で
自
校
調
理
方
式
に
よ
る
学
校

給
食
受
託
実
績
が
あ
る
事
業
者
、

5

社
程
度（
応
募
に
は
、ほ
か
に
も
要
件

が
あ
り
ま
す
）

【
契
約
期
間
】

29年

4月

1日
か
ら

1

年
間

【
選
定
方
法
】プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
募
集
期
間
】

9月

16日

ま
で

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。
応
募
方
法
等
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

戸
山
公
園
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

19日

午
前

11時
～
午

後

3時

45分

【
出
演
】
戸
山
小
学
校
吹
奏
楽
部
、
戸

山
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
、東
京
シ
ュ

ー
レ
新
宿
、早
稲
田
大
学
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
ク
ラ
ブ
、平
林
園
子（
歌
手
）ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
協
力
】
ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
校

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保
３
―

５
）へ
。
雨
天
の
場
合
は
戸
山
小
学
校

体
育
館
（
百
人
町
２
―
１
―

38）で
開

催
し
ま
す
（
室
内
履
き
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
）。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
倉
原

（
５
１
５
５
）
９

８
０
３
（

N
P
O法

人
東
京
シ
ュ
ー

レ
内
）へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

　
電
子
メ
ー
ル

【
日
時
】

10月

7日
～

28日
の
金
曜
日

午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

10月
）を

記
入
し
、

9月

20日
（
必
着
）
ま
で
に

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。
定
員

15名
。
応
募
者
が

3名
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

と
も
し
び
秋
の
大
う
た
ご
え

コ
ン
サ
ー
ト

　
全
国
の
う
た
ご
え
喫
茶
フ
ァ
ン
が

集
合
し
共
に
歌
い
ま
す
。ボ
ニ
ー
ジ
ャ

ッ
ク
ス
な
ど
が
友
情
出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

20日

午
後

2時
～

5

時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
費
用（
全
指
定
席
）】

3千
円

※
区
内
在
住
の
方
は

2千

700円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
と
も
し
び
事
務

セ
ン
タ
ー
（

6
9
0
7）

2
7
3
1

（
月
～
土
曜
日
午
前

10時
～
午
後

5時
）・

（

6
9
0
7）

3
8
1
2・


in
fo
@
to
m
o
sh
ib
i.c

o
.jp
へ
。

女性の健康について学び

　健康づくりに役立てませんか

　区では、一人でも多くの方が女

性の健康について正しく理解し、

健康づくりを支援できるよう、女

性の健康づくりサポーターの養成

に取り組んでいます。

　今回は、女性の健康づくりサポ

ーターが活動を充実していくため

の講座・研修を実施します。

①女性の健康づくりサポーター

協力員養成講座

　女性の健康について正しい知識

を得ることが目的の講座です。講

座の内容を自己の健康管理に生か

すほか、周囲の人に伝えることだ

けでもサポーター活動です。

【日時】10月4日午後6時15分～

7時45分

【内容】女性ホルモンの変化と世

代ごとの健康課題を学び、女性の

生涯を通じた健康づくりを考え

る。

②女性の健康づくりサポーター

推進員養成研修

　協力員よりも、さらに知識を深

め、将来的には女性の健康づくり

のためのボランティア活動に取り

組んでいただける方を対象とした

全4回の研修です。

【日時】10月26日、11月2日・

16日、12月7日、いずれも午

後6時15分～7時45分

【内容】女性のライフステージ（思

春期・性成熟期・更年期・高齢期）ご

との健康課題と対処方法

………＜以下共通＞………

【対象】区内在住・在勤・在学の方、①

は40名、②は30名

【会場】四谷保健センター（三栄町25）

【申込み】9月7日から電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記

入）で女性の健康支援センター(四

谷保健センター内 )（3351）

5161・（3351）5166へ。先着順。

託児あり。
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協協力力員員・・推推進進員員養養成成セセミミナナーー参参加加者者をを募募集集

8月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 337,808人(381人増）

世帯数 213,154世帯（396世帯増）

日本人 外国人

人口計
297,539人
（105人減）

40,269人
（486人増）

男
148,725人
（70人減）

20,955人
（284人増）

女
148,814人
（35人減）

19,314人
（202人増）

10月1日

から

四谷図書館の休館日が

毎週火曜日に変わります

　区立図書館は現在、毎週月曜日

に一斉休館していますが、今回の

変更により、年末年始以外は区立

図書館は開館していることにな

り、区民の皆さんにとってより便

利に利用しやすくなります。ぜひ

ご利用ください。

【10月1日からの休館日】

火曜日、年末年始、第2木曜日（図

書整理日）、第3日曜日（5月・8月・

11月・2月）、特別整理期間

※大型連休中は休館日を変更す

る場合があります。詳しくは、お問

い合わせください。新宿区ホーム

ページでもご案内しています。

※開館時間は変更ありません。

【問合せ】四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありません。主催

者に内容をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

慶応義塾大学病院PSAスクリーニングキ

ャンペーン　10月1日午前10時～12時、

同大学北里講堂（信濃町）で。前立腺がんに関

する公開講座と前立腺がんの早期発見に役

立つPSA検診。無料。事前に電話で。先着

150名。平日午前8時30分～午後5時に同

キャンペーン事務局（5363）3877

遺言・相続110番（弁護士による無料電話

相談）　9月15日午前10時～午後3時に

（3595）1154へ。第一東京弁護士会遺言セ

ンター業務推進第二課・鳥井（3595）8582

早稲田地球感謝祭　9月22日午前10時～

午後4時、早稲田大学早稲田キャンパス（西早稲

田1）で。環境・防災・街づくりの各種体験・発表、

キッズコーナー、全国物産展。無料。午後3

時以降に早稲田商店会・山内（3203）2262

公開健康講座「自分のからだは自分で守ろ

う～最期まで自分らしく生きるために」　9

月24日午後2時～4時、京王プラザホテル

（西新宿2）で。エンディングノートを活用。

無料。事前に電話で。先着300名。平日

午前9時～午後5時に至誠会事務局公開健康

講座係（5362）0448

介護施設の見学会　9月13日午後1時～

6時、介護老人保健施設デンマークイン新宿

（原町2）で。介護施設の利用を検討している

方対象。無料。事前に電話で。同施設支

援相談室（3341）3640

東京女子医科大学公開健康講座「本当に腎

臓って再生できるの？腎臓再生医療の夢と期

待」　10月8日午後2時～4時15分、京王プラ

ザホテル（西新宿2）で。無料。当日直接、会

場へ。先着200名。同大学医学部学務課

（3353）8112（内線22114）

リサイクル・新宿フリーマーケット出店者募

集　9月10日・10月22日、新宿中央公園水

の広場で。1区画2,500円。事前に電話で。

先着100区画。平日の午前10時～午後4時に

リサイクル推進友の会（3412）6857

初心者旅行英会話体験会　9月16日・30

日午前9時～10時、戸塚地域センターで。

50歳代・60歳代の初心者対象。無料。事

前に電話で。各日先着10名。さくらの会・

小杉080（5863）6884

ドキュメンタリー映画「うまれる」上映会　

10月4日、正午から・午後3時30分から・午後

7時から、Space早稲田（早稲田町）で。命がテ

ーマの映画上映と乳がんに関する情報発

信。収益は乳がん啓発団体への寄付等で活用。

1,200円（小学生は500円、乳幼児と障害者

手帳をお持ちの方は無料）。事前に電話で。

各回先着60名。平日午後1時～5時にあまん

プロジェクト・阿萬（5272）1785

　
今
年
は
、
新
宿
区
と
長
野
県

高
遠
町
（
平
成

18年
に
伊
那
市

に
合
併
）
が
友
好
提
携
を
宣
言

し
て
、
満

30周
年
の
節
目
の
年

で
す
。

新
宿
の
地
名
の
由
来
で
あ

る
「
内
藤
新
宿
」
は
、
甲
州
街
道

に
で
き
た
宿
場
で
、
信
州
高
遠

藩
内
藤
家
の
江
戸
屋
敷
地
の

一
部
で
し
た
。
内
藤
家
が
現
在

の
新
宿
御
苑
に
当
た
る
広
大

な
土
地
を
幕
末
ま
で
保
有
し

て
い
た
関
係
か
ら
、
新
宿
区
は

高
遠
町
と
、
平
成

18年
に
は
高

遠
町
を
合
併
し
た
伊
那
市
と

改
め
て
友
好
提
携
を
結
び
ま

し
た
。

特
別
展
で
は
、
高
遠
藩
の
歴

代
藩
主
「
保
科
家
」「
鳥
居
家
」

「
内
藤
家
」
を
中
心
に
、
新
宿
と

伊
那
・
高
遠
と
の
深
い
つ
な
が

り
を
、
貴
重
な
資
料
の
数
々
で

紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

18日

～

11月

20

日

午
前

9時

30分
～
午
後

5

時

30分
（
入
館
は
午
後

5時
ま

で
）

※

9月

26日

、

10月

11日

・

24日

、

11月

14日

は
休
館

【
費
用
】

300円
（
常
設
展
と
の
セ

ッ
ト
券
は

500円
）
、
中
学
生
ま
で

は
無
料

※
20名

以
上
の
団
体
は

1名

150

円【
共
催
】
新
宿
区
・
新
宿
区
教
育

委
員
会
、
伊
那
市
・
伊
那
市
教
育

委
員
会

【
協
力
】
日
本
通
運
㈱
・
損
害
保

険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
㈱

特
別

展
記

念
講

談
・
講

演
会

①
講
談
で
楽
し
む
「
信
州
高
遠
藩
」

　
特
別
展
に
ち
な
ん
だ
、
若
手
女
流
講
談
師
に

よ
る
講
談
で
す
。

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

4時

【
出
演
】
神
田
あ
お
い
、
宝
井
一
凜

【
協
力
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
四
谷
伝
統
芸
能
振
興
会

②
講
演
会
「
信
州
高
遠
の
歴
史
」

　
伊
那
市
ふ
る
さ
と
大
使
も
務
め
る
信
濃
中
世

史
研
究
者
が
信
州
高
遠
の
歴
史
を
語
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

29日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
笹
本
正
治
／
長
野
県
立
歴
史
館
長
・
元

信
州
大
学
教
授

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

500円（
特
別
展
招
待
券
付
き
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

10月

2日
、
②
は

10月

15日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
、
同
館

へ
。
定
員

各

100名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
同
館
ホ
ー
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ー
ジ
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）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
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