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家具転倒防止器具

取り付け事業のご利用を
調査費・取り付け費無料

　区内在住の方に、専門業者を派遣して、設置場

所に適した器具や取り付け方法を調査し、器具を

無料で取り付けます。

※器具はご自身で準備してください（区が派遣す

る業者から購入も可）。天井・壁の補助工事が必要

なときは別途、費用が掛かる場合があります。

※災害時の避難等に支援が必要な方を把握するた

めの「災害時要援護者名簿（右記★参照）」に登録し

ている方と生活保護を受けている方は、器具5点ま

でを無料で設置します。

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは

直接、危機管理課危機管理係へ。申請書は危機管

理課・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。毎月25日までの受

け付け分について、翌月5日ころまでに決定通知

書をお送りします。

首都直下地震に備えて家家具具類類のの転転倒倒等等防防止止対対策策をを

※雨天時は、一部プログラムを変更して
新宿スポーツセンター内で実施します。 新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）

新宿区 臨時福祉給付金・年金

生活者等支援臨時福祉給付金

2 面

区立中学校一斉学校公開と

学校説明会

3 面

5 面

8 面

東京都シルバーパスの一斉更新

長寿をお祝いします

9月は健康増進普及月間
からだにいいことはじめよう

　過去の地震では、家具類の転倒・落下・移動が原因で多くの方が負傷しています。また、転倒した家具類で出

入口がふさがれ、避難できなくなったり、ストーブが倒れ出火の原因となるなどの被害も出ています。家具

類の転倒等防止対策で、地震に備えましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）（5273）4592・（3209）4069へ。

　区では、防災週間に合わせて防災フェスタを実施します。フ

ェスタに参加して、楽しみながら防災について学びましょう。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）

3874・（3209）4069、同フェスタ実行委員会事務局（ピー

スボート災害ボランティアセンター内）（3363）7967へ。

Dr.ナダレンジャー

防防災災科科学学実実験験シショョーー
午前11時から、午後1時から

※いずれも30分程度

　大地震で起こる液状化現象や高

層ビルが揺れ

るメカニズム

を独自の材料

を使って実験

しながら解説

します。

東東日日本本大大震震災災をを東日本大震災を

生生きき生き抜抜抜いいたた子子どどももたたいた子どもたちちち
午後2時～4時

デデジジタタルル地地球球儀儀
「「触触れれるる地地球球」」

　気象情報・地震の様子等を

1,600万分の1の球体に映し出します。

普普通通救救命命講講習習
【時間】午前9時から3時間程度（要予約。定員30名）

【申込み】8月31日までに電話で新宿消防署警

防課救急係（3371）0119へ。

　「防災教育」をテーマに、東北

被災地の岩手県釜石市からの

ゲスト講演と学校や地域で防

災教育に携わる皆さんによる

シンポジウムを実施します。

津波から高台に逃げる生徒

おもちゃのかえっこと防災体験

　持参したおもちゃや防災プログ

ラム体験（※）で獲得した「カエルポ

イント」で、ほかの子どもたちが持

ち寄ったおもちゃと交換できます。

外外国国人人
のの方方もも

要要チチェェ
ッックク！！

都立戸山公園（大久保地区）

災災害害時時にに役役立立つつ情情報報をを紹紹介介
防防災災関関係係機機関関ののブブーースス

NTT東日本、東京電力、東京

ガス、新宿警察署、陸上自衛隊、

日本気象協会等

講演・シンポジウム

★災害時要援護者名簿

　災害時の避難等に支援を必要とする方を把握す

るため、本人の申し出により作成しています（登

録者から優先的に救出するための名簿ではあり

ません）。

【名簿の登録対象】75歳以上のみの世帯、介護

保険の「要介護3」以上の方、認知症の方、難

病等で特別な医療ケアを受けている方 ほか

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）

（5273）4080・（3209）9948へ。

S H I N J U K U   B O S A I   F E S T A 

大人も、子どもも、若者も、外国人もみんなで学べる防災イベント

特別
展示

災害対応策セミナー・ワークショップ

　家庭での災害対策をスライド等で分かりや

すく解説します（各回1時間30分程度）。

日本語（午前10時30分から）、英語（午後1時か

ら）、やさしい日本語（午後4時30分から）

わわがが家家のの災災害害対対策策をを
再再確確認認ししててみみよようう

8月30日～9月5日は防災週間

　平成23年3月の東日本大震災に続き、今年4月には熊本地震が発生しました。

　大規模な地震が相次ぐ中、首都直下地震はいつ起きてもおかしくないといわれています。

この機会に身近な防災対策を見直してみませんか。

　災害時には、電気・ガス・水道等のライフラインや食

料・日用品の供給が一時的にストップすることがあり

ます。

　各家庭の実情にあわせて、

食料・飲料水（缶詰、レトルト

食品、乾麺ほか）や日用品（カ

セットコンロ、毛布、寝袋）な

ど最低3日分の備蓄をしまし

ょう。

99月月44日日
午午前前1100時時～～

午午後後55時時

※水消火器で的当てゲーム、毛布で担架タ

イムトライアル（下写真）、煙・揺れ体験ほか

▲転倒を防止するために、家具をＬ字金具等で壁に固
定したり、突っ張り棒で天井に固定するなどの方法が
あります。

食料・飲料水や日用品は
最低3日分の備蓄を

あっせんの申し込み先

東京都飾福祉工場

（3608）3541

※29年3月31日まで

防災用品をあっせんしています
　区では、区内の家庭・事業所向けに、非常食・保存水、

家具転倒防止器具、充電ラジオ、簡易トイレ等の防災用

品をあっせんしています。

　品目・あっせん価格等を掲載したパンフレットと申

込書は、危機管理課、区立防災センター（市谷仲之町2―

42、火曜日・祝日は休み）、

特別出張所で配布して

います。

※お届けに時間をいた

だく場合がありますが、

ご了承ください。

【問合せ】危機管理課地

域防災係（本庁舎4階）

（5273）3874・（3209）

4069へ。

身近な防災対策を見直してみませんか

エレベーターの

ご自宅の周囲のがけ・
擁壁の点検を

集中豪雨のとき地下室・半地下室は危険です

平日受け取れない方へ

からだ いに はじめよう

交付通知書が届いたら 予約の上
受け取りにおいでください

障害期間 6.71

（7.3％）（5.8％）（2.9％）（2.1％）

脳血管疾患 肺炎 老衰 自殺

悪性新生物（がん）

32.2％

心疾患
（高血圧性
を除く）

14.3％

その他

27.4％

（7.9％）

野菜もう一皿 運動あと10分
ライフステージ

健康づくり
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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　添付書類には、給付金の振り込み先の口座を確認する「通帳

またはキャッシュカードのコピー」、代理申請の場合の代理人

の本人確認をする「運転免許証のコピー」などがあります。詳

しくは、申請書兼請求書に同封の申請案内をご確認ください。

　直接お持ちいただく場合は、臨時福祉給付金等対策室（本庁

舎6階）で受け付けます。9月1日～30日は、第1分庁舎地

下２階エレベーター前に設置する受付窓口でも受け付けます

（土・日曜日、祝日を除く）。

にご協力

ありがとうございました

　区内の募金総額は、11万

9,931円でした。この募金は、東

京緑化推進委員会で一括集計

後、森林の整備・地域の緑化推

進・普及啓発などの事業に役立

てます。

【問合せ】みどり公園課みどりの係

（本庁舎7階）（5273）3924へ。

申請後、不備がなければ1か月～1か月半ほどで送付します。

③支給決定通知書の送付

　支給決定通知書の送付後、2～3日ほどでご指定の

金融機関口座に振り込みます。

④金融機関口座への給付金の振り込み

　対象の方には、申請書兼請求書を8月31日から順次

発送します。今回は、給付金の対象と申請手続きから支

給までの流れについてお知らせします。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室
〒160－8484 歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階

（5273）4351　（5273）4366

※均等割が課税される方の扶養親族、生活保護を受給し

ている方等は対象になりません（生活保護を受給してい

る方等については、保護基準等の改定で消費税率の引き

上げによる負担増に対応しています）。

平成28年1月1日現在、新宿区に住民登録があり、28年度

の特別区民税（均等割）が課税されていない方（下表参照）

給与所得者

区 分 所得額
27年中の

給与収入の目安

単 身 35万円 100万円

夫 婦


91万円 156万円

夫 婦
子１人


126万円 205万9,000円

夫 婦
子２人


161万円 255万9,000円

公的年金受給者

区 分 所得額
27年中の

年金収入の目安

単
身

65歳
以上

35万円 155万円

65歳
未満

35万円 105万円

夫
婦



65歳
以上

91万円 211万円

65歳
未満

91万円 171万3,000円

表 特別区民税（均等割）が課税されない所得・収入の目安（参考）

臨時福祉給付金
支給額

1人に付き3,000円

（　）は扶養親族等の人数

年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）をすでに

受給した方は対象になりません。

臨時福祉給付金（上記）の支給対象の方で以下の28年5月

分の年金を受給した方

支給額(※)

1人に付き30,000円年金生活者等支援
臨時福祉給付金
(障害・遺族基礎年金受給者向け）

障害基礎年金または遺族基礎年金

昭和61年3月以前に受給権が発生した、国民年金、厚生年金保険

（旧農林年金を含む）・船員保険の障害年金（障害等級が1級または2

級（船員保険の職務上の障害年金は1～5級）の年金に限る）、国家

公務員共済組合、地方公務員共済組合・全国市町村職員共済組合連

合会、日本私立学校振興・共済事業団が支給する障害年金・船員障害

年金（障害等級が1級または2級の年金に限る）

対　象

　給付金を装った「振り込め詐欺」「個人情報の詐取」には十分ご注意

ください。新宿区から区民の皆さんに直接、臨時福祉給付金などに

関する電話や訪問をすることはありません。

申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンター

0120（78）9292（無料）
【開設期間】9月1日～29年3月31日（土・日曜日、祝日を除く）

※9月11日までの土・日曜日は開設します。

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書兼請求書や支給決定通知書の

発送状況について、オペレーターがご案内します。「実際に給付金の対象になるか」な

ど個別の内容は、下記の臨時福祉給付金等対策室にお問い合わせください。

！

申請手続きから支給までの流れ

8月31日から順次、対象となる方に発送します。

①申請書兼請求書の送付
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新新
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臨臨時時福福祉祉給給付付金金

年年金金生生活活者者等等支支援援
臨臨時時福福祉祉給給付付金金

（（障障害害・・遺遺族族基基礎礎年年金金受受給給者者向向けけ））

申請書兼請求書を8月31日から
順次発送します

9月1日～29年2月28日
申請受付期間は

※臨時福祉給付金 (上記)

と合わせた合計支給額は

1人に付き33,000円

新
宿

区
役

所

申
請

者

②申請書兼請求書に必要事項を記入し、添付書類とともに

　返信用封筒で返送（郵送）または直接窓口へ提出

秋季保養施設の受け付けを開始
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

エコリーダー養成講座

●●●臨時更新窓口●●●

時間はいずれも午前10時～午後3時30分
※京王百貨店新宿店は午後5時まで

東京都シルバーパスの一斉更新
　都内在住で70歳以上の方を対象に発行している東京

都シルバーパスは、都営バス、都営地下鉄、都電荒川線、日

暮里・舎人ライナーと都内の民営バスに乗車できます。

　現在、東京都シルバーパスをお持ちの方には、8月

下旬に東京バス協会から「更新申込書」をお送りし

ています。同封のご案内をご覧いただき、9月1日

以降に指定の窓口で手続きしてください。指定日・指

定窓口では都合の悪い方は、右表のいずれかの窓口

で、9月中に手続きしてください。

【費用】28年度の住民税が課税の方…2万510円

28年度の住民税が非課税の方…1,000円

28年度の住民税が課税で、27年1月～12月の合

計所得金額が125万円以下の方…1,000円

27年度の経過措置のうち、17年度の住民税が

非課税だったことにより1,000円でシルバーパスの

発行を受けている方…1,000円

【更新に必要なもの】シルバーパス更新申込書

住所・氏名・生年月日が分かるもの（健康保険証・運

転免許証等。住民票・パスポートは不可）

有効期限が「28年9月30日」のシルバーパス

費用のに該当する方は、次の①②③のいずれか1

つ

①28年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区

分欄に「1」～「6」のいずれかの段階が記載されたもの

②28年度住民税非課税証明書（1通300円）

③生活保護受給証明書（生活扶助の記載があるもの）

費用のに該当する方は、次の①②のいずれか1つ

①28年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区

分欄に「6」と記載されたもの

②28年度住民税課税証明書（1通300円）

※介護保険料納入（決定）通知書は再発行できませ

ん。7月15日発行のものを用意してください。

消
費
者
講
座

「
借
地
借
家
の
問
題
解
決
」

【
日
時
】

9月

15日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
弁
護
士
が
事
例
を
基
に
借
地

借
家
の
問
題
解
決
法
を
解
説

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

5日（
必
着
）ま
で
に
全
国
借
地
借
家

人
組
合
連
合
会
新
宿
支
部
（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

1―

5―

5、御

苑
フ
ラ
ト
ー

401号
）へ
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
い
ろ
は

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時
～

5

時【対
象
】
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
具
体

的
に
お
持
ち
の
方
、

24名

【
内
容
】
顧
客
と
顧
客
開
発
の
定
義
、

顧
客
開
発
の
事
例
紹
介
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ（
講
師
は
李
東
烈
・

N
P
O法

人
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
イ
ー
ク
エ
ン

ド
理
事
長
）

【
費
用
】

500円（
交
流
会
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
現
在
の
仕
事

内
容
を
記
入
）で
、
高
田
馬
場
創
業
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32

―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in

cu
@

sh
in

ju
ku

-ce
n
te

r.jp
へ
。先
着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
を
使
っ
て
小
物
作
り

【
日
時
】

9月

23日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
内
容
】
着
物
地
な
ど
で
、
小
さ
な
巾

着
・
は
い
は
い
人
形
作
り

【
持
ち
物
】裁
縫
道
具
、筆
記
用
具

※
材
料
は
会
場
で
用
意
し
ま
す
。

②
古
布
か
ら
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
ベ
ス
ト

作
り

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
費
用
】

800円（
型
紙
代
等
）

【
持
ち
物
】和
服
地
な
ど
の
古
布
（
色

柄
の
違
う

2種
類
）
長
さ

130㎝
×
幅

約

38㎝
、
裁
縫
道
具
、
物
差
し
、
は
さ

み
、布
に
合
う
ミ
シ
ン
糸
、筆
記
用
具

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

15名
、
②
は

10名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

9月

6日
、
②
は

9月

8日（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3

3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
座「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
っ
た

保
険
の
見
直
し
方
・
選
び
方
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託

　
講
座

【
日
時
】

10月

8日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
講
師
】
牛
嶋
信
治
・
生
命
保
険
文
化

セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

23日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文

化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）
（

3
3
5
0）

1
1
4
1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例


公
開
講
座
「
リ
サ
イ
ク
ル
工
場

バ
ス
見
学
ツ
ア
ー
～
暮
ら
し
の
資

源
ご
み
の
行
方
」

【
日
時
】

9月

29日

午
後

0時

30

分
に
新
宿
駅
西
口
集
合
、
午
後

6

時
に
新
宿
駅
周
辺
で
解
散
。
往
復

バ
ス
利
用

【
内
容
】区
内
の
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
な
ど
を
回
収
し
、
資
源
化
に
取

り
組
ん
で
い
る
「
ト
ベ
商
事
」（
足

立
区
入
谷

8―

10―

29）を
見
学


入
門
編
連
続
講
座
「
暮
ら
し
に

活
か
す
エ
コ
ラ
イ
フ
・
カ
フ
ェ
」

　
環
境
都
市
・
新
宿
の
実
現
に
向

け
て
、
暮
ら
し
や
地
域
で
の
環
境

課
題
に
気
付
き
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
実
行
す
る
環

境
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
を
目

指
し
ま
す
。
講
義
・
見
学
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
全

11回
の
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

10月

6日


…
み
ん
な
で
知
ろ
う
新
宿
の

環
境
の
こ
と（
講
師
は
﨑
田
裕
子
・

環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）
ほ
か
、

▼
②

10月

13日

…
省
エ
ネ
に
つ

な
げ
る
賢
い
暮
ら
し
方
（
講
師
は

山
川
文
子
・
エ
ナ
ジ
ー
コ
ン
シ
ャ

ス
代
表
）、
▼
③

10月

20日

…
生

活
排
水
の
行
方
／
落
合
水
再
生
セ

ン
タ
ー
（
上
落
合

1―

2―

40）

を
見
学
、
▼
④

10月

27日

…
ゲ

ー
ム
で
学
ぶ
食
環
境（
講
師
は
近
藤

惠
津
子
・

N
P
O法

人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
・
ま
ち
デ
ザ
イ
ン

理
事
長
）、
▼
⑤

11月

3日

…
新

宿
御
苑
か
ら
学
ぼ
う
～
歴
史
・
樹

木
・
生
物
多
様
性
、
そ
し
て
役
割
／

新
宿
御
苑
（
内
藤
町

11）を
見
学
、

▼
⑥

11月

10日

…
み
ど
り
を
ま

ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
（
講
師

は
甲
斐
徹
郎
・
㈱
チ
ー
ム
ネ
ッ

ト
代
表
取
締
役
）
、
▼
⑦

11月

17

日

…
ご
み
の
行
方
を
見
に
行

こ
う
／
新
宿
中
継
・
資
源
セ
ン
タ

ー
（
大
久
保

3―

7―

42）
と
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2）
を
見

学
、
▼
⑧

11月

24日

…
地
域
で

エ
コ
活
動
し
て
い
る
人
の
話
を
聞

こ
う
、
▼
⑨

12月

1日

…
グ
ル

ー
プ
で
成
果
を
ま
と
め
よ
う

1、

▼
⑩

12月

8日

…
グ
ル
ー
プ
で

成
果
を
ま
と
め
よ
う

2、
▼
⑪

12

月

15日

…
成
果
発
表

･修
了
式

（
講
師
は
﨑
田
裕
子
、
ゲ
ス
ト
は

吉
住
区
長
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

4時（
予
定
）

※
①
②
④
⑥
⑧
～
⑪
は
託
児
が
あ

り
ま
す
（
無
料
。

2歳
～
未
就
学
児
）。

※

12月

1日

・

8日

を
含
め
８

回
以
上
出
席
し
た
方
に
は
、区
長
か

ら
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
会
場
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入
例

の
ほ
か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
フ
ァ

ッ
ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
・

託
児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
年

齢
を
記
入
）
で
、

は
９
月

15日
、


は
９
月

30日（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4・


in
fo

@
sh

in
ju

k
u
-e

c
o

c
e
n
te

r.jp
へ
。

は
定
員

30名
。


は
定
員

20名
。
い
ず
れ
も
応
募

者
多
数
の
場
合
は
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

エコリーダー養成講座ひひろろげげよようう、、エエココのの環環
わわ

【問合せ】東京バス協会（シルバーパス専用電話）

（5308）6950（土・日曜日、祝日を除く午前9時～

午後5時）へ。70歳以上で新規にシルバーパスの購

入を希望する方は、受付窓口が異なります。お問い

合わせください。

期間 会場

9月1日・2日・
27日～30日

区役所第1分庁舎1階(歌舞伎町1-5-1)

9月1日・2日 都営大江戸線都庁前駅構内(西新宿2-8-1)

9月5日～7日 都庁第二本庁舎1階(西新宿2-8-1)

9月7日～9日 牛込笥地域センター(笥町15)

9月9日・12日・
13日

落合第二地域センター(中落合4-17-13)

9月12日～15日 大久保地域センター(大久保2-12-7）

9月14日～16日 榎町地域センター(早稲田町85）

9月17日～21日 京王百貨店新宿店7階(西新宿1-1-4)※

9月20日・21日・
23日

戸塚地域センター(高田馬場2-18-1)

9月21日・23日 四谷区民センター1階ロビー(内藤町87）

9月26日 柏木地域センター(北新宿2-3-7)

9月26日・27日 落合第一地域センター(下落合4-6-7)

9月28日～30日 若松地域センター(若松町12-6）

　協働事業提案の1次審査

（書類）を通過した1団体の事

業を審査します。

【日時】9月5日午後2時～3時

【参加団体・事業名】メディカ

ルケア協会…地域の担い手

「ごっくんリーダー」による

「食べる力」推進プロジェクト

※テーマは「高齢者が生涯に

わたって口から食べること

ができるまちづくり」

【会場・申込み】傍聴を希望する

方は当日直接、区役所第１分

庁舎7階人材育成センターへ。

【問合せ】地域コミュニティ課

管理係（本庁舎1階）（5273）

3872へ。

協働事業提案公開プレゼンテーション

長寿をお祝いします
ことぶき祝金をお贈りします

9月上旬から地区の民生委員がお届けします

【対象・金額】平成28年9月1日現在区内在住で、

次に該当する方、古希（70歳）昭和21年4月1

日～昭和22年3月31日生まれ…5,000円、喜

寿（77歳）昭和14年4月1日～昭和15年3月31日

生まれ…7,000円、米寿（88歳）昭和3年4月

1日～昭和4年3月31日生まれ…1万円、長寿

（96歳～99歳）大正6年4月1日～大正10年3月

31日生まれ…3万円

100歳以上の方に祝金をお贈りします

新たに100歳になる方を区長が訪問します

　区内在住の100歳以上の方に、祝金3万円

をお贈りします。新たに100歳になり、事前

に希望をいただいた方には、区長が訪問して

祝金をお渡しします。

【対象】大正6年3月31日までに生まれた方

敬老会は10月19日・20日に開催します

　区内在住の77歳以上の方に、10月上旬に

招待状をお送りします。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係

（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。
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　学校選択票の提出方法と学校公開・学校説明会の日程をお知らせします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・（5273）3580へ。

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分（受

付番号の26は午前11時30分～午後1

時）、午後は2時～3時30分（受付番号

13・22・23は午後1時～2時30分、18

は午後2時30分~4時、25は午後1時

30分~3時、27は午後3時30分~5時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受け

ていない方（健康状態により参加を

お断りすることがあります）。

※介護予防・生活支援サービス事業

の対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）

に3面記入例のほか生年月日・希望す

る教室の受付番号（第2希望まで希望

順）を記入し、9月2日（消印有効）ま

でに地域包括ケア推進課介護予防係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁

舎2階）（5273）4568へ。はがきは1

人1枚。応募者多数の場合は抽選し、

結果は9月9日ころお知らせします。

※28年4～6月・7～9月クラスに参加

していない方を優先します。

※同じ時期に、複数の教室には参加

できません。

元気な高齢者向け介護予防教室

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向

上させ筋力の低下を予

防（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25）月曜日・午前 12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7）月曜日・午前 20名

12
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日・午前 20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午後 15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8）木曜日・午前 15名

15
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日・午前 20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日・午後 12名

シニア
フィットネス教室★

体力維持・向上を目的

に運動習慣をつける

（座位・立位）

17
早稲田シニアフィットネスセンター
（西早稲田1－1－6、バトンドルージュ
早稲田2階）

月曜日・午前 15名

18
ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町2－1、大手町建物市ヶ
谷ビル4階）

火曜日・午後 15名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を予

防

20～25はトレーニ

ングマシンを使用

26・27はプールでの

水中運動

20 細工町高齢者在宅サービスセンタ

ー（細工町1－3）

月曜日・午前 12名

21 木曜日・午前 12名

22 東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日・午後 12名

23 木曜日・午後 12名

24
清風園（中落合1－7－26）

水曜日・午前 12名

25 水曜日・午後 12名

26 ジェクサー・フィットネス＆スパ
新宿（渋谷区代々木2－1－5、JR南
新宿ビル1階）

木曜日・午前 12名

27 木曜日・午後 12名

教 室 名
受付
番号

会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症

と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2） 水曜日・午前 15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンタ
ー（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午前 15名

5 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

6
落合三世代交流サロン（西落合1－
31－24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

7 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）木曜日・午前 18名

8 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）金曜日・午後 22名

10月～12月クラスの参加者を募集します


28年

度
後

期
分

（

10月
～

　
29年

3月
）
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
予
防
運
動
の
専
門
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
皆
さ
ん

の
活
動
場
所
に
出
向
き
、
膝

痛
・
腰
痛
の
改
善
、
認
知
症
予

防
、
家
庭
で
も
気
軽
に
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ

プ
の
運
動
を
無
料
で
指
導
し

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

65歳
以

上
の
方

5～

50名
で
構
成
す

る
グ
ル
ー
プ

※
医
師
か
ら
運
動
を
禁
じ
ら

れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

【
利
用
日
時
】
午
前

9時
～
午

後

5時
（
年
末
年
始
を
除
く
。

1回
の
時
間
は

60分
・

90分

か
ら
選
択
）

【
利
用
回
数
】

1グ
ル
ー
プ
年

間

5回
ま
で（
前
期
利
用
し
た

グ
ル
ー
プ
は
残
り
の
回
数
を

利
用
可
）

【
会
場
】
区
内
公
共
施
設
等
の

会
議
室
・
集
会
室
な
ど

※
会
場
は
講
座
を
利
用
す
る

グ
ル
ー
プ
が
確
保
し
て
く
だ

さ
い
。個
人
宅
で
は
実
施
し
ま

せ
ん
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

希
望
日
前
月
の

10日
ま
で
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護

予
防
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―
4―
1、本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）
4

5
6
8へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。申
込
書

は
電
話
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

★受付番号19は10月～12月・29年1月～3月クラスを実施しないため欠番です。

「「
専専

門門
講講

座座
」」
受受

講講
者者

をを
募募

集集

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識

や
技
能
等
を
学
び
、
地
域
で
子

育
て
支
援
を
行
う
人
材
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

全
国
共
通
の
「
子
育
て
支
援

員
研
修
」の
う
ち
、地
域
子
育
て

支
援
コ
ー
ス
「
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
事
業
」
の
専
門
研
修
に

該
当
し
ま
す
。
本
講
座
の
科
目

を
全
て
受
講
し
た
方
に
は
、「
子

育
て
支
援
員
研
修
修
了
証
明

書
」を
、一
部
の
科
目
の
み
を
受

講
し
た
方
に
は
「
子
育
て
支
援

員
研
修
一
部
科
目
修
了
証
書
」

を
交
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

15日


午
前

9時
～

12時
…
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
事
業
の
全
体
像
ほ

か
、
▼

16日

午
前

9時

30分

～
午
後

3時

10分
…
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
の
活
動
、
地
域
資

源
の
連
携
づ
く
り
と
促
進
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
、

30名
程
度
、
▼
保
育
士
、
社
会
福

祉
士
、
▼
子
育
て
支
援
者
養
成

講
座
基
本
講
座
の
修
了
証
明
書

を
お
持
ち
の
方
、
▼
幼
稚
園
教

諭
、
看
護
師
等
の
国
家
資
格
が

あ
り
、
子
ど
も
と
関
わ
る
業
務

（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童
ク
ラ

ブ
等
）に
携
わ
っ
て
い
る
方

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

29日


～

9月

7日

に
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6

9
5・


（

3
2
3
2）

0
6
6

6へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

65歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
へ

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途

中
入
退
場
自
由
）。

【
9月

の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）、▼
②
大
久
保
・
あ

っ
た
会
…

13日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
③
わ
き

あ
い
あ
い
…

14日

午
後

1時
30分

～

3時

30分
／
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新

宿

7―

3―

31）、▼
④
か
ず
ら
会
…

16日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）、▼
⑤
ひ
と
や
す
み
の
会
…

24

日

午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿

け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）、

▼
⑥
フ
レ
ン
ズ

2…

28日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設

神
楽
坂（
矢
来
町

104）

【
費
用
】
①
③
④
～
⑥
は
無
料
、
②
は

100円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
展
示
会

　
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
の
方
向
け
の

日
常
生
活
用
具
の
展
示
・
給
付
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す
。
展
示
物
は
、
視

覚
・
聴
覚
障
害
者
の
ほ
か
高
齢
者
な

ど
、ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

9月

2日

・

3日

午
前

11時
～
午
後

4時
（

3日

は
午
前

10時
か
ら
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
視
覚
障

害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
・
聴
覚
障
害
者
交

流
コ
ー
ナ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20、新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

障
害
の
あ
る
方
向
け

「
わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

【
日
時
】

9月

24日

午
前

11時
～

12

時（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
、

70名（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
内
容
】「
太
陽
系
の
旅
と
秋
の

星
空
」（
字
幕
あ
り
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
同
伴

者
は
無
料
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
・
障
害
者
手
帳
の
種
類
・
車

い
す
使
用
の
有
無
（
電
動
・
手
動
の
別

も
）・
同
伴
者
の
氏
名
を
記
入
し
、

9月

10日
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）ま
た
は
直

接
、新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

内
）（

3
2
3
2）

7
7
0
1・


（

3

2
0
9）

1
8
3
3へ

。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

15名（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合

は
、家
族
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
植
物
）
を
使
用
し
た

作
品
作
り

【
費
用
】

100円（
減
免
制
度
あ
り
。
材
料

費
別
途

800円
程
度
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

8日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
ほ
か
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・

（

3

2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。



8月
～

11月
生
ま
れ
の
方
に

　
調
査
票
を
発
送
し
ま
し
た

　
区
内
在
住
の

65歳
以
上
（
昭
和

26年

3月

31

日
以
前
生
ま
れ
）
の
一
人
暮
ら
し
の
方
で
、
介
護

保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
や
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
対
象
で
な
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私立幼稚園 見学会・説明会
　私立幼稚園は各園独自の教育方針のもと、お子さん一人

一人の人格形成の基礎を育んでいます。29年4月の入園に

向けて、見学会・説明会（下・右表）が開催されます。見学会・

説明会の時間等詳しくは、各幼稚園へお問い合わせください。

【区の担当課】学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）（5273）

3103・（5273）3580

図書館の催し

大人向け製本工作会

封筒とじの本をつくろう

【日時】9月8日午後1時30分～4

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【申込み】8月27日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着

順。

子ども向けイベント「きみの

となりのふしぎなせかい」

【日時】9月11日午前10時～午後

5時（入退場自由）

【対象】小学生までのお子さんと保

護者

【内容】紙芝居「足の速いカメ」、紙

人形劇「びっくりフルーツ」、朗読

劇「かいぞくたちと海の宝」、絵本

の読み聞かせ、折り紙ほか

※紙芝居・紙人形劇・朗読劇は午前

10時30分から・午後0時30分から・

午後2時から・午後4時から各回30

分程度

【主催】早稲田大学児童文学研究会

（新宿区立図書館サポーター）

【会場・問合せ】中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学校）（3364）

1421へ。

絵本作家かさいまり

トークショー

【日時】9月11日午後2時～3時

30分

【対象】小学生以上、20名

【内容】絵本の創作背景の話と読み

語り（講師はかさいまり・絵本作

家）

【会場・申込み】8月27日から電

話または直接、鶴巻図書館（早稲田

鶴巻町521）（3208）2431へ。先

着順。

こども映画会

【日時】9月11日午後2時30分～

3時30分

【対象】小学生まで、100名（保護者

の同伴可）

【上映作品】「日本のおばけ話 きも

だめしのばん」「忍たま乱太郎～忍

術学園のなかまたち」

【会場・申込み】当日直接、大久保地

域センター（大久保2―12―7）へ。

先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）

3812へ。

中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映会…9

月14日午後2時から（午後1時

40分開場）／「みつばちの大地」（1

時間36分。字幕／一部日本語吹き

替え）、映画の夕べ…16日午

後6時から（午後5時40分開場）／

「私を野球につれてって」（1時間

33分。字幕。監督バスビー・バーク

レー、出演フランク・シナトラ、ジ

ーン・ケリーほか）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズ

ミックセンター8階プラネタリウ

ム（大久保3―1―2）へ。各日先着

80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

英語多読ワークショップ

【日時】9月18日・10月16日、い

ずれも午後2時～4時。全2日。

【会場】四谷地域センター（内藤町

87）

【対象】高校生以上で2日とも受講

できる方、25名

【内容】英語多読の方法と体験ほか

【協力】NPO多言語多読

【申込み】9月8日までに電話ま

たは直接、四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。応募者多数の

場合は抽選。

中町シネマ

【日時】9月19日午後2時～4時

30分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【上映作品】「人生、いろどり」（1時

間52分、監督／御法川修、出演／

吉行和子・富司純子・中尾ミエほ

か）

【申込み】8月27日から電話で中

町図書館（3267）3121へ。先着

20名。

スペシャルおはなし会

フランス語であそぼう

【日時】9月24日午前11時～12

時

【対象】小学3年生までのお子さん

と保護者、20組

【内容】フランス語の絵本や手遊び

を通じてフランス文化の学習

【会場・申込み】8月27日から電

話または直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191へ。

先着順。

コリア・スクエア・ガーデン

2016

【日時】9月24日・25日午後1時

～4時（入退場自由）

【内容】韓国の絵本の読み聞かせ、

韓国の絵本展示、チマチョゴリの

試着、韓国の折り紙紹介ほか

【協力】NPO法人高麗博物館

【会場・問合せ】大久保図書館（大久

保2―12―7）（3209）3812へ。

講座「あなたやあなたの

家族ががんになった時」

医師の立場から伝えたいこと

【日時】9月24日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【内容】がんの最新医療の取り組み

と治療ほか（講師は徳原真・国立国

際医療研究センター外科医長）

【協力】国立国際医療研究センター

【申込み】8月27日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着100

名。

区立中学校一斉学校公開と学校説明会

学校公開・学校説明会（下表）

　公開時間は授業時間内です。見学は、公開期間以外も随時受け付け

ています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

　学校の特色などを冊子にまとめ、「学校選択票」と一緒に配布しま

す。また、各学校ではホームページを開設しています。新宿区ホーム

ページからご覧いただけます。

29年4月に区立中学校に入学する新1年生と保護者の皆さんへ


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　新宿区シルバー人材センターでは、企業や家庭、公共団体な

どから臨時的・短期的・軽易な仕事をお受けしています。仕事の

依頼方法など、詳しくはお問い合わせください。ホームページ

（http://www.sjc.ne.jp/shinjuku/）でもご案内しています。

主な仕事の内容

【家庭の仕事】家事援助、育児支援、植木の手入れ、除草、

大工、塗装、襖・障子・網戸の張り替えほか

【会社の仕事、アパート・マンション・地域の仕事】事務所の清

掃、経理事務、一般事務、チラシ配布、宛名書き、パン

フレット等の封入、シール貼り作業ほか

【問合せ】同センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しご

と棟）（3209）3181・（3209）4288へ。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）
（3266）1605

9月12日
～17日

9月17日
午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

10月11日
～15日

10月15日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－
3－1）（3266）1606

10月3日
～7日

10月7日
午後4時～5時

四谷中学校（四谷1－12）
（3358）3771

10月11日
～14日

10月14日
午後5時～5時40分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）
（3205）9674

10月3日
～7日

10月8日
正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）
（3565）0701

10月11日
～15日

10月15日
午前10時50分～12時

落合第二中学校（西落合1－6－5）
（3565）0702

9月27日
～10月1日

9月30日
午後3時30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）
（5330）0661

10月22日・
25日～28

10月22日
午後0時40分～1時10分

新宿中学校（新宿6－15－22）
（3357）6191

10月11日
～15日

10月15日午前11時
45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－1）
（3227）2110

10月3日
～8日

10月8日午前10時40
分～11時30分

新宿区では新入学時に

　学校選択制度を導入しています

　区立中学校では、通学区域制度を原則と

した上で、新入学時に指定校以外の学校を

選択できる学校選択制度を実施していま

す。指定校以外の区立中学校へ入学を希望

する場合は、学校選択票を提出してください。

【対象】区内在住で、29年4月に区立中学校

に入学する新1年生で、指定校以外の中学

校を選択する方

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【申込み】学校選択票を10月3日～31日

に学校運営課学校運営支援係へ郵送（必

着）またはお持ちください。選択票は、区立

小学校の6年生には9月末に小学校から配

布します。そのほかの対象者には郵送しま

す。応募状況は、受付期間終了後に新宿区ホ

ームページで公表します。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えた

ときは、指定校以外からの入学希望者を対

象に公開で抽選し、入学者を決定します。落

選した方は指定校への入学となりますが、

自動的に補欠登録もします。

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

戸山幼稚園
（戸山2―7―2）
（3203）6834

9月13日（予約制）
※見学会と説明会を同時に行います。
ほかの日程はお問い合わせください

豊多摩幼稚園

（西落合4―8―18）
（3951）5982

9月5日・6日・9日
・12日・15日・27
日・28日、10月3
日（予約制）

10月8日

伸びる会幼稚園
（上落合2―25―19）
（3361）5020

9月6日・20日・
27日（予約制）

9月7日・21
日・28日
（予約制）

目白ケ丘幼稚園
（下落合2―15―11）
（3951）2115

9月28日・30日、
10月3日

10月14日

目白平和幼稚園
（下落合3―14―25）
（3954）0448

見学は随時（予約制）
※公開保育は9月29日


9月18日

四谷新生幼稚園
（四谷1―14）
（3357）7036

見学は随時（予約制）
※体験入園は10月14
日・20日

9月7日

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

牛込成城幼稚園
（原町3―87）
（3341）5058

9月5日～10月28日
（行事日・火曜日を除
く。予約制）

9月28日

おおや幼稚園
（高田馬場2―8―18）
（3200）7506

見学は随時（予約制）
9月14日
（予約制）

下落合みどり幼稚園
（中落合4―3―1）
（3953）6112

9月28日・29日、
10月5日・6日・19日
・20日（予約制）

9月30日
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高齢者の経験を生かして暮らしのお手伝いをします
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時
】月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等

は
日
通
旅
行
㈱

（

3
5

7
3）

8
3
5
0（

午
前

10

時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）
へ
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

9月

1日

～

12

日
（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9月

20

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
電
話
か
受
付
窓
口
で
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
電
話
の
み
）
。
空
き

室
の
状
況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w

w
.n

b
s-to

k
y
o
.c

o
.jp

/）
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予

約
…

9月

21日

、
▼
一
般
予

約
…

10月

1日


【
休
館
日
】
▼
箱
根
つ
つ
じ
荘
…

12月

7日

、
▼
グ
リ
ー
ン
ヒ

ル
八
ヶ
岳
…

12月

5日

～

8

日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ

荘
に
宿
泊
す
る
方
に
は
、
小
田

急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発
行
し

ま
す
。
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保

養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
抽

選
は
が
き
と
と
も
に
、
受
付
窓

口
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8・


（

5
2
7
3）

3

5
9
0

◆
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　
か
ら
の
お
知
ら
せ


コ
テ
ー
ジ
の
テ
ラ
ス
等

　
改
修
工
事

【
工
事
期
間
】

9月

30日

～

12

月

17日


※
工
事
期
間
中
は
、
コ
テ
ー
ジ
・

キ
ャ
ン
プ
場
等
が
利
用
で
き
ま

せ
ん
（
本
館
の
宿
泊
、
他
の
附
帯

施
設
は
利
用
で
き
ま
す
）。


新
宿
駅
西
口
発
観
光

　
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ

ッ
ト
で
す（

2泊

3日
）。申

し
込

み
に
は
、事
前
に
宿
泊
予
約
が
必

要
で
す
。

【

12月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
（
い

ず
れ
も
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

と
越
後
湯
沢
に
宿
泊
）】
▼

12日


…
日
本
の
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
石

川
雲
蝶
と
魚
の
ア
メ
横
「
寺
泊
」、

▼

19日

…
世
界
遺
産
富
岡
製

糸
場
と
軽
井
沢
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト


ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

12月

21日

～

25日

は
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
お
子
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//w
w

w
.k

e
n
k
o
u
m

u
ra

.jp
/
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

9月

15日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―
3―
29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
紹
介

【
持
ち
物
】タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

8月

29日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新

宿

7―

3―

29）
（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。先
着
順
。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

【
日
時
】

9月

17日

午
前

10時
に
四

谷
消
防
署（
四
谷

3―

10）
玄
関
前
集

合
、
正
午
こ
ろ
に
新
宿
歴
史
博
物
館

（
三
栄
町

22）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
消
防

博
物
館
、
荒
木
町
、
新
宿
歴
史
博
物

館
等
を
ま
ち
歩
き
。
終
了
後
に
茶
話

会
を
実
施
（
希
望
者
の
み
・

200円
程

度
）

【
費
用
】
無
料
（
新
宿
歴
史
博
物
館
に

入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費
負
担
）

【
申
込
み
】

8月

29日

～

9月

13日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初

め
て
参
加
す
る
方
に
は
、
四
谷
ま
ち

歩
き
手
帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

「
個
人
情
報
管
理
講
座
」

【
日
時
】

9月

29日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】
個
人
情
報
保
護
の
仕
組
み
、

個
人
情
報
取
扱
者
と
し
て
正
し

い
管
理
・
運
用
方
法
（
講
師
は
三
木

由
希
子
・

N
P
O法

人
情
報
公
開
ク

リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ
ス
理
事
長
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月
27日


か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

9日

…
果

物
を
描
く
、
▼

10月

23日

…
野
菜

を
描
く
、
▼

11月

13日

…
立
体
造

形
を
描
く
、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、全

3回

【
講
師
】
松
山
俊
彦
・
国
画
会
会
員

【
費
用
】千
円（

3回
分
。画
用
紙
代
等
）

【
持
ち
物
】色
鉛
筆
（

6色
以
上
）、
鉛

筆
、消
し
ゴ
ム

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

23日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo

@
sh

in
ju

k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
定

員

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
る
街

【
日
時
】

10月

10日

午
後

3時
か
ら

（
午
後

2時

30分
開
場
）

【
出
演
】
な
ぎ
ら
健
壱
、
六
文
銭

P

（
小
室
等
・
及
川
恒
平
・
四
角
佳
子
・

こ
む
ろ
ゆ
い
）、
高
田
漣
ほ
か

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

S席
…

4千

円
、

A席（

2階
席
の
み
）
…

3千
円

※
新
宿
区
民
割
引
は
、

S席
…

3千

800円
、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
友
の
会

割
引
は
、

S席
…

3千

500円
、

A席

（

2階
席
の
み
）
…

2千

800円

※
車
い
す
席
を
希
望
す
る
方
は
、
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

若
手
・
新
入
社
員
の
た
め
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
・
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
研
修

【
日
時
】

10月

18日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

【
会
場
】
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
・
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
で
主
に
入
社

3年
目
ま
で
の

方
、

20名

【
内
容
】ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
振
り
返

り
、仕
事
の
意
味
と
将
来
の
姿（
講
師

は
早
川
美
由
紀
・
㈱
真
経
営
代
表
）

【
費
用
】

2千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

※

4月
の
「
新
入
社
員
研
修
」
受
講
者

は
割
り
引
き
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名

称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

9月

16日
（
必
着
）ま
で
に
、
ぱ
る
新

宿（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0

0
2
2新
宿

7―

3―

29）（

3
2

0
8）

2
3
1
1・

（

3
2
0
8）

3

1
0
0へ

。は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。
重
複
申
し
込
み
と
記
入

の
不
備
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
は

9月

30

日

ま
で
に
受
講
案
内
を
発
送
し
ま

す
。
応
募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場

合
は
講
座
を
中
止
し
ま
す
。

初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

【
日
時
】

9月

6日
～

27日
の
火
曜
日

午
後

7時

30分
～

9時
、

10月

1日


午
後

1時
～

3時
、
全

5回

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

15歳
以

上
の
初
心
者
、

10名

【
費
用
】

4千
円（
貸
し
弓
具
代
・
保
険

料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

3日
（
必
着
）
ま
で
に
区
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
協
会
・
清
原
通
雄
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

23―

2）

（

5
9
9
8）

7
5
2
8（

午

後

8時
～

10時
）
へ
。
先
着
順
。
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

sh
in

ju
k
u
-a

rc
h
e
ry

.c
o
m

/）
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
中
級
講
座



J
D
S
F技

術
認
定

　
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

【
日
時
】

10月

6日
～

29年

1月

5日

の
木
曜
日
、
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、全

11回

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
経
験
お
お
む
ね

3年
以
上
の
方
、

50名

【
内
容
】
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

5（
ス
ロ
ー

フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
）、
ハ
イ
グ
レ

ー
ド

6（
パ
ソ
・
ド
・
ブ
レ
）

【
費
用
】

1万
円（

11回
分
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
性
別
・
経
験
年
数

を
記
入
し
、

9月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
今
泉

清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

10月

16日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
男
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
等
】
千

500円（
施
設
利
用
料
等
）

と
ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

10日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭

球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

9月

2日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
・
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立
産

業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

①
週
末
調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
内
容
】
調
理
等
の
補
助

【
勤
務
日
時
】
月
・
土
曜
日
午
前

9時
～
午
後

4時
（
休
憩

1時

間
・

1日

6時
間
勤
務
）

【
雇
用
期
間
】

10月
～

29年

3月

末②
保
育
パ
ー
ト
（
安
全
管
理
）

【
勤
務
内
容
】
降
園
時
の
子
ど
も

の
見
守
り
・
園
周
辺
の
環
境
整

備
等

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
後

4時

30分
～

6時

30分
（

1日

2時
間
勤
務
）

【
雇
用
期
間
】

10月
ま
た
は

11月

～

29年

3月
末

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
資
格
の
有
無
・
国
籍
を
問

わ
ず
健
康
な
方
、
①
②
各
数
名
程

度

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど

も
園

【
賃
金
等
（
日
額
）】
①
は

5千

640

円
、
②
は
千

940円
。
交
通
費
は
い

ず
れ
も
日
額

500円
を
限
度
に
実

費
支
給

【
選
考
】
書
類
・
面
接
。
選
考
は
随

時
行
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
2
5へ

。
面
接
日
は
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保育園・子ども園パートを募集

12月1日～29年1月5日宿泊分

区民保養施設の利用申し込み
箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

緑緑のの募募金金

新
宿
区

臨時福祉給付金

年金生活者等支援
臨時福祉給付金

（障害・遺族基礎年金受給者向け）



 

秋秋季季保保養養施施設設のの受受けけ付付けけをを開開始始

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 ホテル暖香園

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市龍地17 静岡県伊東市竹の内1－3－6

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月19日～29日 10月25日～11月4日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

食事形態
夕食は食事処、
朝食はバイキング

夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋
夕食は食事処、
朝食はバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室10畳(定員4名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR）（路線バス）

東京八重洲通 ― 四万温泉
　　　　　（路線バス）
　 ― ホテル（徒歩）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

東京 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した
質にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地
が望めます

広々とした大浴場でゆっく
り温泉を楽しめます

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　秋の行楽シーズンに、一般よりも低

料金で宿泊できます。いずれも高齢の

方に配慮した、バリアフリー対応の施

設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日

1～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用でき

ません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円が別に必要です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】往復はがき（私製はがきは不

可）に被保険者の住所・氏名・電話番号・

後期高齢者医療被保険者証の被保険者

番号、宿泊希望日数（2泊まで）、利用人

数、利用者全員の氏名を記入し、9月5日

（必着）までに高齢者医療担当課高齢者

医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎４階）（5273）4203・（3203）

6083へ。

※施設名、希望日は記入不要。受付時に

指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用（利用できる日が限られます）。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・朝

食）付き。食事なしの利用はできません。

※記入の不備、重複申し込み、期限を過

ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月13日までに「はがき」で

お知らせします。届かない場合は高齢

者医療担当課高齢者医療係へご連絡く

ださい。

当選者受付…9月16日に、区役所本

庁舎3階302会議室で。当選はがき、後期

高齢者医療被保険者証、施設利用料を

お持ちの上、「はがき」でお知らせする

指定時間においでください。

一般受付…9月29日は電話予約の

み。午前9時～午後5時に（5273）4203

へ。9月30日からは電話予約のほか、

高齢者医療担当課の窓口でも受け付け

ます。後期高齢者医療被保険者証、施設

利用料をお持ちください。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

9月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
沐
浴
実
習
、
助
産
師
の
講
演

「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

事
情
～
力
強
い
助
っ
人
に
な
る
た
め

に
」
、
栄
養
士
の
ミ
ニ
講
話
「
離
乳
食
・

お
や
つ
を
与
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
」

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

29日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。

食
品
衛
生
大
会

　
調
理
従
事
者
・
食
品
事
業
者
向
け

の
講
習
会
で
す
。
当
日
直
接
、
各
会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

21日

…
四

谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
、
▼

10

月

14日

…
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル

（

笥
町

15）
、
午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
食
中
毒
予
防
と
最
近
の
食
品

衛
生
事
情
（
講
師
は
東
京
都
食
品
衛

生
協
会
食
品
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

8
2
7へ

。

精
神
保
健
講
演
会

【
日
時
】

9月

26日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
内
容
】
統
合
失
調
症
の
最
近
の
動
向

と
治
療
、
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
講
師
は
根
本
隆
洋
・
東
邦
大

学
医
学
部
精
神
神
経
医
学
講
座
准
教

授
）

【
申
込
み
】

8月

29日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流

サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

8日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
視
覚
障
害
者
・
知
的
障
害
者

の
自
立
・
就
労
支
援
を
図
り
、
市
民
に

障
害
者
福
祉
に
関
す
る
知
識
・
情
報

の
普
及
啓
発
を
行
う

N
P
O法

人
い

き
い
き
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
の
活
動
を

紹
介
（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜

日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着

20名
。

普
通
救
命
講
習
会

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】
四
谷
消
防
署
（
四
谷

3―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
緊
急
時
に
必
要
な
心
肺
蘇

生
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
使
用
方
法
な
ど
の
知
識
と
技
術

※
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は
、
救
命

技
能
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

6日

ま
で

に
電
話
で
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7

1
7
1（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～

午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

第
五
回
世
界
少
林
寺
気
功
武
術

健
康
大
会

【
日
時
】

9月

24日

・

25日

午
前

9時

30分
～
午
後

4時

【
会
場
】
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青

少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
（
渋
谷
区
代
々

木
神
園
町

3―

1）

【
内
容
】
気
功
、
武
術
、
太
極
拳
、
は
り

治
療
等
に
よ
る
健
康
増
進
法
の
体
験
・

講
演
会
、
演
武
発
表
ほ
か

【
費
用
】

3千
円
。
中
学
生
ま
で
は

500

円
（
い
ず
れ
も

2日
分
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
参
加
人
数

を
記
入
）
で
同
大
会
実
行
委
員
会
代

表
・
秦
西
平

（

6
2
7
3）

8
8
8

9・

（

6
2
7
3）

8
8
5
7へ

。当

日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
障
害
の
有
無
や
国
籍
・
世
代
を
超

え
、
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

25日

午
前

9時
～
午

後

2時
（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回
コ
ー
ス

（
駅
伝
終
了
後
四
谷
第
六
小
学
校
体

育
館（
大
京
町

30）で
交
流
会
を
実
施
）

【
費
用
】
千
円
（
昼
食
代
等
）
。
小
・
中
学

生
は

500円

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ

か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、希
望
の
出
場
部

門
（
小
学
生
・

65歳
以
上
・
障
害
者
・
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
（
ど
な
た
で
も
参
加

可
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
ず
れ
か
）、

支
援
を
必
要
と
す
る
場
合
は
そ
の
旨

を
記
入
）で
、

9月

8日
（
必
着
）ま
で

に

N
P
O法

人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
ク
エ
ア

21ピ
ポ
駅
伝
事
務
局

（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

5―

16、向
井
ビ
ル

3階
（
㈱
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
サ
ー
チ
内
））
（

3
3
5
0）

1
3
8
8（

月
～
金
曜
日
）・

（

3
3

5
8）

4
0
0
2・


sta
ff@

n
p
o
cs2

1
.

co
m
へ
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
・
定
員
】
▼

①
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ

10の
使
い
方
…

9月

6日

・

13日

ま
た
は

9月

20日

・

27日


、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

12

時
、
各

6名
、
▼
②
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個

別
指
導
…

9月

5日
～

10月

3日
の

月
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
、

6

名
。
①
は
全

2回
、
②
は

全

5回

【
費
用
】
①
は

3千
円
、
②
は

7千

500

円
（
い
ず
れ
も
教
材
費
等
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。内容をよく確認の上、参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

講演「漱石と新宿そして『道草』」

　9月17日午後2時～4時（午後

1時30分開場）、若松地域センター

で。漱石の自伝的小説「道草」を解

説。講師は小森陽一・東京大学教

授。1,000円。当日直接、会場

へ。先着50名。新宿のくらしと

文化を考える会（6380）3185

★サークル紹介・会員募集★

ボイストレーニング　月3回火

曜日～土曜日、西新宿5丁目また

は角筈区民ホールで。声楽曲中

心。高齢者歓迎。月6,000円。

世界の名歌を楽しむ会・小倉

（3373）8400

旅行英会話　月3回金曜日午前

11時～12時、戸塚地域センター

で。60歳以上の初心者対象。入

会金1,000円・月4,200円。ティ

ータイム・町田 080（5864）

3438

骨盤エクササイズ　毎週日曜

日午前10時40分～11時40分、

ACCEスタジオ（高田馬場4）で。

40歳代～ 70歳代対象。 1回

1,000円。骨盤エクササイズサ

ークル・中嶋090（7374）7117

書道　毎週日・月・土曜日午後1

時～8時、南町で。級・段・師範の取

得可。小学生以上対象。入会金

3,000円・月3,000円から。遊風

会・葛城（3269）3117

区民のひろば
費用・申込み・問合せ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

平成28年（2016年）8月25日発行　第 2185号（8）

家具類の転倒等防止対策を

防災科学実験ショー 東日本大震災を

生き抜いた子どもたち

デジタル地球儀
「触れる地球」

普通救命講習

外国人
の方も

要チェ
ック！

災害時に役立つ情報を紹介
防災関係機関のブース

わが家の災害対策を
再確認してみよう

9月4日
午前10時～

午後5時





　
地
下
室
で
は
外
の
様
子
が
分
か

り
ま
せ
ん

浸
水
す
る
と
電
気
が
消
え
ま
す

水
圧
で
ド
ア
は
開
き
ま
せ
ん

地
上
が
冠
水
す
る
と
一
気
に
水

が
流
れ
込
ん
で
き
ま
す

災害に強いまちづくりを進めています

防災対策改修費用に最大46万円を助成します
エエレレベベーータターーのの

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）

（5273）3601・（3209）1728へ。

①
擁
壁
や
擁
壁
の
上
部

か
ら
水
が
浸
み
出
し
て
い

ま
せ
ん
か

②
樹
木
の
根
や
ツ
タ
な

ど
が
擁
壁
に
悪
い
影
響
を

与
え
て
い
ま
せ
ん
か

③
擁
壁
に
膨
ら
み
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
か

④
擁
壁
の
亀
裂
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
等
の
目
地

に
沿
っ
た
亀
裂
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
か

⑤
水
抜
き
穴
（
排
水
パ
イ
プ
）は
あ
り
ま
す
か

⑥
地
盤
が
沈
下
し
て
い
ま
せ
ん
か

1 2

3

4

5

6

1

4

ごご自自宅宅のの周周囲囲ののががけけ・・
擁擁壁壁のの点点検検をを

集集中中豪豪雨雨ののとときき地地下下室室・・半半地地下下室室はは危危険険でですす

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
台
風
・
集
中
豪
雨
な

ど
は
、が
け
等
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
す
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
点
検
・
対

策
し
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
、
擁
壁
等
の
所
有
者
に
改
修
・
新

設
す
る
際
の
工
事
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、改
修
を
検
討
す
る
場
合
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
派
遣
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建

築
指

導
課

構
造

設
備

担
当

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
7
4
5・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

Ｃ

Ｂ
Ａ

Ｄ

Ｄ Ｃ Ｂ Ａ

地下室等は避け、安全な場所に避難してください。

9月は健康増進普及月間 　9月は、生活習慣病や運動・食事などの生活習慣を改善することの大

切さを再認識し、健康づくりを進めるための「健康増進普及月間」です。

生涯にわたり、心身ともに健康に暮らし続けるために、自分に合った健

康づくりを始めましょう。

　今回は新宿区民の健康に関する統計等から健康づくりを考えます。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

新宿区民の65歳健康寿命

　65歳健康寿命とは、65歳の人が介護

や支援を必要とせずに過ごせる期間の

ことで、65歳の人の平均余命との差を

障害期間としています。

　超高齢社会を迎えた今、平均余命だ

けでなく、健康寿命を延ばすことが重

要です。いつまでも生き生きと生活で

きるよう、健康づくりに取り組んで健

康寿命を延ばしましょう。

毎
月
第

4日
曜
日
に
交
付
窓
口
を

開
設

【
開
設
日
時
】

8月

28日
、

9月

25

日
、

10月

23日
、

11月

27日
、

12月

25日
の
日
曜
日
午
前

9時
～
午

後

5時
（
受
け
付
け
は
午
後

4時

ま
で
）

9月

11日
に
臨
時
交
付
窓
口
を

開
設

【
開
設
日
時
】

9月

11日

午
前

9

時
～
午
後

5時
（
受
け
付
け
は
午

後

4時
ま
で
）

平平日日受受けけ取取れれなないい方方へへ

かかららだだ いいにに いことははじじめめよようう

が
け
や
地
下
室
・
半
地

下
室

の
あ
る
建
物

の
安

全
確
認
を

交交付付通通知知書書がが届届いいたたらら 予予約約のの上上
受受けけ取取りりににおおいいででくくだだささいい

マイナンバーカードを申請した方へ マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

【出典】東京都福祉保健局

男
性

女
性

65 70 75 80 85 90（歳）

83.95

80.65

89.37

82.67

障害期間 3.30

障障害害期期間間 66..7711

■65歳の平均余命（65歳の人が何歳まで生きるかを示したもの）

■65歳健康寿命（要支援1以上を障害期間と規定し算定したもの）

※各数値は小数点以下第3位を四捨五入

新宿区民の死亡原因

　新宿区民の死亡原因第1位～3位

の「悪性新生物（がん）」「心疾患」「脳

血管疾患」は生活習慣が原因で起

こる生活習慣病です。

　若いころからの生活習慣で生活

習慣病を予防することが重要です。

新宿区民が

要介護に

なる原因

【出典】東京都福祉保健局「人口動態統計平成26年」

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（（77..33％％））（（55..88％％））（（22..99％％））（（22..11％％））

脳脳血血管管疾疾患患 肺肺炎炎 老老衰衰 自自殺殺 不慮の事故

悪悪性性新新生生物物（（ががんん））

3322..22％％

心心疾疾患患
（（高高血血圧圧性性
をを除除くく））

1144..33％％

そそのの他他

2277..44％％

（（77..99％％））

野野菜菜ももうう一一皿皿 運運動動ああとと1100分分

　介護が必要になった原因は、男性は「脳血管疾患」「高齢による衰弱」、女性は

「骨折・転倒」「関節の病気」「高齢による衰弱」が上位を占めています（「平成26年

度 新宿区高齢者の保健と福祉に関する調査報告書」より）。

　健康で活動的な高齢期を迎えるためにも、男性は生活習慣病対策、女性は丈

夫な骨作りと筋力の維持向上に若いうちから取り組むことが大切です。

　
助
成
の
要
件
や
手
続
き
の
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
】多
く
の

方
が
利
用
す
る
用
途（
ホ
テ
ル
・
共
同
住

宅
等
）で
、床
面
積
が
千
㎡
以
上
・
地
上

3階
建
て
以
上
等
一
定
の
要
件
を
満
た

す
建
築
物
に
設
置
さ
れ
た
エ
レ
ベ
ー

タ
ー

【
助
成
対
象
者
】
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
る
建
築
物
の
所
有
者
等

で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
個
人
・

法
人

【
助
成
対
象
工
事
】
次
の
全
て
の
防
災

対
策
を
行
う
改
修
工
事
（
一
部
が
対

策
済
み
の
場
合
は
、
残
る
全
て
の
改

修
工
事
）

▼

P波
感
知
型
地
震
時
管
制
運
転
装

置
の
設
置

▼
主
要
機
器
の
耐
震
補
強
措
置（
Ａ

14）

▼
戸
開
走
行
保
護
装
置
の
設
置

【
助
成
金
額
】
防
災
対
策
改
修
工
事
費

×

23％
×

3分
の

2（
上
限

46万
円
）

【
問
合
せ
】
建

築
指

導
課

構
造

設
備

担

当
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3

7
4
5へ

。

下記日程でもカードを受け取れます

　死亡原因や要介護の原因からみて、年齢や性別に応じた健康

づくりを進めることが大切です。区では、年代別に健康づくりを

周知するロゴマーク（下記）を作り、区民の皆さんの健康づくりを

応援しています。

　食事や運動など日々の過ごし方で、健康寿命を延ばすことがで

きます。ご自身に合った健康づくりを実践してみてください。

●青壮年期は…生活習慣病予防のために、食事は1日に350g

以上の野菜（小鉢5皿分に相当）を食べることが推奨されていま

す。平均的な日本人は、あと1皿これに足りません。

　運動は、1日当たり男性で約9,000

歩、女性で約8,000歩相当の歩行が目

標です。平均的な日本人の歩数から考

えると足りないのはあと1,000歩で、

時間にして10分程度です。
交
付
通
知
書
は
申
請
か
ら

お
お
む
ね

1か
月
で
お
送
り
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
は
、
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
（

J―

L
I
S）

が

交
付
申
請
を
受
け
、
カ
ー
ド
を
一
括
し
て
作
成
し
、
各

区
市
町
村
に
納
品
し
ま
す
。
区
で
は
カ
ー
ド
を
交
付
す

る
準
備
が
整
い
次
第
、「
交
付
通
知
書
」
を
順
次
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
集
中
し

て
い
た
こ
と
や
、

J―

L
I
Sの

シ
ス
テ
ム
障
害
に
よ

り
、
交
付
通
知
書
を
お
送
り
す
る
ま
で
に
時
間
を
要
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
申
請
か
ら
お
お
む
ね

1か
月

で
交
付
通
知
書
を
お
送
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
は

予
約
が
必
要
で
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）
の
ほ
か
、
特
別
出
張
所
で
も
受
け
取

れ
ま
す
。
交
付
通
知
書
に
同
封
の
案
内
に
従
い
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
場
所
・
日
時
を
予
約
の

上
、受
け
取
り
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

す
で
に
交
付
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
方
は

お
早
め
に
受
け
取
り
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　
交
付
通
知
書
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
た
交
付
期
限
を

過
ぎ
て
も
し
ば
ら
く
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
後
に
新
宿
区
外
に

転
出
し
た
方
、
在
留
期
限
を
更
新
し
た
方
は
受
け
取
れ

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
戸
籍
住
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ラライイフフスステテーージジ（年齢・性別）

●高齢期は…元気でいきいきとした生活を続けるためには、
筋力や心身の活力を維持することが大切です。筋肉を作る肉や

魚などのタンパク質等も摂り入れながら、バランスの良い食事を

摂るように心掛けましょう。

　また、適度な運動は呼吸や心臓など

の循環器によい影響を与え、認知症の

予防にも有効です。あちこち出かけて

日常の運動量を増やしましょう。

に応じた健健康康づづくくりりを

【開設場所】本庁舎1階2番窓口
※特別出張所には開設しません。

※各数値は
小数点以下
第2位を四
捨五入
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