
（7）第 2185号　平成28年（2016年）8月25日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

緑緑のの募募金金

新
宿
区

臨時福祉給付金

年金生活者等支援
臨時福祉給付金

（障害・遺族基礎年金受給者向け）



 

秋秋季季保保養養施施設設のの受受けけ付付けけをを開開始始

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 ホテル暖香園

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市龍地17 静岡県伊東市竹の内1－3－6

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月19日～29日 10月25日～11月4日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

食事形態
夕食は食事処、
朝食はバイキング

夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋
夕食は食事処、
朝食はバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室10畳(定員4名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR）（路線バス）

東京八重洲通 ― 四万温泉
　　　　　（路線バス）
　 ― ホテル（徒歩）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

東京 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した
質にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地
が望めます

広々とした大浴場でゆっく
り温泉を楽しめます

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　秋の行楽シーズンに、一般よりも低

料金で宿泊できます。いずれも高齢の

方に配慮した、バリアフリー対応の施

設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日

1～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用でき

ません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円が別に必要です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】往復はがき（私製はがきは不

可）に被保険者の住所・氏名・電話番号・

後期高齢者医療被保険者証の被保険者

番号、宿泊希望日数（2泊まで）、利用人

数、利用者全員の氏名を記入し、9月5日

（必着）までに高齢者医療担当課高齢者

医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎４階）（5273）4203・（3203）

6083へ。

※施設名、希望日は記入不要。受付時に

指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用（利用できる日が限られます）。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・朝

食）付き。食事なしの利用はできません。

※記入の不備、重複申し込み、期限を過

ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月13日までに「はがき」で

お知らせします。届かない場合は高齢

者医療担当課高齢者医療係へご連絡く

ださい。

当選者受付…9月16日に、区役所本

庁舎3階302会議室で。当選はがき、後期

高齢者医療被保険者証、施設利用料を

お持ちの上、「はがき」でお知らせする

指定時間においでください。

一般受付…9月29日は電話予約の

み。午前9時～午後5時に（5273）4203

へ。9月30日からは電話予約のほか、

高齢者医療担当課の窓口でも受け付け

ます。後期高齢者医療被保険者証、施設

利用料をお持ちください。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

9月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
沐
浴
実
習
、
助
産
師
の
講
演

「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

事
情
～
力
強
い
助
っ
人
に
な
る
た
め

に
」
、
栄
養
士
の
ミ
ニ
講
話
「
離
乳
食
・

お
や
つ
を
与
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
」

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

29日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。

食
品
衛
生
大
会

　
調
理
従
事
者
・
食
品
事
業
者
向
け

の
講
習
会
で
す
。
当
日
直
接
、
各
会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

21日

…
四

谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
、
▼

10

月

14日

…
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル

（

笥
町

15）
、
午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
食
中
毒
予
防
と
最
近
の
食
品

衛
生
事
情
（
講
師
は
東
京
都
食
品
衛

生
協
会
食
品
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

8
2
7へ

。

精
神
保
健
講
演
会

【
日
時
】

9月

26日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
内
容
】
統
合
失
調
症
の
最
近
の
動
向

と
治
療
、
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
講
師
は
根
本
隆
洋
・
東
邦
大

学
医
学
部
精
神
神
経
医
学
講
座
准
教

授
）

【
申
込
み
】

8月

29日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流

サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

8日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
視
覚
障
害
者
・
知
的
障
害
者

の
自
立
・
就
労
支
援
を
図
り
、
市
民
に

障
害
者
福
祉
に
関
す
る
知
識
・
情
報

の
普
及
啓
発
を
行
う

N
P
O法

人
い

き
い
き
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
の
活
動
を

紹
介
（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜

日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着

20名
。

普
通
救
命
講
習
会

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】
四
谷
消
防
署
（
四
谷

3―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
緊
急
時
に
必
要
な
心
肺
蘇

生
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
使
用
方
法
な
ど
の
知
識
と
技
術

※
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は
、
救
命

技
能
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

6日

ま
で

に
電
話
で
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7

1
7
1（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～

午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

第
五
回
世
界
少
林
寺
気
功
武
術

健
康
大
会

【
日
時
】

9月

24日

・

25日

午
前

9時

30分
～
午
後

4時

【
会
場
】
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青

少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
（
渋
谷
区
代
々

木
神
園
町

3―

1）

【
内
容
】
気
功
、
武
術
、
太
極
拳
、
は
り

治
療
等
に
よ
る
健
康
増
進
法
の
体
験
・

講
演
会
、
演
武
発
表
ほ
か

【
費
用
】

3千
円
。
中
学
生
ま
で
は

500

円
（
い
ず
れ
も

2日
分
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
参
加
人
数

を
記
入
）
で
同
大
会
実
行
委
員
会
代

表
・
秦
西
平

（

6
2
7
3）

8
8
8

9・

（

6
2
7
3）

8
8
5
7へ

。当

日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
障
害
の
有
無
や
国
籍
・
世
代
を
超

え
、
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

25日

午
前

9時
～
午

後

2時
（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回
コ
ー
ス

（
駅
伝
終
了
後
四
谷
第
六
小
学
校
体

育
館（
大
京
町

30）で
交
流
会
を
実
施
）

【
費
用
】
千
円
（
昼
食
代
等
）
。
小
・
中
学

生
は

500円

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ

か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、希
望
の
出
場
部

門
（
小
学
生
・

65歳
以
上
・
障
害
者
・
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
（
ど
な
た
で
も
参
加

可
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
ず
れ
か
）、

支
援
を
必
要
と
す
る
場
合
は
そ
の
旨

を
記
入
）で
、

9月

8日
（
必
着
）ま
で

に

N
P
O法

人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
ク
エ
ア

21ピ
ポ
駅
伝
事
務
局

（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

5―

16、向
井
ビ
ル

3階
（
㈱
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
サ
ー
チ
内
））
（

3
3
5
0）

1
3
8
8（

月
～
金
曜
日
）・

（

3
3

5
8）

4
0
0
2・


sta
ff@

n
p
o
cs2

1
.

co
m
へ
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
・
定
員
】
▼

①
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ

10の
使
い
方
…

9月

6日

・

13日

ま
た
は

9月

20日

・

27日


、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

12

時
、
各

6名
、
▼
②
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個

別
指
導
…

9月

5日
～

10月

3日
の

月
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
、

6

名
。
①
は
全

2回
、
②
は

全

5回

【
費
用
】
①
は

3千
円
、
②
は

7千

500

円
（
い
ず
れ
も
教
材
費
等
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。内容をよく確認の上、参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

講演「漱石と新宿そして『道草』」

　9月17日午後2時～4時（午後

1時30分開場）、若松地域センター

で。漱石の自伝的小説「道草」を解

説。講師は小森陽一・東京大学教

授。1,000円。当日直接、会場

へ。先着50名。新宿のくらしと

文化を考える会（6380）3185

★サークル紹介・会員募集★

ボイストレーニング　月3回火

曜日～土曜日、西新宿5丁目また

は角筈区民ホールで。声楽曲中

心。高齢者歓迎。月6,000円。

世界の名歌を楽しむ会・小倉

（3373）8400

旅行英会話　月3回金曜日午前

11時～12時、戸塚地域センター

で。60歳以上の初心者対象。入

会金1,000円・月4,200円。ティ

ータイム・町田 080（5864）

3438

骨盤エクササイズ　毎週日曜

日午前10時40分～11時40分、

ACCEスタジオ（高田馬場4）で。

40歳代～ 70歳代対象。 1回

1,000円。骨盤エクササイズサ

ークル・中嶋090（7374）7117

書道　毎週日・月・土曜日午後1

時～8時、南町で。級・段・師範の取

得可。小学生以上対象。入会金

3,000円・月3,000円から。遊風

会・葛城（3269）3117

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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