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　学校選択票の提出方法と学校公開・学校説明会の日程をお知らせします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・（5273）3580へ。

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分（受

付番号の26は午前11時30分～午後1

時）、午後は2時～3時30分（受付番号

13・22・23は午後1時～2時30分、18

は午後2時30分~4時、25は午後1時

30分~3時、27は午後3時30分~5時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受け

ていない方（健康状態により参加を

お断りすることがあります）。

※介護予防・生活支援サービス事業

の対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）

に3面記入例のほか生年月日・希望す

る教室の受付番号（第2希望まで希望

順）を記入し、9月2日（消印有効）ま

でに地域包括ケア推進課介護予防係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁

舎2階）（5273）4568へ。はがきは1

人1枚。応募者多数の場合は抽選し、

結果は9月9日ころお知らせします。

※28年4～6月・7～9月クラスに参加

していない方を優先します。

※同じ時期に、複数の教室には参加

できません。

元気な高齢者向け介護予防教室

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向

上させ筋力の低下を予

防（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25）月曜日・午前 12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7）月曜日・午前 20名

12
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日・午前 20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午後 15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8）木曜日・午前 15名

15
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日・午前 20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日・午後 12名

シニア
フィットネス教室★

体力維持・向上を目的

に運動習慣をつける

（座位・立位）

17
早稲田シニアフィットネスセンター
（西早稲田1－1－6、バトンドルージュ
早稲田2階）

月曜日・午前 15名

18
ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町2－1、大手町建物市ヶ
谷ビル4階）

火曜日・午後 15名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を予

防

20～25はトレーニ

ングマシンを使用

26・27はプールでの

水中運動

20 細工町高齢者在宅サービスセンタ

ー（細工町1－3）

月曜日・午前 12名

21 木曜日・午前 12名

22 東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日・午後 12名

23 木曜日・午後 12名

24
清風園（中落合1－7－26）

水曜日・午前 12名

25 水曜日・午後 12名

26 ジェクサー・フィットネス＆スパ
新宿（渋谷区代々木2－1－5、JR南
新宿ビル1階）

木曜日・午前 12名

27 木曜日・午後 12名

教 室 名
受付
番号

会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症

と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2） 水曜日・午前 15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンタ
ー（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午前 15名

5 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

6
落合三世代交流サロン（西落合1－
31－24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

7 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）木曜日・午前 18名

8 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）金曜日・午後 22名

10月～12月クラスの参加者を募集します


28年

度
後

期
分

（

10月
～

　
29年

3月
）
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
予
防
運
動
の
専
門
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
皆
さ
ん

の
活
動
場
所
に
出
向
き
、
膝

痛
・
腰
痛
の
改
善
、
認
知
症
予

防
、
家
庭
で
も
気
軽
に
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ

プ
の
運
動
を
無
料
で
指
導
し

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

65歳
以

上
の
方

5～

50名
で
構
成
す

る
グ
ル
ー
プ

※
医
師
か
ら
運
動
を
禁
じ
ら

れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

【
利
用
日
時
】
午
前

9時
～
午

後

5時
（
年
末
年
始
を
除
く
。

1回
の
時
間
は

60分
・

90分

か
ら
選
択
）

【
利
用
回
数
】

1グ
ル
ー
プ
年

間

5回
ま
で（
前
期
利
用
し
た

グ
ル
ー
プ
は
残
り
の
回
数
を

利
用
可
）

【
会
場
】
区
内
公
共
施
設
等
の

会
議
室
・
集
会
室
な
ど

※
会
場
は
講
座
を
利
用
す
る

グ
ル
ー
プ
が
確
保
し
て
く
だ

さ
い
。個
人
宅
で
は
実
施
し
ま

せ
ん
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

希
望
日
前
月
の

10日
ま
で
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護

予
防
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―
4―
1、本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）
4

5
6
8へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。申
込
書

は
電
話
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

★受付番号19は10月～12月・29年1月～3月クラスを実施しないため欠番です。

「「
専専

門門
講講

座座
」」
受受

講講
者者

をを
募募

集集

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識

や
技
能
等
を
学
び
、
地
域
で
子

育
て
支
援
を
行
う
人
材
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

全
国
共
通
の
「
子
育
て
支
援

員
研
修
」の
う
ち
、地
域
子
育
て

支
援
コ
ー
ス
「
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
事
業
」
の
専
門
研
修
に

該
当
し
ま
す
。
本
講
座
の
科
目

を
全
て
受
講
し
た
方
に
は
、「
子

育
て
支
援
員
研
修
修
了
証
明

書
」を
、一
部
の
科
目
の
み
を
受

講
し
た
方
に
は
「
子
育
て
支
援

員
研
修
一
部
科
目
修
了
証
書
」

を
交
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

15日


午
前

9時
～

12時
…
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
事
業
の
全
体
像
ほ

か
、
▼

16日

午
前

9時

30分

～
午
後

3時

10分
…
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
の
活
動
、
地
域
資

源
の
連
携
づ
く
り
と
促
進
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
、

30名
程
度
、
▼
保
育
士
、
社
会
福

祉
士
、
▼
子
育
て
支
援
者
養
成

講
座
基
本
講
座
の
修
了
証
明
書

を
お
持
ち
の
方
、
▼
幼
稚
園
教

諭
、
看
護
師
等
の
国
家
資
格
が

あ
り
、
子
ど
も
と
関
わ
る
業
務

（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童
ク
ラ

ブ
等
）に
携
わ
っ
て
い
る
方

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

29日


～

9月

7日

に
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6

9
5・


（

3
2
3
2）

0
6
6

6へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

65歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
へ

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途

中
入
退
場
自
由
）。

【
9月

の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）、▼
②
大
久
保
・
あ

っ
た
会
…

13日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
③
わ
き

あ
い
あ
い
…

14日

午
後

1時
30分

～

3時

30分
／
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新

宿

7―

3―

31）、▼
④
か
ず
ら
会
…

16日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）、▼
⑤
ひ
と
や
す
み
の
会
…

24

日

午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿

け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）、

▼
⑥
フ
レ
ン
ズ

2…

28日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設

神
楽
坂（
矢
来
町

104）

【
費
用
】
①
③
④
～
⑥
は
無
料
、
②
は

100円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
展
示
会

　
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
の
方
向
け
の

日
常
生
活
用
具
の
展
示
・
給
付
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す
。
展
示
物
は
、
視

覚
・
聴
覚
障
害
者
の
ほ
か
高
齢
者
な

ど
、ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

9月

2日

・

3日

午
前

11時
～
午
後

4時
（

3日

は
午
前

10時
か
ら
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
視
覚
障

害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
・
聴
覚
障
害
者
交

流
コ
ー
ナ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20、新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

障
害
の
あ
る
方
向
け

「
わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

【
日
時
】

9月

24日

午
前

11時
～

12

時（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
、

70名（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
内
容
】「
太
陽
系
の
旅
と
秋
の

星
空
」（
字
幕
あ
り
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
同
伴

者
は
無
料
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
・
障
害
者
手
帳
の
種
類
・
車

い
す
使
用
の
有
無
（
電
動
・
手
動
の
別

も
）・
同
伴
者
の
氏
名
を
記
入
し
、

9月

10日
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）ま
た
は
直

接
、新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

内
）（

3
2
3
2）

7
7
0
1・


（

3

2
0
9）

1
8
3
3へ

。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

15名（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合

は
、家
族
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
植
物
）
を
使
用
し
た

作
品
作
り

【
費
用
】

100円（
減
免
制
度
あ
り
。
材
料

費
別
途

800円
程
度
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

8日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
ほ
か
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・

（

3

2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。



8月
～

11月
生
ま
れ
の
方
に

　
調
査
票
を
発
送
し
ま
し
た

　
区
内
在
住
の

65歳
以
上
（
昭
和

26年

3月

31

日
以
前
生
ま
れ
）
の
一
人
暮
ら
し
の
方
で
、
介
護

保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
や
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
対
象
で
な
い
方
へ
、日
頃
の
様
子
を
お
伺
い
す

る
調
査
票
を
お
送
り
し
て
い
ま
す（
４
月
～
７
月

生
ま
れ
の
方
に
は
６
月
に
、

8月
～

11月
生
ま

れ
の
方
に
は

8月
に
、

12月
～

3月
生
ま
れ
の

方
に
は

11月
に
お
送
り
し
ま
す
）。
調
査
票
が
ま

だ
手
元
に
あ
る
方
は
ご
記
入
の
上
、
早
め
の
ご

返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
回
答
い
た
だ
い
た
方
で
、
介
護
予

防
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
場
合

は
区
か
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私立幼稚園 見学会・説明会
　私立幼稚園は各園独自の教育方針のもと、お子さん一人

一人の人格形成の基礎を育んでいます。29年4月の入園に

向けて、見学会・説明会（下・右表）が開催されます。見学会・

説明会の時間等詳しくは、各幼稚園へお問い合わせください。

【区の担当課】学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）（5273）

3103・（5273）3580

図書館の催し

大人向け製本工作会

封筒とじの本をつくろう

【日時】9月8日午後1時30分～4

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【申込み】8月27日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着

順。

子ども向けイベント「きみの

となりのふしぎなせかい」

【日時】9月11日午前10時～午後

5時（入退場自由）

【対象】小学生までのお子さんと保

護者

【内容】紙芝居「足の速いカメ」、紙

人形劇「びっくりフルーツ」、朗読

劇「かいぞくたちと海の宝」、絵本

の読み聞かせ、折り紙ほか

※紙芝居・紙人形劇・朗読劇は午前

10時30分から・午後0時30分から・

午後2時から・午後4時から各回30

分程度

【主催】早稲田大学児童文学研究会

（新宿区立図書館サポーター）

【会場・問合せ】中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学校）（3364）

1421へ。

絵本作家かさいまり

トークショー

【日時】9月11日午後2時～3時

30分

【対象】小学生以上、20名

【内容】絵本の創作背景の話と読み

語り（講師はかさいまり・絵本作

家）

【会場・申込み】8月27日から電

話または直接、鶴巻図書館（早稲田

鶴巻町521）（3208）2431へ。先

着順。

こども映画会

【日時】9月11日午後2時30分～

3時30分

【対象】小学生まで、100名（保護者

の同伴可）

【上映作品】「日本のおばけ話 きも

だめしのばん」「忍たま乱太郎～忍

術学園のなかまたち」

【会場・申込み】当日直接、大久保地

域センター（大久保2―12―7）へ。

先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）

3812へ。

中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映会…9

月14日午後2時から（午後1時

40分開場）／「みつばちの大地」（1

時間36分。字幕／一部日本語吹き

替え）、映画の夕べ…16日午

後6時から（午後5時40分開場）／

「私を野球につれてって」（1時間

33分。字幕。監督バスビー・バーク

レー、出演フランク・シナトラ、ジ

ーン・ケリーほか）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズ

ミックセンター8階プラネタリウ

ム（大久保3―1―2）へ。各日先着

80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

英語多読ワークショップ

【日時】9月18日・10月16日、い

ずれも午後2時～4時。全2日。

【会場】四谷地域センター（内藤町

87）

【対象】高校生以上で2日とも受講

できる方、25名

【内容】英語多読の方法と体験ほか

【協力】NPO多言語多読

【申込み】9月8日までに電話ま

たは直接、四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。応募者多数の

場合は抽選。

中町シネマ

【日時】9月19日午後2時～4時

30分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【上映作品】「人生、いろどり」（1時

間52分、監督／御法川修、出演／

吉行和子・富司純子・中尾ミエほ

か）

【申込み】8月27日から電話で中

町図書館（3267）3121へ。先着

20名。

スペシャルおはなし会

フランス語であそぼう

【日時】9月24日午前11時～12

時

【対象】小学3年生までのお子さん

と保護者、20組

【内容】フランス語の絵本や手遊び

を通じてフランス文化の学習

【会場・申込み】8月27日から電

話または直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191へ。

先着順。

コリア・スクエア・ガーデン

2016

【日時】9月24日・25日午後1時

～4時（入退場自由）

【内容】韓国の絵本の読み聞かせ、

韓国の絵本展示、チマチョゴリの

試着、韓国の折り紙紹介ほか

【協力】NPO法人高麗博物館

【会場・問合せ】大久保図書館（大久

保2―12―7）（3209）3812へ。

講座「あなたやあなたの

家族ががんになった時」

医師の立場から伝えたいこと

【日時】9月24日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【内容】がんの最新医療の取り組み

と治療ほか（講師は徳原真・国立国

際医療研究センター外科医長）

【協力】国立国際医療研究センター

【申込み】8月27日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着100

名。

区立中学校一斉学校公開と学校説明会

学校公開・学校説明会（下表）

　公開時間は授業時間内です。見学は、公開期間以外も随時受け付け

ています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

　学校の特色などを冊子にまとめ、「学校選択票」と一緒に配布しま

す。また、各学校ではホームページを開設しています。新宿区ホーム

ページからご覧いただけます。

29年4月に区立中学校に入学する新1年生と保護者の皆さんへ



9・

10月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿

予
約
セ
ン
タ
ー


0
1
2
0（

8

4
4）

8
9
1（

午
前

9時
～
午

後

5時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
も

営
業
）へ
。

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・

往
復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な

っ
た

1泊

2日
の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
す
。
料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス

受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

m
e

g
a

m
ik

o
.jp

/
）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観

光
地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長

野
県
立
科
町
）

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

9月

27日


…
国
宝
松
本
城
と
小
諸
城
址

懐
古
園
、
▼

10月

17日

…
碓
氷

峠
鉄
道
文
化
む
ら
と
北
八
ヶ
岳

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
、
▼

10月

27日


…
信
州
上
田
松
茸
料
理
と
五

輪
久
保
り
ん
ご
狩
り
と
上
高
地

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。
施
設
の
宿
泊
予

約
も
申
込
み
時
に
受
け
付
け
ま
す
。


一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所

本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
8
1（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
の
午
前

9時
～
午
後

5

時
）へ
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は

（

3

5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
申
込
み
】利
用
希
望
日
の

2か
月

前
の
同
日
か
ら

2日
前
ま
で
、電
話

ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
年
末
年
始
の
利
用
抽
選
申
し

込
み
に
つ
い
て
、「
広
報
し
ん
じ

ゅ
く
」

9月

15日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教

育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

　新宿区シルバー人材センターでは、企業や家庭、公共団体な

どから臨時的・短期的・軽易な仕事をお受けしています。仕事の

依頼方法など、詳しくはお問い合わせください。ホームページ

（http://www.sjc.ne.jp/shinjuku/）でもご案内しています。

主な仕事の内容

【家庭の仕事】家事援助、育児支援、植木の手入れ、除草、

大工、塗装、襖・障子・網戸の張り替えほか

【会社の仕事、アパート・マンション・地域の仕事】事務所の清

掃、経理事務、一般事務、チラシ配布、宛名書き、パン

フレット等の封入、シール貼り作業ほか

【問合せ】同センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しご

と棟）（3209）3181・（3209）4288へ。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）
（3266）1605

9月12日
～17日

9月17日
午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

10月11日
～15日

10月15日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－
3－1）（3266）1606

10月3日
～7日

10月7日
午後4時～5時

四谷中学校（四谷1－12）
（3358）3771

10月11日
～14日

10月14日
午後5時～5時40分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）
（3205）9674

10月3日
～7日

10月8日
正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）
（3565）0701

10月11日
～15日

10月15日
午前10時50分～12時

落合第二中学校（西落合1－6－5）
（3565）0702

9月27日
～10月1日

9月30日
午後3時30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）
（5330）0661

10月22日・
25日～28

10月22日
午後0時40分～1時10分

新宿中学校（新宿6－15－22）
（3357）6191

10月11日
～15日

10月15日午前11時
45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－1）
（3227）2110

10月3日
～8日

10月8日午前10時40
分～11時30分

新宿区では新入学時に

　学校選択制度を導入しています

　区立中学校では、通学区域制度を原則と

した上で、新入学時に指定校以外の学校を

選択できる学校選択制度を実施していま

す。指定校以外の区立中学校へ入学を希望

する場合は、学校選択票を提出してください。

【対象】区内在住で、29年4月に区立中学校

に入学する新1年生で、指定校以外の中学

校を選択する方

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【申込み】学校選択票を10月3日～31日

に学校運営課学校運営支援係へ郵送（必

着）またはお持ちください。選択票は、区立

小学校の6年生には9月末に小学校から配

布します。そのほかの対象者には郵送しま

す。応募状況は、受付期間終了後に新宿区ホ

ームページで公表します。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えた

ときは、指定校以外からの入学希望者を対

象に公開で抽選し、入学者を決定します。落

選した方は指定校への入学となりますが、

自動的に補欠登録もします。

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

戸山幼稚園
（戸山2―7―2）
（3203）6834

9月13日（予約制）
※見学会と説明会を同時に行います。
ほかの日程はお問い合わせください

豊多摩幼稚園

（西落合4―8―18）
（3951）5982

9月5日・6日・9日
・12日・15日・27
日・28日、10月3
日（予約制）

10月8日

伸びる会幼稚園
（上落合2―25―19）
（3361）5020

9月6日・20日・
27日（予約制）

9月7日・21
日・28日
（予約制）

目白ケ丘幼稚園
（下落合2―15―11）
（3951）2115

9月28日・30日、
10月3日

10月14日

目白平和幼稚園
（下落合3―14―25）
（3954）0448

見学は随時（予約制）
※公開保育は9月29日


9月18日

四谷新生幼稚園
（四谷1―14）
（3357）7036

見学は随時（予約制）
※体験入園は10月14
日・20日

9月7日

幼稚園名 見学会日程 説明会日程

牛込成城幼稚園
（原町3―87）
（3341）5058

9月5日～10月28日
（行事日・火曜日を除
く。予約制）

9月28日

おおや幼稚園
（高田馬場2―8―18）
（3200）7506

見学は随時（予約制）
9月14日
（予約制）

下落合みどり幼稚園
（中落合4―3―1）
（3953）6112

9月28日・29日、
10月5日・6日・19日
・20日（予約制）

9月30日
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高齢者の経験を生かして暮らしのお手伝いをします
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