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新新宿宿区区平平和和都都市市宣宣言言

マル障受給者証をお送りし

ます
2 面

区立小学校一斉学校公開5 面

8 面

新宿クリエイターズ・フェ

スタ2016 しんじゅく芸術
まち歩きツアー・フォトセ

ミナー

地域の絆をつなぐ町会・自

治会東富久町会の清掃活動

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

　
今
日
は
終
戦
記
念
日
で
す
。
新

宿
区
も
、
昭
和

17年

4月

18日
の

早
稲
田
地
区
へ
の
本
土
初
空
襲
を

は
じ
め
、
終
戦
ま
で
に
区
内
の
ほ

と
ん
ど
が
焼
失
し
ま
し
た
。
早
稲

田
大
学
理
工
学
研
究
所
の
防
空
壕

で
は
、
避
難
し
て
い
た

300余
名
が
火

炎
と
煙
に
包
ま
れ
て
多
く
の
命
を

失
い
ま
し
た
。
喜
久
井
町
で
は
、
今

で
も

5月

25日
に
慰
霊
祭
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
月

8日
か
ら
の
「
親
と
子
の
平
和
派

遣
」で
は
、

7組

14名
の
子
供
た
ち
と
保
護
者
の
皆

さ
ん
と
共
に
「
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式

典
」
に
出
席
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供
た
ち
に
は

家
族
や
命
の
尊
さ
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
え
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

▼
今
年

4月
に
広
島
市
で
開
催
さ
れ
た
先
進
７
か

国
（
Ｇ
７
）
外
相
会
合
や

5月
の
オ
バ
マ
大
統
領
の

広
島
訪
問
で
は
、『
核
兵
器
の
な
い
世
界
』
に
向
け
て

の
力
強
い
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
世
界
に
発
せ
ら

れ
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
戦
争
の
も
た
ら
す
悲
惨
な

思
い
や
多
数
の
犠
牲
者
の
上
に
今
の
平
和
が
あ
る

事
を
心
に
刻
み
、
心
か
ら
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現

を
願
い
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
平
和
の
尊
さ
や
命

の
大
切
さ
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
ま
い
り
ま

す
。
▼
さ
て
、

6回
目
を
迎
え
る
「
新
宿
ク
リ
エ
イ
タ

ー
ズ
・
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

6」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
地

元
企
業
の
協
賛
と
商
店
街
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の

も
と
、
今
年
も
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
展
や

イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
官
民
一
体
と
な
っ
て
新
宿
を
盛

り
上
げ
ま
す
。
新
企
画
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
の

常
設
展
示
で
す
。
西
新
宿
の
高
層
ビ
ル
街
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、
待
ち
合
わ
せ
や
写
真
撮
影
な
ど
多
く
の

人
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ま
ち
の
魅
力
を

一
層
高
め
ま
す
。
ま
た
、
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広

場
で
は
、
産
業
革
命
の
原
動
力
だ
っ
た
蒸
気
機
関
の

発
展
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
ス
チ
ー
ム
パ
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。
期
間
中
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展
・
こ
ど
も
ア
ー

ト
・
学
生
ア
ー
ト
・
ま
ち
中
ア
ー
ト
な
ど
が
新
宿
の

ま
ち
を
彩
り
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
ぜ

ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▼
最
後
に
、
歩
き
な
が

ら
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。
ゲ

ー
ム
を
し
な
が
ら
歩
い
た
り
、
車
両
を
運
転
し
な
が

ら
の
事
故
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
時

間
が
一
瞬
の
不
注
意
で
台
無
し
に
な
ら
な
い
よ
う
、

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
（
歩
き
ス
マ
ホ
）
」
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

平平和和ののポポススタターー展展

　今日8月15日、日本は終戦から71年目を迎えました。

　日本は東京大空襲や沖縄戦、広島・長崎への原爆投下など、史上類を見ない惨事を経験

し、一方ではアジア諸国などに大きな被害を残しました。新宿区内も空襲で多くの地域

が焼き尽くされて、がれきのまちと化しました。しかし、これらの悲惨な出来事も遠い過

去のものとなりつつあります。

　平和な世界を築き上げるには、私たち一人一人が常に平和の尊さを認識し、戦争がいか

に多くの悲しみをもたらすかを語り継いでいかなければなりません。平和の大切さをと

もに考え、二度と引き起こしてはならない戦争の悲惨さを語り継いでいきましょう。

　2面では、空襲を体験された方の体験談を紹介しています。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

　新宿区は、国連が定めた国際平和年に当たる昭和61年、全ての国の

核兵器根絶と世界の恒久平和の実現を願い、3月15日の区成立記念日

に「新宿区平和都市宣言」（下記参照）を

行いました。

　宣言の趣旨を広く区民の皆さんに知

っていただくために、平和展や平和コ

ンサートなど、平和の尊さを訴えるさ

まざまな事業を実施しています。

　また、平和を願う区民の意思をアピ

ールするため、区役所本庁舎前には「宣

言記念板」「平和の灯」「平和の泉・平和祈

念像」、新宿中央公園（西新宿2－11）に

は「平和の鐘」、区立小・中学校等には「平

和宣言板」を設置しています。

区役所本庁舎前の平和の泉・平和祈念像

　区立学校の小学4年生～中学3年生を対象に、毎年「平和のポスター」を募集してい

ます。今年は936点の応募があり、最優秀賞6点・優秀賞16点・優良賞32点・佳作163

点を選びました。

　下表の日程でポスター展を開催し、区役所本庁

舎では最優秀賞・優秀賞・優良賞を、各特別出張所で

は地域の子どもたちの作品を展示します。

　時間は、いずれの会場も午前8時30分～午後5時

（土・日曜日、祝日等を除く。火曜日は午後7時まで。

8月23日は午後3時まで）です。

【問合せ】教育支援課教育活動支援係（新宿コズミッ

クセンター4階）（3232）1054・（3232）1079へ。

会　場 日　程

区役所本庁舎1階ロビー 8月15日～23日

特
別
出
張
所

若松町（若松町12－6）、大久保（大久保2－

12－7）、落合第一（下落合4－6－7）、落合第二

（中落合4－17－13）、柏木（北新宿2－3－7）

9月15日～29日

四谷（内藤町87）、笥町（笥町15）、榎町

（早稲田町85）、戸塚（高田馬場2－18－1）、角

筈（西新宿4－33－7）

10月3日～14日

　被爆地への平和派遣（２面で紹介）に参加した親子で組

織する「新宿区平和派遣の会」と区が協働で、すいとんの

会、平和講演会・映画会など、さまざまな催しを実施してい

ます。詳しくは、広報しんじゅく・新宿区ホームページ等で

ご案内します。

平和を考える

催しに参加

しませんか

区
役
所
本
庁
舎
の
宣
言
記
念
板
・
平
和
の
灯

　
世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
共
通
の

願
い
で
あ
る
。

私
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核
被
爆

国
民
と
し
て
、
自
ら
も
戦
火
を
受
け
た

都
市
の
住
民
と
し
て
、
戦
争
の
惨
禍
を

人
々
に
訴
え
る
と
と
も
に
、
永
遠
の
平

和
を
築
き
、
こ
の
緑
の
地
球
を
、
次
の
世

代
に
引
き
継
ぐ
責
務
が
あ
る
。

国
際
平
和
年
に
あ
た
り
、
私
た
ち
は
、

人
類
の
生
存
に
深
刻
な
脅
威
を
も
た
ら

す
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

全
世
界
に
訴
え
、
世
界
の
恒
久
平
和
の

実
現
を
心
か
ら
希
求
し
、
こ
こ
に
新
宿

区
が
、
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を
宣
言

す
る
。

　
昭
和

61年

3月

15日

新
宿
区

平和の尊さ 命の大切さ平平和和のの尊尊ささ 命命のの大大切切ささ平和の尊さ 命の大切さ
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平和派遣報告会

受給者証をお送りします

特
別

区
民

税
・
都

民
税
（

住
民

税
）
は

納
期

限
ま

で
に

お
支

払
い
く
だ

さ
い


保
険
料
が
未
納
の
方
に

　
催
告
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で

介
護
の
負
担
を
支
え
合
う
制
度

で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

28年

4月
分
ま
で
の
保

険
料
に
未
納
が
あ
る
方
に
は
、

8月

23日

に
催
告
書
を
発
送

し
ま
す
。
催
告
書
が
届
い
た
方

は
内
容
を
確
認
し
、
お
早
め
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。


保
険
料
を
納
め
な
い
と

▼

1年
以
上
滞
納
し
た
場
合
…

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
の
料

金
が
一
旦
、
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
（
後
日
申
請
に
よ
り

9割
ま
た
は

8割
を
払
い
戻
す

償
還
払
い
に
な
り
ま
す
）。

▼

1年

6か
月
以
上
滞
納
し
た

場
合
…
介
護
保
険
の
給
付
（

9

割
ま
た
は

8割
）
が
一
時
差
し

止
め
ら
れ
る
ほ
か
、
差
し
止
め

ら
れ
た
給
付
額
を
滞
納
し
て
い

る
保
険
料
に
充
て
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼

2年
以
上
滞
納
し
た
場
合
…

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
の
自
己
負
担
額
（

1割
ま
た

は

2割
）が

3割
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
、

高
額
医
療
合
算
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
支
給
が
受
け
ら
れ
ず
、
施

設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
食
費
・

居
住
費
の
負
担
軽
減
制
度
が
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。


納
付
の
相
談
を

　
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
で
お
困
り
の

方
、
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
お
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
分
納
等
の
お
支
払

い
の
相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
▼
介
護
保
険
料
の

支
払
い
・
納
付
相
談
…
介
護
保

険
課
資
格
係
（

5
2
7
3）

4

2
7
3、

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
…
介
護
保
険
課
給
付
係


（

5
2
7
3）

4
1
7
6（

い

ず
れ
も
本
庁
舎

2階
）へ
。

　今年の平和派遣に参加した皆さんが、長崎で体験したこと

を発表します。発表後には、早稲田少年少女合唱団による、平和

をテーマにしたコンサートがあります。

【日時】10月9日午後1時30分～4時

【共催】新宿区平和派遣の会

【会場・申込み】当日直接、若松地

域センター（若松町12―6）へ。未

就学児も入場できます。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3

階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

　平和の尊さと戦争の悲惨さに

ついて学び、平和への意識を高

めていただくため、次代を担う子

どもたちと保護者（7組14名）を、

広島と長崎へ隔年で派遣してい

ます。

　今年は、8月8日～10日に長崎

を訪れ、長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典に参加したほか、原

爆資料館・平和祈念像・原爆落下中心地などを見学しました。

　今年長崎へ派遣された皆さん

石谷依子さん、紗也子さん（落合第三小5年）

岩田朋子さん、龍之介さん（落合第三小5年）

岡田竹之さん、粋さん（江戸川小4年）

後藤由紀子さん、万乃花さん（市谷小4年）

小室千波さん、咲音さん（戸山小4年）

三瓶幸子さん、こころさん（戸塚第一小6年）

渡邉由紀美さん、千早さん（富久小6年）

被爆地への平和派遣

未未未来来来へへへ語語語りりり継継継ごごごううう 平平平和和和ののの大大大切切切さささ

山の手大空襲で

九死に一生を得た体験記

　私は、昭和6年に新宿区北新

宿三丁目（当時の淀橋区柏木）

で生まれました。今から70年

前の昭和20年5月25日の夜

に、Ｂ29の「山の手大空襲」で

自宅を焼け出されました。

　当時私は、両親と兄弟4人の

6人家族でした。父は出征中、

兄は勤労動員、小学生の弟は

学童疎開で不在だったので、

自宅に居たのは母と赤ん坊だ

った妹、それに中学2年生にな

ったばかりの私の3人だけで

した。

　夜中に空襲警報が鳴り、南

の空が真っ赤に燃え上がりま

した。妹を背負った母と私は、

慌てて防空頭巾をかぶり、掛

布団を抱えて自宅を飛び出

し、近くにあった素掘りの防

空壕に飛び込んで、掛布団の

下でうずくまっていました。

　頭上からＢ29が投下した

大量の焼夷弾が雨あられと降

り注ぎ、空中でさく裂した油

脂が飛び散って、かぶってい

た布団が突然燃え上がりまし

た。私はあわてて布団をはね

のけ、母の手を引っ張って防

空壕からはい上がりました。

　そこから、数日前の空襲で

すでに焼け野原になっていた

空地（中央線の線路の北側で、

現在の新宿区北新宿四丁目）

まで必死に逃げて、地面にう

つ伏せに倒れていました。火

災の大旋風で舞い上がった木

材などが、燃えながら頭上を

飛んで行ったことを、今でも

鮮明に記憶しています。

　朝になってやっと火災も収

まりましたが、煙でいぶされ

た眼は失明状態で、数日間は

物を見ることができませんで

した。食物は何もなかったの

で、自宅の庭先にあった井戸

の水を飲んで、なんとか生き

延びました。このようにして

私達は、正に九死に一生を得

ることが出来ました。

　3月10日の「下町大空襲」と、

5月25日の「山の手大空襲」と

で、東京の区部はほとんど焼

きつくされ、Ｂ29の空襲は地

方の都市へ移りました。

　広島・長崎に原爆が投下さ

れ、8月15日に終戦となりまし

た。

　私は自分の空襲体験を通じ

て、多数の犠牲者の上に、今の

平和がある事を忘れられませ

ん。この地球上で二度と戦争

が起きないように、日本と世

界の平和を祈ってやみませ

ん。

　3月に発行した「新宿区平和都市宣言30周年記念誌」には、世代や国籍を超

えたたくさんの方々から、平和への想いや戦争体験談、資料などをお寄せいた

だきました。今回はその中から、区内を襲う大空襲の様子を寄稿してくださ

った、中村進さん（北新宿3丁目在住、終戦時14歳）の体験記を紹介します。

【区の担当課】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505

後後世世にに伝伝ええたたいい 戦戦争争体体験験


普
通
徴
収
の
第

2期
分

　
納
期
限
は

8月

31日

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
区
税
務
課
、
特
別
出

張
所
、
銀
行
等
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
（
東
京
都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県

に
限
る
）、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア（
納
付
書
裏
面
に
記
載
）

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

は
、
納
付
書

1枚
で

30万
円
を
超

え
る
と
き
は
支
払
い
が
で
き
ま
せ

ん
。


便
利
な
口
座
振
替
の

　
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
口
座
振

替
で
納
め
ら
れ
ま
す
。
口
座
振
替

に
す
る
と
納
期
限
の
日
に
ご
指
定

の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
収

納
管
理
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
依
頼
書
を
ご
自
宅
へ
郵

送
し
ま
す
。

9月

12日
（
必
着
）
ま

で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し

た
場
合
、
第

3期
分
か
ら
口
座
振

替
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4

1
3
9・


（

3
2
0
9）

1
4
6

0へ
。


納
税
で
お
困
り
の
方
は

　
ご
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
住
民
税
の
納
税
で
お
困
り
の

方
や
す
で
に
滞
納
し
て
い
る
方

は
、
納
付
の
時
期
や
方
法
に
つ
い

て
相
談
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
災
害
等
の
事
情
で
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
、
減
免
が
受

け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納

税
で
お
困
り
の
方
は
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本
庁

舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
5
0

8・

4
5
0
9・

4
5
3
8・


（

3

2
0
9）

1
4
6
0へ

。

　東京都心身障害者医療費助

成制度の対象で9月以降も受給

資格のある方に、9月1日から

1年間有効の受給者証を8月25

日に発送します。9月になっ

ても届かない方は、お問い合わ

せください。

次の方は申請してください

【対象】原則として、区内在住で

健康保険に加入し、27年中の

所得が基準額（下表）以下で次

のいずれかに該当する方

身体障害者手帳1級・2級（内

部障害は3級も）

愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が65歳

以上の方」「後期高齢者医療制

度被保険者証をお持ちで28年

度の住民税が課税の方」「健康

保険の自己負担のない施設に

入所している方」は対象になり

ません。

※以前に資格を喪失した方でも、

「所得が基準額以下になった方」

は申請できる場合があります。

【申請・問合せ】障害者福祉課

経理係（本庁舎2階）（5273）

4520・（3209）3441へ。

※以降扶養親族等が1人増すごと

に38万円を加算

※老人控除対象配偶者・老人扶養

親族のときは1人に付き10万円、

特定扶養親族または控除対象扶養

親族（19歳未満）のときは1人に付

き25万円を加算

※所得額とは、総所得から雑損・医療

費・社会保険料（世帯主や扶養義務者

の場合は8万円）・小規模企業共済等

掛金・勤労学生・寡婦（夫）・特定の寡婦・

障害者・特別障害者・配偶者特別の

各控除を差し引いた額です（受給者

の所得には、受給者本人の障害者・特

別障害者控除は適用できません）。

※受給者が未成年の場合、世帯主や

扶養義務者の所得が対象となります。

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

障

6655歳歳
以以
上上
のの
方方
へへ

中村進さん

介
護
保
険

料
の
納

め
忘
れ

に
ご
注

意
を

平
和

祈
念

像
（

長
崎

市
）



U
29就

職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

　
区
内
に
は
、
質
の
高
い
技
術
や
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
優
れ
た
実
績
を
持
つ

区
内
中
小
企
業
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

面
談
方
式
で
、
普
段
知
る
こ
と
が
で
き

な
い
中
小
企
業
の
魅
力
に
触
れ
、
働
く

方
の
生
の
声
が
聴
け
る
機
会
で
す
。

【
日
時
】

8月

27日

午
後

1時
～

5

時【対
象
】都
内
在
住
・
在
学
の

18歳
～

29

歳
で
就
職
活
動
中
の
方（
在
学
中
の
方

は

29年

3月
卒
業
予
定
の
方
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
Ａ
Ｐ
西

新
宿（
西
新
宿

7―

2―
4）へ

。
入
退

場
自
由
。

【
問
合
せ
】
同
事
業
事
務
局（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ

内
）（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。

中
小

企
業
合

同
面
談

会

29歳
以
下
の
新
卒
・
既
卒
・
転
職
者
向
け
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シ
ニ
ア
活

動
館

の
催

し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
モ
ビ
ー
ル
作
り

【
日
時
】

8月

27日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
持
ち
物
】
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（

1.5リ
ッ

ト
ル
と

500ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
各

1個
）

②
古
布
か
ら
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
作
り

【
日
時
】

9月

7日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
費
用
】

250円
（
型
紙
代
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
古
布
（
▼
着
物
地
の
場

合
…
ゆ
か
た
・
ウ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
な
ど
着
物

1着
分
、
▼
洋
服
地
の

場
合
…

100㎝
×

230㎝
）、
バ
イ
ア
ス
テ

ー
プ
（

2㎝
×

300㎝
）、
裁
縫
道
具
、
ミ

シ
ン
糸

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

8月

23日


ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2

7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。

▼
②
は
往
復
は
が
き
に

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

8月

25日
（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。い
ず
れ

も
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


創
業
融
資
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ

【
日
時
】

8月

28日

午
後

1時

30分

～
5時

【
対
象
】
創
業
を
目
指
す
方
、
創
業
後

に
新
し
い
知
見
を
得
た
い
方
、

24名

【
内
容
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
融
資

制
度
紹
介
、
融
資
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ

ツ
、
事
例
紹
介
（
講
師
は
金
丸
幸
義
・

日
本
政
策
金
融
公
庫
新
宿
支
店
国
民

生
活
事
業
融
資
第
二
課
長
ほ
か
）
、
疑

問
を
解
消
す
る
座
談
会
、
交
流
会

【
費
用
】

500円
（
交
流
会
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
現
在
の
仕
事

内
容
を
記
入
）
で
、
高
田
馬
場
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32

―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
cu
@

sh
in
ju
ku
-c
e
n
te
r.jp
へ
。先
着
順
。

消
費
者
講
座

「
現
代
の
葬
儀
と
お
墓
事
情
」

【
日
時
】

9月

3日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

25名

【
内
容
】葬
儀
と
お
墓
事
情
、知
っ
て
お

き
た
い
法
律
を
解
説
（
講
師
は
西
野

雅
也
・
行
政
書
士
）

【
主
催
】
関
東
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
協
会
新
宿
区
部
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー


（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

し
ん
じ
ゅ
く


自
然
か
ら
学
ぶ
酒
づ
く
り

【
日
時
】

9月

3日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
日
本
酒
造
り
か
ら
考
え
る
私

た
ち
の
く
ら
し
と
自
然
環
境
の
つ
な

が
り
（
ゲ
ス
ト
は
寺
田
優
・
寺
田
本
家

24代
目
当
主
）

【
費
用
】

300円
（
飲
み
物
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で

8月

17日

～

9月

1

日

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

（
３
３
４
８
）
６
２
７
７
・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo

@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。

先
着

35名
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
交
流
会

【
日
時
】

9月

24日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
「
第
三
者
管
理

の
実
例
」（
講
師
は
近
藤
俊
一
・
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
）

▼
分
科
会
（
テ
ー
マ
ご
と
に
新
宿
区

の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談
員
が
参

加
）
…
「
管
理
組
合
運
営
の
勘
ど
こ

ろ
～
新
任
役
員
さ
ん
大
歓
迎
」「
マ

ン
シ
ョ
ン
の
高
齢
化
に
向
け
た
取

り
組
み
」「
防
災
に
向
け
た
取
り
組

み
」「
長
期
修
繕
計
画
と
大
規
模
修

繕
工
事
」

【
申
込
み
】

8月

17日

～

9月

2日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
住
宅
課
居

住
支
援
係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7

3）

3
5
6
7へ

。先
着

40名（
各
テ
ー

マ

10名
）。

家
族
介
護
者
講
座

【
日
時
】

9月

3日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
発
さ
れ

た
認
知
症
の
緩
和
に
効
果
の
あ
る

「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
を
紹
介
（
講

師
は
原
智
代
・
㈱
日
本
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
福
祉
研
究
所
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

電
話
で

簞笥
町
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
北
山
伏
町

2―

12、
あ
か

ね
苑
新
館
内
）

（

3
2
6
6）

0
7

5
3へ

。
先
着
順
。

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
先
着
順
。

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る
方
、

4名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ

相
談
医
）

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
で

落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー

（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。
先

着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会


い
つ
ま
で
も
輝
い
て
過
ご
す

　
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
加
齢
に
負
け
な

い
体
を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」

を
覚
え
ま
せ
ん
か
。
体
操
だ
け
で
な

く
、
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
実
施

し
ま
す
。
今
回
は
、

9月
に
開
催
す
る

2会
場
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】

▼

9月

16日

…
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー
（
内
藤
町

87）
／
骨
粗
鬆
症
予
防
講

座
～
い
つ
ま
で
も
骨
を
丈
夫
に
保
つ

た
め
の
運
動
と
食
事
、
▼

26日

…

榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）

／
ロ
コ
モ
予
防
講
座
～
筋
肉
元
気
度

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
、
い
ず
れ

も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
会

場

40名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。

※
ほ
か
の
会
場
の
参
加
者
は
、「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」
後
号
で
募
集
し
ま

す
。

信
濃
町

シ
ニ
ア
活
動

館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

8月

26日

午
後

1

時

30分
～

4時
（

20名
）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、
将
棋
、
写
経
、

i
P
a
dほ

か

②

60～

70年
代
フ
ォ
ー
ク

　
＆
ポ
ッ
プ
ス
を
歌
お
う

【
日
時
・
定
員
】

9月

4日

午
後

2

時
～

4時
（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

【
主
催
】
自
主
事
業
運
営
委
員
会

③
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

9月

11日

午
後

2

時
～

4時
（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

④
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
】

9月

12日

午
前

10

時
～

11時
（

5名
）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

【
内
容
】
新
宿
を
写
真
で
紹
介
す
る
ブ

ロ
グ
へ
の
投
稿

⑤

i
P
a
dで

脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

9月

15日

午
前

10

時
～

12時
（

5名
）

【
内
容
】
間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
な
ど
を
体
験

⑥
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

9月

21日

午
前

10

時
～

11時
30分

（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

420円
（
材
料
費
・
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑦
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
】

9月

22日

午
前

10

時
～

12時
（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
～
③
⑥
は
当

日
直
接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信

濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5
3
6
9）

6
7
3
8へ

。
先
着

順
。
▼
④
⑤
⑦
は

8月

31日

ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直

接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

西
新
宿

シ
ニ
ア
活
動

館

①
笑
い
力
体
操
～
も
っ
と
愉
快
に

　
豊
か
に
笑
お
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

29日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

30名
）

【
内
容
】
笑
い
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ

ス
発
散
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
目
的
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
（
講
師
は

ジ
ェ
イ
神
原
・
笑
い
気
功
協
会
）

②
経
験
を
活
か
し
て
第

2の
人
生

　
～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め
講
座

【
日
時
・
定
員
】

8月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
と
概

念
の
説
明
、
作
業
体
験
ほ
か
（
講
師
は

区
社
会
福
祉
協
議
会
）

③
講
座
「
弁
護
士
に
よ
る
相
続
と

　
財
産
管
理
の
基
礎
知
識
」

【
日
時
・
定
員
】

9月

2日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
講
師
】
千
田
賢
・
東
京
芝
法
律
事
務

所
弁
護
士

④
整
形
外
科
医
監
修
・
男
性
の
た
め
の

　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

8日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

20名
）

※
男
性
が
対
象
で
す
。

【
内
容
】
健
康
や
正
し
い
姿
勢
を
保
つ

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
体
験

（
講
師
は
井
上
亮
馬
・
Ａ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
メ
デ

ィ
カ
ル
ス
タ
ジ
オ
）

⑤
ア
プ
リ
で
楽
し
も
う
！

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

11日

・

12日


午
前

10時
～

12時
（
各
回

20名
）

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的

な
操
作
方
法
と
ア
プ
リ
の
使
い
方

（
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
）

⑥
み
ん
な
で
楽
し
む

　
は
じ
め
て
の

ダ
ー
ツ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

16日
・

30日
、

10

月

7日
・

21日
の
金
曜
日
午
後

2時

～

3時

30分
、
全

4回
（

25名
）

【
内
容
】
ダ
ー
ツ
の
投
げ
方
や
得
点
の

計
算
方
法
な
ど
の
基
本
と
グ
ル
ー
プ

対
戦
（
講
師
は
鷲
山
和
子
・
日
本
ダ
ー

ツ
協
会
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
～
③
は

8月

17日

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
西

新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。
先
着
順
。
▼
④
～
⑥
は

8月

29

日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同

館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

　保育園の園長や人事担当者と直

接面談し、職場の雰囲気や研修制度

などについて質問・相談できます。

【日時】8月21日午後1時～4時

【対象】保育士資格をお持ちの方

【参加事業所】新宿区・中野区・杉並

区内の保育事業所、10社程度

※参加事業所名は、ハローワーク新

宿ホームページ（http://tokyo-

hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/

shinjuku.html）で公開しています。

【共催】新宿区、中野区、杉並区

【会場・申込み】当日直接、新宿労働

総合庁舎（百人町4―4―1）へ。

【主催・問合せ】ハローワーク新宿事

業所第二部門（3200）8609（34＃）

へ。

保育士資格をお持ちの方向け

保育園説明会・
就職相談面接会 ①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

（5）第 2184号　平成28年（2016年）8月15日発行 平成28年（2016年）8月15日発行　第 2184号（4）
作
品
を
募
集

　
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
す
る
写
真
展
に
展

示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
花
や
み
ど
り
に

あ
ふ
れ
た
新
宿
の
風
景
を
探
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
優
秀
作
品
は
、
エ
コ
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
で
表

彰
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

12月

15日

～

29年

1月

15日


【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
募
集
内
容
】
区
内
で
平
成

27年
以
降
に
撮
影
し

た
、
自
宅
・
ま
ち
・
公
園
で
見
か
け
た
花
・
み
ど
り

や
、み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
等
を
題
材
と
し
た
写
真

【
規
格
等
】

2Ｌ
～
Ａ

4判
サ
イ
ズ
程
度

【
申
込
み
】
応
募
写
真
（
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
）
と

所
定
の
応
募
票
を

10月

15日

～

11月

15日


に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
「
新
宿
の
花
・
み
ど

り
い
っ
ぱ
い
写
真
展
」
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3

西
新
宿

2―
11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7

へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
募
集
チ
ラ
シ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
応

募
票
と
募
集
チ
ラ
シ
は
、
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）・
地
域
セ

ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
館
・
区
立
図
書
館
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.

jp
/）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

新
宿
の
花
・

み
ど
り
い
っ
ぱ
い
写
真
展

使
用

済
小

型
電

子
機

器
等

の

ボ
ッ

ク
ス
回

収

　
家
庭
で
使
用
済
み

に
な
っ
た
小
型
電
子

機
器
等
を
、

8月
15

日
か
ら
特
別
出
張
所

に
設
置
す
る
専
用
ボ

ッ
ク
ス
で
回
収
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
製
品
に
含

ま
れ
る
金
属
類
は
、
適
正
に
資
源
化
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
窓
口
回
収
に
加
え
、
新
た
に
設
置
す
る
回
収
ボ

ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
回
収
品
目
】
▼
携
帯
電
話
、
▼
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

▼
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
▼
携
帯
音
楽
プ
レ

ー
ヤ
ー
、
▼
携
帯
ゲ
ー
ム
機
、
▼
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ

ビ
、
▼
電
子
辞
書
、
▼
電
卓
、
▼
付
属
品
（
リ
モ
コ
ン
・

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
・
ケ
ー
ブ
ル
等
）の
９
品
目

★
排
出
に
当
た
っ
て
次
の
こ
と
に
ご
注
意
を

▼
事
業
活
動
で
使
用
し
て
い
た
も
の
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

▼
取
り
外
し
が
可
能
な
電
池
・
バ
ッ
テ
リ
ー
等
は
外

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
本
体
・
記
憶
媒
体
に
記
録
さ
れ
て
い
る
個
人
情
報

は
、
責
任
を
持
っ
て
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
し
た
小
型
電
子
機
器
等
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係

（
３
９
５
０
）

２
９
６
２
へ
。

8月

15日
か
ら
特
別
出
張
所
で
開
始

27年度 区のISO14001推進結果

項目
（★は目標達成
した項目）

27年度の実績
目標値

（21年度の実績から
5.0％削減した数値）

電気使用量 2,989万3,444kWh 2,982万3,654kWh※

ガス使用量 ★ 266万2,946 275万6,446

水使用量 ★ 61万7,747 68万3,208

ガソリン使用量 ★ 4万6,990 4万7,575

用紙類使用量 1億744万7,952枚 1億518万9,597枚

ごみ排出量 ★ 86万2,938kg 91万7,068kg

※電気使用量は24年度の実績から3.0％削減した数値
　
区
で
は
、
一
事
業
者
と
し
て
率
先
し
て
環
境
改
善
に
取
り
組

む
た
め
、「

I
S
O
1
4
0
0
1」

の
認
証
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

電
気
・
ガ
ス
・
水
な
ど
の
使
用
量
の
削
減
を
進
め
る
と
と
も
に
、

環
境
に
有
益
な
活
動
を
心
掛
け
、
年
に
一
度
、
区
の
環
境
に
関
す

る
取
り
組
み
の
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

27年
度
の

取
り
組
み
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
6
3へ

。


電
気
・
ガ
ス
・
水
・
ガ
ソ
リ
ン
・

　
用
紙
類
の
使
用
量
、
ご
み
の

　
排
出
量
削
減

　

27年
度
は
、
各
項
目
に
お

い
て
「

21年
度
の
実
績
か
ら

5.0％
削
減
す
る
こ
と
」
を
目

標
値
と
し
て
設
定
し
ま
し
た

（
電
気
使
用
量
は
東
日
本
大

震
災
に
伴
う
節
電
対
策
の
効

果
を
踏
ま
え
て
、

24年
度
の

実
績
か
ら

3.0％
削
減
を
目
標

値
と
し
ま
し
た
）。

電
気
使
用
量
は
、
酷
暑
に

よ
る
空
調
利
用
の
増
加
な
ど

で
目
標
を
達
成
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
用
紙
類
使
用

量
は
新
規
事
業
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
発
行
な
ど
、
印
刷
物

の
増
加
に
よ
り
目
標
を
達
成

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、

ガ
ス
・
水
・
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用

量
、
ご
み
排
出
量
は
、
省
エ
ネ

な
ど
の
取
り
組
み
の
結
果
、目

標
を
達
成
し
て
い
ま
す
（
下
表

参
照
）。

今
後
も
目
標
の
達
成
に
向

け
て
、
空
調
・
照
明
の
管
理
を

徹
底
す
る
と
と
も
に
、
印
刷
物

の
発
行
数
の
見
直
し
、
毎
週

水
・
金
曜
日
の
ノ
ー
残
業
デ
ー

を
徹
底
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
・

業
務
の
効
率
化
等
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。


良
好
な
環
境
の
創
出
を

　
目
指
す
活
動

　
区
有
施
設
に
お
け
る
、
太
陽

光
発
電
設
備
の
導
入
の
ほ
か
、

区
外

3か
所
の
「
新
宿
の
森
」

（
長
野
県
伊
那
市
・
群
馬
県
沼

田
市
・
東
京
都
あ
き
る
野
市
）

の
森
林
整
備
を
通
し
た
カ
ー

ボ
ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業
（
森

林
保
全
で
増
加
し
た
二
酸
化

炭
素
吸
収
量
を
区
内
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
か
ら
相
殺
す

る
事
業
）
や
、
環
境
教
育
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

29年1月29日（日）開催

同時開催　第2回日本IDハーフマラソン選手権大会

第15回


区
内
在
住
の
方
の
先
行
申
し
込
み
は

　

8月

24日

午
後

0時

30分
か
ら

　
全
国
か
ら

1万
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー

が
集
ま
り
、
区
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
詳

し
く
は
、

8月

20日

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.sh
in
ju
k
u
c
ity
-

h
a
lfm
a
ra
th
o
n
.jp
/）で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
種
目
・
部
門
・
参
加
料
】
下
表
の
と
お
り

【
主
催
】
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・

区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
、
東
京

陸
上
競
技
協
会

【
申
込
み
】
▼
区
内
在
住
の
方
・
東
日
本
大

震
災
被
災
地
（
岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島

県
）
在
住
の
方
の
先
行
申
し
込
み
…

8月

24日

～

9月

8日

に
、
▼
一
般
申
し

込
み
…

9月

14日

～

10月

14日

に
、

電
話
（


0
5
7
0（

5
5
0）

8
4
6）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/

sp
o
rtse

n
try
.n
e
.jp
/
）
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。先
行
・
一
般
い
ず
れ
も
各
種

目
先
着
順
。

※
一
般
申
し
込
み
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
の

F
a
m
iポ

ー
ト
で
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
募
集
要
項
は
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）・
新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）・

特
別
出
張
所
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
宿

未
来
創
造
財
団
内
）

（

3
2
3
2）

7
7

0
1、

Ｉ
Ｄ
の
部
は
、
日
本
知
的
障
が
い
者

陸
上
競
技
連
盟
事
務
局


0
8
0（

4
4

2
9）

1
6
7
2へ

。

種目・部門 参加料

ハーフマラソン
陸連・一般・ID 6,000円

協賛エントリー 30,000円

10km（陸連・一般・ID） 4,500円

健
康

マ
ラ

ソ
ン

3km
一般 1,500円

中学生 1,000円

2km 小学生 1,000円

ファミリーラン（小学生までと保
護者）

1組1,500円

ファンラン（小学生以上） 1,000円

スペシャルラン（150m（予定）
小学生・70歳以上・障害者）

500円

ひよこ（未就学児と保護者） 1組500円

【対象】区内在住で保護者の就労・病気・出産等で保育を必要とす

る方

【保育料】世帯の課税額とお子さんの年齢に応じて決定

【申し込みに必要な書類】所定の申込書

保護者が子どもを保育できないことを証明する書類（就労証

明書・在学証明書・診断書等）

28年度住民税課税（非課税）証明書（28年1月2日以降新宿区に

転入した方のみ）

【申込み】10月から入園を希望する方は、事前に電話連絡の上、9

月9日までに保育課入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527

へ必要書類をお持ちください。保育園・子ども園・特別出張所で

は申し込みはできません。すでに他の保育園に入園申し込みを

している方の希望園変更と転園希望も9月9日までにお申し

込みください。

※申込書は同係、区内の認可保育園・子ども園、特別出張所で

配布するほか、新宿区ホームページから取り出せます。

園の概要

【名称・所在地】（仮称）とちょう保育園（西新宿2―8―1、東京都

議会議事堂1階南側）

【開所時間】月～金曜日午前7時～午後6時（延長保育は午後10

時まで）

【募集人数】0歳児…6名、1歳児…9名、2歳児…9名

【設置法人】東京都人材支援事業団

【運営法人】社会福祉法人尚徳福祉会

2299年年44月月にに区区立立小小学学校校にに入入学学すするる新新11年年生生とと保保護護者者のの皆皆ささんんへへ 　小学校の学校公開の日程（下表）と学校選択制度の申し込

み方法をお知らせします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎

町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089へ。区区立立小小学学校校一一斉斉学学校校公公開開

当日直接、各学校へおいでください。公開時間は原則として授業時間内です。

見学は公開期間以外にも随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い

合わせください。

■■学校公開・学校説明会の日程（第2回）

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

9月8日～
10日

9月10日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）
（3205）9508

9月5日～
7日

9月5日
午前9時20分～10時

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）
（3205）9509

9月5日～
7日

9月5日
午前9時35分～10時20分

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）
（3227）2101

9月10日・
12日～14日

9月10日
午前9時30分～10時

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

9月8日～
10日

9月10日
午前10時35分～11時20分

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

9月10日・
13日・14日

9月10日
午前10時40分～11時20分

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

9月15日～
17日

9月15日
午前9時40分～10時25分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

9月15日～
17日

9月16日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

9月17日・
20日・21日

9月17日
午前9時35分～10時20分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

9月15日～
17日

9月15日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

9月8日～
10日

9月10日
午前11時30分～午後0時15分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

9月8日～
10日

9月10日
午前9時40分～10時25分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

9月10日・
12日・13日

9月10日
午前10時～10時30分

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

9月8日～
10日

9月10日
午前9時～10時

　区立小学校では、通学区域制度を原則とした

上で学校選択制度を実施しています。指定校（住

所により指定された学校）以外の小学校への入

学を希望する場合は、学校選択票を提出してく

ださい。指定校への入学を希望する方は、提出

する必要はありません。

　区立中学校の学校選択票の受け付けは10月

からです。詳しくは、「広報しんじゅく」8月25日

号でお知らせします。

【対象】区内在住で、29年4月に区立小学校に入

学する新1年生

【選択できる学校の範囲】住所により指定され

た学校の通学区域に隣接する通学区域の学校

【学校選択票の提出】指定校以外の小学校を選

択する方は、8月末に発送する「学校選択票」を、

9月1日～30日に学校運営課学校運営支援

係へ郵送（必着）またはお持ちください。入学希望

者が受け入れ可能者数を超えたときは公開抽

選し、入学者を決定します。落選した方は指定

校に入学していただくことになりますが、自動的

に補欠登録もします。応募状況は、受付期間終

了後に新宿区ホームページでお知らせします。

★選択できない学校

　通学区域内のお子さんだけで3学級編制とな

る小学校のうち、近い将来、普通教室の不足が懸

念される小学校を「選択できない学校」としま

す。29年度は市谷小学校・愛日小学校・早稲田小

学校・四谷小学校・落合第一小学校・落合第四小

学校・柏木小学校・西戸山小学校は通学区域外の

方は選択できません。

★弟妹の指定校以外への優先入学は

　25年度に廃止しました

　平成25年度～28年度に指定校以外の小学校

に入学したお子さん（現在1～4年生）の弟妹へ

の、指定校以外への優先入学の取り扱いは廃止

しました。

※経過措置として、現在、指定校以外の小学校

に5年生の兄姉が在学していて、29年度一緒に

通学を希望する場合は、優先して入学できます

（「選択できない学校」を含む）。弟妹の指定校以

外への優先入学を希望する場合は、学校選択票

を提出してください。提出がない場合は、兄姉

が選択希望校に在学していても指定校に通学

することになります。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

9月8日～
10日

9月10日
午前10時～11時

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

9月1日～
3日

9月3日
午前9時40分～10時25分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

9月15日～
17日

9月17日
午前10時30分～11時

愛日小学校（矢来町6）
（3266）1604

9月10日・
12日・13日

9月10日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

9月15日～
17日

9月17日
午前10時40分～11時25分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

9月8日・
9日・17日

9月8日
午前11時～12時

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

9月1日～
3日

9月3日
午前10時30分～11時15分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

9月9日・
10日・12日

9月10日
午前10時20分～11時5分

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

9月10日・
12日～14日

9月10日
午前10時30分～11時30分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

9月1日～
3日

9月3日
午前11時30分～午後0時15分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

9月12日～
14日

9月14日
午前10時30分～11時

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

8月31日～
9月2日

9月2日
午前11時30分～午後0時15分

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

9月5日～
7日

9月7日
午前10時～10時30分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

9月8日～
10日

9月10日
午前10時20分～10時40分

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

9月8日～
10日

9月10日
午前9時20分～10時5分

講
座
「
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
た

画
像
を
立
体
的
に
み
て
み
よ
う
」

　

3Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

8月

23日

、
▼
①
午
前

10時

30分
～
午
後

0時

30分
・
▼
②
午
後

1

時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生
以

上
、
各
回

8名

【
費
用
】

500円（
材
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
①
②

の
別
）を
記
入
）
で
、

8月

19日

ま
で

に
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー

I

T就
労
訓
練
室
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

（

3

2
0
8）

5
4
6
5・


（

3
2
0
8）

5
4
6
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
落
選
し
た
方
へ
は
別
の
日
程
を

ご
案
内
し
ま
す
。

地
区
協
議
会
パ
ネ
ル
展

　
区
民
の
区
政
参
加
の
場
と
し
て
、
平

成

17年
に
設
立
さ
れ
た

10の
地
区
協

議
会
が
、
各
地
区
の
課
題
解
決
の
た
め

に
行
っ
て
い
る
活
動
を
紹
介
す
る
パ

ネ
ル
展
で
す
。

【
日
時
】

8月

24日

～

30日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（

8月

27日


を
除
く
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー


各
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー

　
で
も
順
次
開
催
し
ま
す

【
日
程
】

▼
戸
塚
…

8月

31日

～

9月

6日


▼
落
合
第
二
…

9月

7日

～

13日


▼
四
谷
…

9月

14日

～

20日


▼
榎
町
…

9月

21日

～

27日


▼

笥
町
…

9月

28日

～

10月
4

日


▼
若
松
町
…

10月

5日

～

11日


▼
柏
木
…

10月

12日

～

18日


▼
落
合
第
一
…

10月

19日

～

25日


▼
角
筈
…

10月

26日

～

11月

1日


▼
大
久
保
…

11月

2日

～

8日


※
会
場
・
時
間
等
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

4
1
2
7へ

。

交
流
会
「
社
会
貢
献
活
動

困
っ
た
と
き
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」


役
立
つ
中
間
支
援
団
体
の
見
つ
け
方

【
日
時
】

9月

6日

午
後

6時

30分

～

9時

【
対
象
】

N
P
O団

体
、
中
間
支
援
団
体

ほ
か
、

50名

【
内
容
】
講
演
「
社
会
貢
献
活
動
の
た

め
の
中
間
支
援
と
は
」（
講
師
は
安
藤

雄
太
／
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、
活
動

紹
介
（
認
定

N
P
O法

人
ま
ち
ぽ
っ

と
、

N
P
O法

人
サ
ー
ビ
ス
グ
ラ
ン

ト
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
）、
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
ほ
か

【
費
用
】

500円（
資
料
代
・
飲
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5へ

。先
着
順
。

地
域
を
学
ぶ
講
座
「
つ
つ
じ
モ

チ
ー
フ
の
小
皿
を
つ
く
ろ
う
」

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
陶
芸
作
品
の
制
作
体
験

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7
5

5へ
。先
着

12名
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


マ
イ
フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ト
シ
ー
ン

【
日
時
】

9月

10日

午
後

4時
～

5時

【
曲
目
】リ
チ
ャ
ー
ド
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス
「
サ

ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」、
コ

ン
ス
エ
ロ
・
ベ
ラ
ス
ケ
ス
「
ベ
サ
メ

ム
ー
チ
ョ
」ほ
か（
出
演
は

T
h
r
e
e

K
a
r
a
t（

ス
リ
ー
カ
ラ
ッ
ト
）
／

仁
科
愛
・
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、久
島
美
雪
・
歌

手
、
神
崎
圭
伊
子
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）へ
。
先
着

70名
程
度

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
ウ
ク
レ
レ
・
ラ
イ
ヴ

【
日
時
】

9月
12日


午
後

7時
～

8

時（
午
後

6時
30分

開
場
）

【
曲
目
】「
ア
ロ
ハ
・
エ
・
コ
モ
・
マ
イ
」

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
ほ
か
（
出
演
は

渡
辺
海
智
・
ウ
ク
レ
レ
、
飯
塚
祐
太
郎
・

ベ
ー
ス
、
太
田
卓
真
・
キ
ー
ボ
ー
ド
、

福
島
慈
礼
・
ギ
タ
ー
、
佐
藤
仙
人
文
弘
・

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。
小
学
生
か
ら

入
場
で
き
ま
す
。

怪
談
話
・
日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

28日

午
後

1時
～

3時
・

午
後

5時
～

7時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

各
回

40名

【
演
目
】
今
邑
彩
「
よ
も
つ
ひ
ら
さ
か
」、

唯
川
恵
「
過
去
が
届
く
午
後
」（
朗
読
は

戸
山
朗
読
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2ー

12ー

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学
の
世
界

～
長
月

【
日
時
】

9月

16日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
秋
を
テ
ー
マ
に
し
た
文
芸
作

品
を
朗
読
（
朗
読
は

N
P
O日

本
朗
読

文
化
協
会
）

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着

30名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


弁
護
士
が
教
え
る

　

N
P
O運

営
上
の
リ
ス
ク
防
止
策

【
日
時
】

9月

16日

午
後

6時

45分
～

8時

45分

【
対
象
】

N
P
O活

動
を
行
っ
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら

N
P
O活

動
を
始
め
る

方
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

設
立
・
運
営
・
活
動

に
関
す
る
法
律（
講
師
は
石
田
学
・
エ
イ

ジ
ッ
ク
ス
総
合
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4

―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着
順
。

国
歌
か
ら
学
ぶ
お
国
柄


歌
詞
や
メ
ロ
デ
ィ
か
ら

　
外
国
を
知
ろ
う

【
日
時
】

9月

18日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久

保

2―

12―

7）

【
協
力
】国
歌
の
輪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、大
久
保
図
書
館（
大
久
保

2―

12―

7）（
3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。

先
着

20名
。

み
ん
な
で
歌
お
う

う
た
ご
え
広
場

【
日
時
】

9月

24日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
参
加
者
全
員
で
歌
う
、
新
宿
う

た
ご
え
喫
茶
「
と
も
し
び
」
に
よ
る
歌

唱
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
在
勤
の
方
は
勤
務
先

の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

8月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。

定
員

70名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

25日

午
前

9時

30分

～
午
後

2時

30分

【
対
象
・
内
容
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
無
差
別
戦
・
有
段
戦
・
級
位
戦
、

各

8名

【
費
用
】

500円（
昼
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2

0
9）

3
9
6
1へ

。
先
着
順
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

茶
の
湯
の
会

　
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
で
茶
券
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
茶
道
会
館
（
高
田
馬
場

3―

39

―

17）

【
費
用
】

2千

500円（

3席
。点
心
（
弁
当
）

付
き
）、

500円（
明
々
軒

1席
）

【
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4

1へ
。

工
作
会
「
折
っ
て
飾
ろ
う

み
ん
な
の
児
童
室
」


お
り
が
み
教
室
・
夏

　
季
節
の
風
物
の
折
り
紙
で

1枚
の

絵
を
製
作
。
完
成
し
た
絵
は
鶴
巻
図
書

館
児
童
室
に
飾
り
ま
す
。

【
日
時
】

8月

28日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

12名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲

田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3

1へ
。
先
着
順
。

新新入入園園児児をを募募集集ししまますす

1100月月33日日
開開設設 事事業業所所内内保保育育所所のの

刔
刔
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17:40～18:40

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

火曜日12:45～13:30

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

下落合図書館指定管理者選定
公開プレゼンテーション

第

4日
曜

日
の

区
役

所
本

庁
舎

窓
口

開
設

取
り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、

届
出
や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必

ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手

続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）
、
▼
外
国
人
住
民
の
住

居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別

永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ

切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登

録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の

写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の

交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か

同
一
世
帯
の
家
族
の
み
。広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑

登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証

（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、 ▼
自
動
交
付
機

の
利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー
ド

の
申
請
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、

▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民

葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改

製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部

（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票

の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
と
そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関

係
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の

み
）
、
▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明

書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

9へ
。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資

格
係
（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9へ
。

8月は
28日

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日
木曜日

15:10～16:10
17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウオーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ 日曜日13:30～14:30

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

プログラム コース（曜日・時間）

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操
木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20

表1　コース型（10月～12月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方が

対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止さ

れている方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託児

（無料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数（3

か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに付

きはがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コースに

付き1枚）に3面記入例のほか年齢・生年

月日、希望のプログラム名・コース（曜日・

時間）、就学前のお子さんが参加するプ

ログラムは保護者氏名、表2の「産後体

操」を希望する方は出産した日を記入

し、8月31日（必着）までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます

※前回「7月～9月」の抽選で連続3回落

選となり、今回優先的に参加できる方

も、申し込みが必要です。はがき表面の

右上に「優先」と朱書きしてください（キ

ャンセル待ちから繰り上がった方と区

外にお住まいの方を除く）。

※定員を超えたコースは、区内在住の

方を優先して抽選します。結果は9月

10日ころ、はがきでお知らせします。

定員に満たなかったコースは、9月2日

午後2時から申し込みを受け付けま

す。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8

時45分、日曜日・祝日等…午前9時～

午後5時45分

【内容】筋力トレーニングマシン・エアロ

バイク（自転車）・ランニングマシン・ス

トレッチ等を指導

　コース型（10月～12月）プログラム

です。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午前

10時40分～11時40分、②午前11時

50分～午後0時50分（①②のいずれ

かに参加）

金曜コース…午前9時30分～10時

30分

※いずれも全12回。血圧等測定のた

め、開始時刻の15分前に集合してく

ださい。

【内容】運動機能改善と筋力向上のた

め、いすに座って行う体操が中心の

ゆっくりとした運動

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】電話で8月31日まで

に元気館へ。定員は各15名。応募者多

数の場合は抽選。

低負荷バランス体操教室

10月～12月のプログラム

〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ※

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ※

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

表2　コース型（10月～12月）プログラム【就学前のお子さんと保護者が対象】

※「親子体操」「幼児体操」は重複申し込みできません。　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払い

ください。フリー型プログラムとトレ

ーニング室を併用しても400円。コー

ス型プログラム参加者は、コース参加

日は無料、その他の日は400円

以下はフリー型プログラム・

トレーニング室共通です
■　　　　　　　　　　　　■
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　特別図書整理のため、次のとおり休館します。

【休館期間】9月13日～16日

※通常の休館日に当たる9月8日は開館します。

【問合せ】中央図書館管理係（3364）1421へ。

費用・申込み
問合せ

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（ 5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

第11回順天堂リウマチ・

膠原病研究会公開講座

10月1日午後1時～3

時、京王プラザホテル（西

新宿2）で。リウマチ・膠原

病の患者と家族の方対

象。無料。電話で9月

23日まで。先着150名。

平日午前9時～午後5時

に同研究会運営事務局

（5802）1067

★サークル紹介・会員募集★

サルサダンス　月4回

火曜日午前10時30分～

12時、高田馬場1丁目で。

18歳以上対象。 1回

1,500円。午後5時以降

に楽しいサルササークル・

八束（やつづか）080

（3338）8088

四谷図書館の休館

区民のひろば
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

年金・労務等
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

6・2012:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

税理士による
無料税務相談

①5日四谷、12日牛込笥、26日若松、②2日・21日
戸塚（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

9 月 の 各 種 相 談
※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 2・1613:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 2・1613:00～16:00
第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2713:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1713:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2816:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
6・20

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

2014:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保
健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675 ※心身の発達への不安
や障害に関する相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

2・9・16・23
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
9・23

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
2・1613:00～15:15

（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

22
10:00～15:00

早稲田大学早稲田キャンパス（西早稲
田1-6-1）※早稲田地球感謝祭内

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

7・2113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム

無 料 相 談
2813:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記

無 料 相 談
1313:00～16:00

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。
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舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】住
宅
課
居
住
支
援
係（
本
庁

舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

9月

5日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ
。

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

9月

6日

午
後

3時
か
ら

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
内
容
】都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見

直
し
と
ま
ち
づ
く
り
長
期
計
画
の
策

定
に
関
す
る
経
過
報
告
ほ
か

【
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
で
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2

7へ
。

乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

　
お
互
い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い

て
、気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

【
日
時
】

9月

13日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
勉
強
会
「
前
向
き
に
暮
ら

し
て
い
く
ヒ
ン
ト
」（
講
師
は
本
間

亜
希
子
／
東
京
女
子
医
科
大
学
病

院
看
護
師
長
・
乳
が
ん
認
定
看
護

師
）
、情
報
交
換
、
交
流
会

【
申
込
み
】電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。託
児

あ
り
。

難
病
・
重
度
障
害
者
の
方
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
講
座


見
て
触
っ
て
最
新
機
器
を
体
験

【
日
時
・
内
容
】

9月

15日

、▼
①
支

援
機
器
の
展
示
・
体
験
・
相
談
（
相
談

員
は

N
P
O法

人

I
C
T救

助
隊
、

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
師
、
作

業
療
法
士
）
…
午
後

1時

30分
～

3

時
、▼
②
講
話「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
支
援
に
つ
い
て
」（
講
師
は
仁
科

恵
美
子
・

N
P
O法

人

I
C
T救

助

隊
）…
午
後

3時
～

5時

【
会
場
】特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
み

の
樹
園（
上
落
合

1―

17―

8）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
医
療
・
福

祉
関
係
に
従
事
す
る
方
、
難
病
・
重
度

障
害
者
の
方
、
家
族
、

40名

【
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、
会
場

へ
、
▼
②
は

8月

17日

か
ら
電
話

で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
３
９
５

２
）
７
１
６
１
へ
。
先
着
順
。

講
座
「
健
康
は
健
腸

け
ん
ち
ょ
うか
ら
」


あ
な
た
も
明
日
か
ら
快
腸

か
い

ち
ょ

う生
活

【
日
時
】

9月

16日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
内
容
】
腸
の
健
康
を
保
つ
秘
訣
（
講

師
は
山
名
哲
郎
・

J
C
H
O東

京
山

手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。
先
着
順
。

講
座
「
数
年
先
が
変
わ
る
！

自
分
ら
し
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

の
描
き
方
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月
16日


…
体

づ
く
り
編
「
カ
ラ
ダ
に
効
く
お
い
し

い
料
理
（
試
食
あ
り
）」「
吹
矢
で
体

験
！
呼
吸
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」「
睡
眠

力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
ヨ
ガ
」
、
▼

23日

…
実
践

編
「
自
分
ら
し
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

の
描
き
方
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）（
講

師
は
春
野
真
徳
・
㈱
ス
プ
リ
ン
グ
フ

ィ
ー
ル
ド
代
表
取
締
役
）」・
講
話「
数

年
先
が
変
わ
る
！
今
考
え
て
お
く
べ

き
こ
と
」、い

ず
れ
も
午
後

1時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
の

50歳
代
～

60歳

代
の
方
、

20名（
原
則
と
し
て

2日
と

も
参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

（

3
2

6
0）

6
2
2
3へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

※
第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
（

9月
は

6日


）、第
３
火
曜
日
の
午
前

11時
～
午

後
０
時

30分
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

無
料
相
談
室（

9月
は

20日

。テ
ー

マ
は「
遺
言
書
」。
先
着

2名
程
度
）を

実
施
し
ま
す
。

◎

9月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

9月

6日

午
前

11時

30分

～

12時（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

9月

13日

・

27日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10

名
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
は

1回

200円
・
予
約
制
）

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

9月

13日

午
前

10時

45分

～

11時

45分（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

9月

27日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3

時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回
500円

程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

8月
18日


か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7（
第
２
火
曜
日
を
除
く
午
前

11時

～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
先
着
順
。

未未来来へへ語語りり継継ごごうう 平平和和のの大大切切ささ
後世に伝えたい 戦争体験

65歳
以
上
の
方
へ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

平成28年（2016年）8月15日発行　第 2184号（8）

東富久町会の清掃活動
　清掃活動から生まれる地域のつながり
　東富久町会では、毎月第1・第3金曜日に清掃活動を実施しています。自由参加で、地域の

方が多いときには20名ほど集まり、路地や歩道のごみ拾いを中心にまちの美化に取り組

んでいます。年に2回程度、近隣の成女学園の生徒も参加します。

　清掃活動を通して人々が集うことで、まちがきれいになるだけではなく、ご近所の知り

合いが増え、お互いの近況を報告しあうなど、地域の交流とつながりが生まれています。

　「ありがとう」の言葉が励みに
　地域の先輩方が築いてきた「絆」を受け継ぎ、新しい参加者を温かく迎えることで活発な

活動が続いています。継続の秘訣は、それぞれが無理のない範囲で自主的に活動しているこ

とです。地域の方が「ありがとう」と声をかけてくださることも活動の励みになっています。

地地地域域域ののの絆絆絆をををつつつなななぐぐぐ
町町町会会会・・・自自自治治治会会会

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体で

す。防災・防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動など、より良

い地域社会を築くため活発に活動しています。

　今回は、東富久町会の清掃活動を紹介します。

【問合せ】地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）（5273）

4127・（3209）7455へ。

まちをきれいに30年

あなたも町会・自治会へ加入しませんか
加入の相談はお近くの特別出張所へ

　皆さんも、地元の町会・自治会の活動に

積極的に参加し、一緒により良い地域社

会を作っていきませんか。

　区内の町会・自治会に関することは、新

宿区町会連合会のホームページ「シンジ

ュクイレブン」（http://www.shinjuku

11.jp/）でもご案内しています。

鈴木会長に東富久町会の活動について伺いました

二次募集

　今年度の助成予定額に達する

まで募集します。

【対象】区内のお子さんと子育て

家庭を対象とした次のいずれか

の活動（他の公的な補助を受けている活動、政治的または

宗教的活動に係る活動、営利を目的とした活動は除く）

学び・共食・体験の機会や活動の場の提供、子どもの情

緒や創造性の育成、孤食や育児の孤立化を防止する活動

ひとり親家庭・生活困窮家庭等、困難を抱えた子どもや

家庭を支援する活動

子どもの発育発達や不登校、思春期のこころの問題な

どを抱える子どもと保護者を地域でサポートする活動

【対象団体】活動する会員数が5人以上

原則として助成を受けようとする活動の実績がある

継続的に活動する意思がある

【助成額】申請日以降に必要とする対象経費の4分の3（30

万円を限度）

【助成金の交付】新宿区子ども未来基金審査委員会で審

査の上、助成活動・金額を決定し交付

【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎2階）（5273）

4261・（5273）3610へ。申請方法等詳しくは、同係へお

問い合わせください。

子どもの育ちを支援する

活動に助成します

新宿区子ども未来基金を活用し

新宿区子ども未来基金への

寄附によるご協力ありがとうございます

今後もご支援・ご協力をお願いします

長いトングを使うなど、体への

　負担を減らす工夫も

初心者向け・プロカメラマンが撮影のテクニックを直接指導

【日時】9月25日午前10時～午後3時（雨天実施）

【対象】18歳以上で、一眼レフカメラやミラーレスカメラなどを

始めたい初心者の方、10名

【内容】区役所本庁舎を出発し、フェスタの会場を回りながら、

写真撮影のテクニックを学ぶ（講師は山下裕之・フォトグラフ

ァー）。撮影した写真1枚をA4判のパネルにして持ち帰り

【費用】無料（一眼レフカメラ（ニコンD5500レンズキット）を貸

し出します。昼食付き）

【申込み】往復はがきか電子メール（scf.jimu@gmail.com）に

3面記入例のほか年齢を記入し、9月2日（必着）までに、同フェス

タ実行委員会事務局へ。応募者多数の場合は抽選。当日は、当選

通知と本人確認ができる身分証明書をお持ちください。


ま
ち
が
き
れ
い
に
な
り
自
然
と
笑
顔
に

フフフォォォトトトセセセミミミナナナーーーフォトセミナー

一眼レフカメラで

アートな新宿を撮影しよう

　東富久町会では、清掃活動のほか、年末

の夜警活動や夏祭りなどさまざまな地域

の活動に取り組んでいます。

　東富久町会の良さ・魅力は一人一人の

「顔」をご覧いただくと分かると思います。

皆さんも「より良い地域社会をつくる活

動」に一緒に取り組みませんか。


一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を

　
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　アーティストの独創的で個性豊か

なアート作品が新宿のまちを彩る一

大アートイベント「新宿クリエイタ

ーズ・フェスタ2016」を10月にかけ

て新宿駅周辺で開催しています。

　今回は、フェスタの作品を巡って楽

しむツアーとフォトセミナーの参加

者を募集します。

しししんんんじじじゅゅゅくくく芸芸芸術術術まままちちち歩歩歩きききツツツアアアーーーしんじゅく芸術まち歩きツアー
【日時】9月17日午後1時～午後4時、23日午前10時～午

後1時、29日午前10時～午後1時

【内容】区役所本庁舎を出発し、歌舞伎町、モア4番街、新宿西口高

層ビル街等で展示作品を鑑賞（移動は新宿WEバスを利用）

※ツアー終了後、希望者には9月17日は都庁展望台（軽食コー

ナーあり）、9月23日・29日は都庁職員食堂をご案内します

（昼食代等は各自負担）。

【費用】無料（新宿WEバスの料金100円は各自負担）

【協力】NPO法人東京シティガイドクラブ

【申込み】はがきかファックス（3面記入例のほか希望日（第3希望まで記入可）を記入）で、8月31日（消

印・受信有効）までに同フェスタ実行委員会事務局へ。定員各日30名。応募者多数の場合は抽選。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階、

文化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

2016

ガイドの案内で

アート作品を巡ろう

●お詫びと訂正●

　「広報しんじゅく」7月25日号2面の「家族介護者交流

会」の記事の中で、「⑥フレンズ」の会場を高齢者福祉施設

神楽坂（矢来町104）と掲載しましたが、正しくはデンマ

ークイン新宿（原町2-43）でした。お詫びして訂正します。

語り継ごう 次の世代へ

新宿区平和都市宣言

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

平平和和ののポポススタターー展展

平和の尊さ 命の大切さ
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