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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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【
募
集
内
容
】
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は

両
方
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ（
作
り
方
）

※

60分
程
度
で
調
理
で
き
、
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

【
募
集
部
門
】
▼
中
学
生
部
門
…
個
人
ま
た
は

4名
以

内
の
グ
ル
ー
プ
、
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
…
小
学
生
ま
で

の
お
子
さ
ん
と
家
族
（
調
理
師
・
栄
養
士
・
飲
食
業
の
方

を
除
く
）

【
審
査
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
調
理
の
実
演
と
試

食
（

9月

25日

、
東
京
調
理
製
菓
専
門
学
校
／
西
新

宿

7―

11―

11で
）

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
を
、

8月

1日

～

9月

2日

に
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分

館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

郵
送
（
必
着
）
ま

た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
同
係
で
配
布
す

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

※
区
立
小
・
中
学
生
に
は
学
校
か
ら
応
募
用
紙
を
配
布

し
て
い
ま
す（
学
校
に
提
出
で
き
ま
す
）。

教えて！あなたの自慢レシピ

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
（
は
し
か
）・

風
し
ん
混
合
）



1歳
・
年
長
児
の
お
子
さ
ん
は

　
定
期
接
種
の
対
象
で
す

【
対
象
】▼
第

1期
…

1歳
～

2歳
未

満
、
▼
第

2期
…
平
成

22年

4月

2

日
～

23年

4月

1日
生
ま
れ
（
幼
稚

園
・
保
育
園
等
の
年
長
児
相
当
年
齢
）

【
接
種
期
間
】▼
第

1期
…
対
象
年
齢

の
間
、
▼
第

2期
…

29年

3月

31日


ま
で

※
第

1期
予
診
票
は
、
生
後

11か
月

に
な
る
月
の
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま

す
。第

2期
予
診
票
は
、

3月
末
に
発

送
し
ま
し
た
。


定
期
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
へ

　

4月
か
ら
、

2歳
以
上

18歳
以
下

の
定
期
接
種
未
接
種
の
方
を
対
象

に
、
Ｍ
Ｒ
任
意
接
種
の
全
額
助
成
を

実
施
し
て
い
ま
す（

2回（
未
接
種
回

数
分
）
ま
で
）。
希
望
す
る
方
に
は
予

診
票
を
発
行
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎

　
平
成

7年
4月

2日
～

19年

4月

1日
生
ま
れ
で
、第

1期（
初
回

1回

目
・
初
回

2回
目
・
追
加
の
計

3回
）、

第

2期
（

1回
）の
接
種
が
完
了
し
て

い
な
い
方
は
、

20歳
に
な
る
ま
で
の

間
、
未
接
種
分
を
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成

10年

4月

2日
～

11年

4月

1日
生
ま
れ
の
方
へ
は
、

3月
末
に

第

2期
の
予
診
票
を
お
送
り
し
ま
し

た
。

食
品
衛
生
フ
ェ
ア

2

0

1

6

　
「
食
の
安
全
」
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ

や
実
験
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

8月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
食
品
衛
生
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
、
パ
ネ
ル
展
示
、食

品
衛
生
相
談
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

２
分
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3

8
2
7へ

。

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
講
習
会


歯
医
者
さ
ん
が
教
え
る

　
「
上
手
に
食
べ
ら
れ
る
」
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

8月

22日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で

4か
月
～

1歳

程
度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

25名

【
内
容
】
口
の
発
達
に
合
わ
せ
た
離
乳

食
の
す
す
め
方
ほ
か
（
講
師
は
髙
橋

摩
理
／
昭
和
大
学
歯
学
部
歯
科
医

師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先

着
順
。託
児
あ
り
（
電
話
予
約
。
先
着

20名
）。

歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
相
談

【
日
時
】

8月

24日

午
前

9時
～

12

時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

9名

【
内
容
】
専
門
医（
田
村
隆
彦
・
日
本
大

学
歯
学
部
付
属
歯
科
病
院
歯
科
医

師
）
に
よ
る
歯
科
矯
正
に
関
す
る
問

診
・
視
診
と
個
別
相
談

※
時
間
は

1人

15分
程
度
。
検
査
等

は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ
ン

タ
ー（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2

0
0）

1
0
2
6・

（

3
2
0
0）

1

0
2
7へ

。先
着
順
。

女
性
の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座

【
日
時
】

8月

26日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
】若
松
地
域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―
６
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名（
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】講
座「
月
経
と
妊
娠
前
の
か
ら

だ
」と
貧
血
の
指
標
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
の
測
定（
指
先
で
測
る
簡
易
式
）

【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話

で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三

栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（
3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

が
ん
患
者
・
家
族
の
た
め
の

支
援
講
座


が
ん
と
共
に
生
き
る
仲
間
と

　
語
り
合
い
ま
し
ょ
う

【
日
時
】

9月

3日

午
前

11時
～
午

後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
が
ん
療

養
中
の
方
、家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
治
療
や
生
活
の
中
で
の
思
い

を
、栄
養
士
・
看
護
師
を
交
え
て
参
加

者
同
士
で
語
り
合
う
（
が
ん
治
療
中

の
方
で
も
食
べ
や
す
く
工
夫
し
た
食

事
の
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
秋
山
正
子
／
暮
ら
し
の
保
健

室
室
長
、
川
口
美
喜
子
／
が
ん
専
任

栄
養
士
・
大
妻
女
子
大
学
教
授

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
暮
ら
し
の
保

健
室
（
戸
山

2―

33、戸
山
ハ
イ
ツ

33

号
棟

125）

（

3
2
0
5）

3
1
1
4

へ
。

消
防
博
物
館
夏
の
特
別
展


地
震
の
ふ
し
ぎ
展

【
日
時
】

7月

26日

～

8月

31日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時
（
月
曜

日
は
休
館
）

【
内
容
】
地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
実

験
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
○
×
ク
イ
ズ
・

工
作
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、同
館（
四

谷

3―

10）

（

3
3
5
3）

9
1
1

9へ
。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

8月

2日

～

8日

午
前

9時
～
午
後

8時（

2日

は
午
後

1

時
か
ら
、

8日

は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
刑
務
所
内
で
の
受
刑
者
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売

（
家
具
・
文
具
・
靴
・
う
ど
ん
乾
麺
・
せ

っ
け
ん
・
革
バ
ッ
グ
等
）

【
主
催
】府
中
刑
務
所
、矯
正
協
会
刑
務

作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン



N
P
Oの

活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

8月

18日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】よ
り
持
続
可
能
で
公
正
な
社

会
を
目
指
し
、
国
境
を
越
え
た
環
境

問
題
に
取
り
組
む
国
際
青
年
環
境

N

G
O「

ア
・
シ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
」
の
活

動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）
午
前

11時
～

午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。

先
着

20名
。

旅
行
に
役
立
つ

簡
単
な
フ
ラ
ン
ス
語
会
話


新
宿
高
校
公
開
講
座

【
日
時
】

9月

24日
～

11月

26日
の
土

曜
日
午
前

10時

35分
～
午
後

0時

35

分（
全

10回
）

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20

歳
以
上
で
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
入
門
レ

ベ
ル（
仏
検

4級
程
度
）
を
勉
強
し
た

方
、

25名

【
費
用
】

2千
円（

10回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
年
齢
・
性
別
を

記
入
し
、

8月

14日

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
新
宿
高
校
経
営
企
画
室
（
〒

1
6
0・

0
0
1
4内

藤
町

11―

4）


（

3
3
5
4）

7
4
1
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

法
務
局
の
登
記
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い



9月
相
談
分
か
ら
予
約
が
必
要

　
東
京
法
務
局
で
は
、
不
動
産
登
記
、

会
社
・
法
人
登
記
に
関
す
る
一
般
的
な

相
談
を
窓
口
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

登
記
相
談
の
事
前
予
約
制
を

9月

1日

相
談
分
（
受
け
付
け
は

8月

1日

か
ら
）か
ら
導
入
し
ま
す
。

【
相
談
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

9時

～

12時
、
午
後

1時
～

4時（
祝
日
等

を
除
く
。

1人

20分
以
内
）

【
会
場
】東
京
法
務
局
新
宿
出
張
所（
北

新
宿

1―

8―

22）ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
登
記
電
話

相
談
室


0
4
2（

5
4
0）

7
2
1

1へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
民
事
行
政
調

査
官
室
（

5
2
1
3）

1
3
1
9へ

。

伝
統
文
化
茶
道
教
室


文
化
庁
助
成
事
業

【
日
時
】 ▼

8月

20日

午
後

2時
～

4時
、
▼

10月

8日

午
後

2時
～

4時
、
▼

11月

12日

午
前

9時

30

分
～

11時

30分
・
午
後

2時
～

4時
、

全

4回

【
会
場
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）、

11月

12日

の
午
後
は
国
際
都

市
新
宿
・
踊
り
の
祭
典

2
0
1
6（

新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
／
新
宿

6―

14―

1）で
発
表
会

【
対
象
】小
学
生
～
高
校
生（
小
学

3年

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）、

20名

【
講
師
】梶
山
敦
仙
・
大
日
本
茶
道
学
会

【
費
用
】

1人
千

200円（

4回
分
）

【
持
ち
物
】
白
色
の
靴
下
、
大
き
め
の

ハ
ン
カ
チ

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
・
日

本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル（
参
加
者
全
員
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

7月

27日

～

8月

15日

に
新
宿
ユ
ネ

ス
コ
協
会


0
9
0（

5
1
9
1）

4

1
9
6・


（

3
2
3
2）

2
5
0
1・


sh
in
ju
ku
.u
n
e
sco

@
g
m
a
il.co

m

へ
。先
着
順
。

自
衛
官
等
を
募
集

【
募
集
種
目
】
▼
①
航
空
学
生
、
▼
②

一
般
曹
候
補
生
、
▼
③
自
衛
官
候
補

生（
男
性
）、▼

④
自
衛
官
候
補
生（
女

性
）、 ▼

⑤
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般

前
期
）、▼

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
医
学

科
・
看
護
学
科
学
生

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
、
①
⑤
⑥
は
高

校
卒（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）で

21歳

未
満
、
②
～
④
は

18歳
以
上

27歳
未

満
の
方

【
募
集
期
間
】
▼
①
②
④
は

9月

8

日

ま
で
、
▼
⑤
⑥
は

9月

5日


～

30日

、
▼
③
は
随
時

【
問
合
せ
】
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地
方

協
力
本
部
豊
島
出
張
所

（

3
9
8

2）

7
0
7
5へ

。

区民のひろば
費用・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場は予

定です。各主催者に内容をよ

く確認の上、参加してくださ

い。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★サークル紹介・会員募集★

書道　毎月第1・第3・第4木

曜日午後1時30分～4時30分、

落合第一地域センターで。楷

書・行書・草書・かな。師範の資

格取得可。大学生以上対象。

月4,000円。午後6時以降

に菜の花会・塚田（3953）

2197

麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん

日
本

脳
炎

の
予

防
接

種

みそ・しょうゆを使ったオリジナルメニューを募集

　
区
か
ら
お
送
り
し
た
予
診
票
を
区
の
指
定
医
療
機
関
に
お
持
ち
に
な

る
と
、
無
料
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

忘
れ
ず

に

受
け
ま
し
ょ
う
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