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水
と
緑
の
イ
ブ
ニ
ン
グ
バ
ー

ゆかたでコンシェルジェ

スステテーージジ出出演演団団体体をを募募集集

夏を楽しみませんか

ジ
ャ

ブ
ジ

ャ
ブ

池

夏休みの学校プール開放４・５面

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

　
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
！
熱
中
症
や
脱
水
症
状
は
、

気
が
付
か
な
い
間
に
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
冷
房
機
器
の

適
切
な
利
用
や
早
め
の
水
分
・

塩
分
補
給
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
区
で
は
、

9月

30日
ま

で
「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ご
高
齢
の
皆

さ
ま
の
快
適
な
涼
み
場
と
し

て
、
地
域
交
流
館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
清
風
園
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▼
こ
の
夏
、
区
内
各
所

で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て
、

8月

14

日
ま
で
の
間
「
神
田
川
親
水
テ
ラ
ス
」
を
開
放

し
ま
す
。
神
田
川
に
入
っ
て
エ
ビ
や
ど
じ
ょ
う

な
ど
の
生
き
物
観
察
が
で
き
、
今
月

30日
に
は

新
宿
の
地
場
産
業
で
あ
る
染
色
の
工
程
の
一

部
「
水
元
」
の
実
演
も
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
夏
の

思
い
出
づ
く
り
や
自
由
研
究
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
今
月

27～

30日
に
は
、「
神
楽
坂
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

27

･

28日
は
、
ほ
お
ず

き
市
が
立
ち
、

29・

30日
の
夜
に
は
、

20以
上
の

連
に
よ
る
威
勢
の
良
い
「
阿
波
踊
り
」
が
練
り

歩
き
ま
す
。
黒
塀
と
石
畳
、
美
味
し
い
も
の
が

揃
う
「
粋
な
ま
ち
神
楽
坂
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
ま
た
、
今
月

30日
に

は
、

100万
人
を
超
え
る
人
々
が
訪
れ
る
「
新
宿

エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
」
が
新
宿
駅
周
辺
で
開
催
さ

れ
、
新
宿
が
沖
縄
一
色
に
染
ま
り
ま
す
。こ
の

ほ
か
、
地
元
の
皆
さ
ま
に
よ
る
お
祭
り
や
盆
踊

り
な
ど
が
区
内
各
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
夏
を

楽
し
み
な
が
ら
、
新
し
い
交
流
が
育
ま
れ
、
地
域

の
絆
が
深
ま
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
最
後
に
、
先
月

25・

26日
の

2日
間
、
区
の
新

た
な
「
総
合
計
画
」（
平
成

30～

39年
度
）
を
策

定
す
る
た
め
の
区
民
討
議
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
無
作
為
抽
出
に
よ
る
幅
広
い
年
代
の

58人

に
参
加
い
た
だ
き
、「
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
熱

心
な
討
議
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回

の
区
民
討
議
会
を
は
じ
め
、
町
会
・
自
治
会
な

ど
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
本
日
か
ら
始
ま
る
基
本
構
想
審
議
会
へ
お

示
し
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
総
合
計
画
策
定

へ
と
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご存じですか

成年後見制度

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害等により、判断能力

が十分でない方の権利を守るための民法に基づく制度です。成年

後見人等が、本人の意思を尊重しながら金銭管理や福祉サービス

を利用するための契約締結など、法律面や生活面でその人らしい

生活を送れるようお手伝いします。

　制度には、「法定後見制度」「任意後見制度」があります。利用につ

いて、新宿区成年後見センターでご相談をお受けしています。

誰もが地域で安心して暮らし続けられるように

　将来、判断能力が低下したときに

備える「任意後見制度」では、あらかじ

め後見を任せたい人と内容を決めて、

任意後見契約を締結します。判断能力

が低下したときは、契約の相手方が任

意後見人として本人を支援します。

　すでに判断能力が十分でない

方を支援する「法定後見制度」

は、本人の判断能力の程度によ

って「補助」「保佐」「後見」に分か

れ、実情に応じて家庭裁判所が

選任した後見人等が本人を支援

します。

法 定
後見制度

任 意
後見制度

すでに判断能力が十分でない

判断能力はあるが将来のことが心配

認知症が進行している一人暮らしの母親が心配だわ

最近、物忘れが気
に

なる。今のうちに
将

来に備えたいな

新新宿宿区区成成年年後後見見セセンンタターーににごご相相談談くくだだささいい

　地域の身近な窓口として、センターの職員が電話と窓口で、制度につ

いての相談をお受けしています。

【相談日時】月～金曜日午前8時30分～午後5時

弁護士・司法書士・社会福祉士の専門相談

　法律や福祉の専門家が相談をお受けしてい

ます。事前に予約が必要です。

【相談日時】月曜日…司法書士、水曜日…弁

護士、金曜日…社会福祉士

※時間はいずれも午後1時～2時、午後2時30分～3時30分

【所在地】高田馬場1―17―20、新宿区社会福祉協議会内

（5273）4522・（5273）3082

http://www.shinjuku-shakyo.jp

制度の利用に必要な費用を助成しています
◆成年後見制度利用時の申立費用助成

【助成額】申立諸費用（収入印紙・郵

便切手・診断書料等）…1万4,000円以

内、鑑定料等…10万円以内

◆成年後見人等への報酬助成

【助成額（月額）】在宅の方…2万

8,000円以内、施設に入所している

方…1万8,000円以内

………〈以下共通〉………

【申請方法】後見等開始の審判・報酬付

与の審判が確定した日から3か月以

内に、本人または選任された成年後見

人等が、所定の申請書等を申請窓口へ

提出してください。申請書は申請窓口

で配布しています。助成には、収入等

の要件があります。詳しくは、新宿区

ホームページでご案内しています。

【申請窓口】障害者福祉課支援係（本

庁舎2階）、高齢者支援課高齢者相談第

一係（本庁舎2階）、新宿区成年後見

センター(区社会福祉協議会内)

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁

舎 2階）（ 5273）3517・（3209）

9948へ。

◆基礎講習受講説明会にご参加ください

　市民後見人の活動や講習の詳しい内容について説明します。市民後見人養成

基礎講習の受講を希望する方は、必ずご参加ください。

【日時】8月5日午後2時から1時間程度

【会場】新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

【申込み】電話かはがき・ファックス（5面記入例のとおり記入）または直接、8月3

日（必着）までに地域福祉課福祉計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎

2階）（5273）3517・（3209）9948へ。

市民後見人養成基礎講習を実施します
●●あなたも制度を支える担い手になってみませんか●●

　市民後見人は、親族や専門家ではなく地域住民として、身近な立場で成年後

見活動を行う方です。

　講習では、成年後見制度の仕組みや知識、後見人としての心構え、高齢者や障

害者に関する制度等を学びます。日程・カリキュラム等詳

しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページでも

ご案内しています。受講申請書類は事前の説明会（下記）

で配布し、書類選考により受講者を決定します。

【日程】10月～11月、全6回

【会場】新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

【対象】区内在住・在勤・在学または区内で高齢者・障害者等

に関わる社会貢献活動の実績があり、講習等の受講後に

市民後見人として活動ができる方（おおむね65歳まで）
▲施設を訪問し
て本人の話を聞
く市民後見人

３ 面 後期高齢者医療制度 28年
度の保険料のお知らせをお
送りしました

国民健康保険 新しい高齢
受給者証をお送りします

神楽坂まつり、新宿エイサ

ーまつり

８ 面
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

※目的外利用は、業務の目的を超えて利用する課が属する
　実施機関に集計しています。

実施機関 目的外利用 外部提供 電子計算機の結合

区　長 42件 43件 34件

教育委員会 1件 4件 2件

選挙管理委員会 2件 0件 0件

合　計 45件 47件 36件

27年度の目的外利用・外部提供・電子計算機の結合の状況

個
人

情
報

保
護

制
度

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
守
る
た
め
、
区
が
保
有
す
る
個

人
情
報
の
適
正
な
管
理
と
利
用
の

ル
ー
ル
を
定
め
る
と
と
も
に
、
皆
さ

ん
が
自
分
の
個
人
情
報
の
開
示
・
訂

正
等
を
請
求
で
き
る
制
度
で
す
。請
求

に
対
す
る
決
定
に
不
服
が
あ
れ
ば
、

情
報
公
開
制
度
と
同
様
、
不
服
申
し

立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個
人
情
報
業
務
の
登
録
等

　
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
は
、

業
務
の
目
的
や
ど
の
よ
う
な
個
人

情
報
を
記
録
し
て
い
る
か
な
ど
を
、

個
人
情
報
業
務
登
録
簿
に
登
録
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
電
子
計
算
機
で
検
索
で
き

る
よ
う
に
体
系
的
に
構
成
し
た
個

人
情
報
を
、
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿

に
登
録
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
登

録
簿
は
、
業
務
ご
と
に
各
担
当
課
で

保
管
し
、ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

目
的
外
利
用
・
外
部
提
供
・

電
子
計
算
機
の
結
合

　
あ
る
業
務
の
た
め
に
区
が
収
集

し
た
個
人
情
報
は
、
そ
の
業
務
の
目

的
の
範
囲
内
で
し
か
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
業
務
の
目
的
を
超
え
て
利
用

（
目
的
外
利
用
）
で
き
る
の
は
、「
本

人
の
同
意
を
得
た
と
き
」「
区
民
の

皆
さ
ん
の
福
祉
の
向
上
を
図
る
た

め
に
適
正
に
業
務
を
行
う
と
き
」

「
法
令
に
定
め
が
あ
る
と
き
」
な
ど

一
定
の
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

実
施
機
関
の
保
有
す
る
個
人
情

報
を
、
区
の
機
関
以
外
へ
提
供
す
る

こ
と
（
外
部
提
供
）
も
、
同
様
に
厳
し

く
制
限
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
個
人
情
報
を
処
理
す
る

た
め
、
区
の
機
関
以
外
の
電
子
計
算

機
と
の
通
信
回
線
に
よ
る
結
合
を

行
う
こ
と
（
電
子
計
算
機
の
結
合
）

も
、
一
定
の
場
合
を
除
い
て
禁
止
し

て
い
ま
す
。

自
己
情
報
の

開
示
・
訂
正
等
の
請
求

　
実
施
機
関
が
保
有
す
る
個
人
情

報
に
つ
い
て
、
本
人
は
開
示
請
求
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
己
の
個
人
情

報
に
誤
り
が
あ
れ
ば
、
訂
正
請
求
が

で
き
ま
す
。
実
施
機
関
が
個
人
情
報

保
護
条
例
に
反
し
て
個
人
情
報
を

利
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、
利
用
停

止
請
求
が
で
き
ま
す
。

【
請
求
で
き
る
方
】
区
が
保
有
し
て

い
る
個
人
情
報
の
本
人
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

【
請
求
方
法
】
所
定
の
請
求
書
を
各

担
当
課
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

情
報

公
開

制
度

個
人

情
報

保
護

制
度

平
成

27年
度

の
運

用
状

況
を

お
知

ら
せ

し
ま

す

　
区
で
は
、
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ
り
、区
民
の
皆
さ
ん
の
区

政
へ
の
参
加
の
推
進
と
個
人
情
報
保
護
の
適
正
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

2つ
の
制
度
の
実
施
機
関
で
あ
る
区
長
・
教
育
委
員
会
・
選
挙
管
理
委
員
会
・
監

査
委
員
・
議
会
の

27年
度
（

27年

4月

1日
～

28年

3月

31日
）の
運
用
状
況
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）・

区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
4・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

※
実
績
の
な
い
実
施
機
関
は
、
表
へ
の
掲
載
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

27年度の公開請求の状況

実施機関 請求件数
公開の可否決定件数

公開 部分公開 非公開 不存在 存否応答拒否 未決定等

区長（※） 268件 92件 166件 2件 4件 1件 3件

教育委員会 34件 17件 7件 0件 8件 0件 2件

選挙管理委員会 2件 0件 1件 0件 1件 0件 0件

監査委員 2件 0件 0件 0件 2件 0件 0件

議　会 3件 1件 0件 0件 2件 0件 0件

合　計 309件 110件 174件 2件 17件 1件 5件

※請求件数と決定件数には、26年度中の請求に対する決定件数（区長4件）を含みます。

情
報
公
開
制
度

　
区
政
情
報
（
公
文
書
）
を
、
い
つ
で
も

公
開
請
求
で
き
る
制
度
で
す
。
請
求
に

対
す
る
決
定
に
不
服
が
あ
れ
ば
、
不
服

申
し
立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の

救
済
機
関
と
し
て
情
報
公
開
・
個
人
情

報
保
護
審
査
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
請
求
で
き
る
情
報
】
実
施
機
関
の
職

員
が
職
務
上
作
成
ま
た
は
取
得
し
た

文
書
・
図
画
・
電
磁
的
記
録
で
、
当
該
実

施
機
関
の
職
員
が
組
織
的
に
利
用
す

る
た
め
に
保
有
す
る
も
の

【
請
求
方
法
】
所
定
の
請
求
書
を
各
担

当
課
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

27年度の自己情報の開示請求の状況

実施機関
請 求

件 数

開示の可否決定件数

開示
一部
開示

非開示 不存在
存否応答
拒否

未決定等

区長（※） 139件 53件 43件 1件 35件 0件 7件

※請求件数と決定件数には、26年度中の請求に対する
　決定件数（区長3件）を含みます。

◆27年度は、自己情報の訂正請求・利用停止請求はありませんでした。

　
職
業
的
自
立
を
目
指
す
若
年
非
就
労
者
を

対
象
に
、
就
職
へ
の
「

1歩
」
を
応
援
す
る
最

長

7か
月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
グ
ル
ー
プ
で

行
う
就
労
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
企
業
で
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
を
メ
ニ
ュ
ー
と
し
、
一

人
一
人
の
状
況
や
目
標
に
合
わ
せ
て
相
談
員

が
段
階
的
に
支
援
し
ま
す
。
就
職
後
は
、
必
要

に
応
じ
て
定
着
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
（
都
内
在
住
の
方
は
応
相

談
）の

18歳
～

39歳
で
、現
在
就
労
し
て
い
な
い

方
（
週

20時
間
以
下
の
就
労
は
可
）、

8名
程
度

※
受
講
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
る
た
め
、
応

募
者
に
面
談
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
場
所
】
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー

5階
若
年
者
就
労
支
援
室
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
）ほ
か

【
申
込
み
】

7月

19日

～

8月

12日

（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
事
業
事
務
局
（
新
宿

7―

3―

29、
新

宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
内
）

（

3
2

0
0）

3
3
1
1へ

。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

7月19日から募集開始

若者ワンステップ
応援事業

働きたい若者を応援します

建て替えできる無接道敷地内の
建築物の対象を拡大しました

　
区
で
は
、
建
築
物
の
耐
震
化
・
不
燃
化
を
促
進
し
、
木
造
住
宅
密
集
地
域
の
解
消
を
図
る
な

ど
、高
度
防
災
都
市
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

4月
か
ら
、無
接
道
敷
地（
★
）内
の
建
築
物
の
建
て
替

え
許
可
基
準
を
新
た
に
追
加
し
、よ
り
多
く
の
建
築
物
が
建
て
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★
無
接
道
敷
地
…
道
路
に

2ｍ
以
上
接
し
て
い
な
い
敷
地

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課（
本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3
7
4
2・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

　
建
築
基
準
法
に
基
づ
き
、
建
築
物
は
原
則

と
し
て

2ｍ
以
上
道
路
に
接
し
て
い
る
敷

地
内
の
も
の
の
み
建
て
替
え
で
き
、
無
接
道

敷
地
内
の
建
築
物
の
建
て
替
え
に
は
区
の

許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
無
接
道
敷
地
は
、

「
路
地
状
敷
地
タ
イ
プ
」「
通
路
タ
イ
プ
」
の

2つ
に
分
類
さ
れ
（
左
記
）、
タ
イ
プ
ご
と
に

建
て
替
え
許
可
基
準
が
異
な
り
ま
す
。

27年

の
「
通
路
タ
イ
プ
」
の
許
可
基
準
に
続
き
、
今

回
は
、「
路
地
状
敷
地
タ
イ
プ
」
の
許
可
基
準

を
新
た
に
追
加
し
ま
し
た（
下
記
参
照
）。

路地状敷地タイプ通路タイプ

道路に接しているが、接して

いる長さが2ｍ未満の敷地

①道路と接している長さが1.5ｍ以上
②道路から敷地までの距離が20ｍ以下
③避難上有効な空地（幅員1.5ｍ以上）がある
④耐火建築物への建て替え　　ほか

　
①
～
③
は
敷
地
、
④
は
敷
地
内
の
建
築
物

に
定
め
る
基
準
で
す
。

　
右
記
建
て
替
え
許
可
基
準
は
概
要
で

す
。基
準
に
は
、ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。建
築
物
の
建
て
替
え
計
画
に
当
た
っ
て

詳
し
く
は
、
建
築
指
導
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

道路に接しておらず、通路の

みに接している敷地
新
た
に
追
加
し
た
路
地
状
敷
地

タ
イ
プ
の
敷
地
内
の
建
築
物

建
て
替
え
許
可
基
準
（
概
要
）

道
路

１ 1.5m以上
（2m未満）

３ 避難上有効な空地
（幅員1.5m以上）

２ 20m以下
建築物

４ 耐火建築物への
　 建て替え

道
路

2
m未

満 対
象
敷
地

※
①
が

1.8ｍ
以
上
、②
が

10ｍ
以
下
で
あ
れ
ば
、こ

れ
ま
で
通
り
③
の
要
件
は
不
要
、
④
は
準
耐
火
建

築
物
へ
の
建
て
替
え
で
も
要
件
を
満
た
し
ま
す
。

道
路 通路

対象敷地

対象
敷地

対
象
敷
地

27年度の個人情報業務登録・個人情報ファイル登録・個
人情報を含む業務委託の状況

実施機関
個人情報
業務登録

個人情報 　　
ファイル登録

個人情報を　
含む業務委託

区　長 1,619件 390件 355件

教育委員会 　608件 50件 19件

選挙管理委員会 14件 7件 3件

監査委員 2件 0件 1件

議　会 21件 3件 9件

合　計 2,264件 450件 387件
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受験生チャレンジ支援

貸付事業のご利用を

受験生チャレンジ支援

貸付事業のご利用を

高校・大学等の受験料と学習塾の費用を
無利子でお貸しします

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障害により、任意で加入している方は65歳以上）の方が対象の

制度です。

　保険料の納入通知書を7月15日に発送しました。7月25日までに届かない方はご連絡ください。保険料

の計算方法もご案内しています。27年分の所得税・住民税の申告が遅れた方、新宿区以外で住民税が課税さ

れている方などは、後日、保険料が変更になることがあります。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）（5273）4562・

（3203）6083へ。

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度にに加加入入ししてていいるる方方へへ

2288年年度度のの保保険険料料ののおお知知ららせせををおお送送りりししままししたた

保険料のしくみ

　保険料は、均等に負担していた

だく「均等割」と、所得に応じて負

担していただく「所得割」の合計

です（下図）。

保険料は2年ごとに見直してい

ます。28年度～29年度の保険料

は、被保険者1人に付き、「均等割

額」は年42,400円、「所得割率」は

9.07%、「賦課限度額（上限）」は57万

円です。

均等割・所得割の金額は、所得に

よって軽減される場合がありま

す。

後期高齢者医療制度に加入す

る前日まで被用者保険（会社の健

康保険組合・共済組合等）の被扶養

者だった場合には、軽減措置があ

ります。

保険料は原則として

年金からの引き落としです

◎年金からの引き落としに

　ならない場合

　次の方は納付書や口座振替（自

動払込）での納付となります。

介護保険料が年金からの引き

落としでない方

年金の受給額が年額18万円未

満の方

28年7月1日以降に75歳になっ

た方

本人の申し出（右記）により口座

振替に変更した方

28年4月2日以降に新宿区に転

入した方

後期高齢者医療保険料と介護

保険料の合計が、介護保険料が引

き落とされている年金の受給額

の2分の1を超える方

※年度の途中で保険料が増額に

なる方は、年金からの引き落とし

に加え、納付書や口座振替での納

付を併用していただく場合があ

ります。

◎年金からの引き落としを

　口座振替（自動払込）に

　変更できます

　「保険料納付方法変更申出書」

を高齢者医療担当課高齢者医療

係へ郵送またはお持ちください。

申出書が8月4日までに届いた

方は10月から、その後に届いた方

は12月以降、口座振替に変更しま

す。申出書が必要な方は、ご連絡

ください。

※申出書を提出しても、保険料を

滞納した場合は、年金からの引き

落としに切り替わることがあり

ます。

保保険険料料のの
イイメメーージジ

＝
年間保険料

上限57万円

+
均等割

年間
42,400円

所得割

所得
×9.07％

（所得割率）

世帯主宛てに

7月20日に発送します

　7月26日までに届かない方は

ご連絡ください。8月1日からは

新しい高齢受給者証をお使いく

ださい。新しい高齢受給者証の有

効期限は、平成29年7月31日です。

　75歳からは後期高齢者医療制

度（上記）の対象となるため、29年

7月31日までに75歳になる方の

有効期限は「誕生日の前日」です。

【問合せ】医療保険年金課国保資

格係（本庁舎4階）（5273）4146・

（3209）1436へ。

医療費の自己負担額

（一部負担金）の割合

　前年の所得に応じて毎年判定

し、8月から適用します。

　同じ世帯内の70歳以上の国民

健康保険加入者に、28年度住民税

の課税標準額が145万円以上の方

がいる場合は「3割負担」、1人もい

ない場合は「2割負担（昭和19年4

月1日以前に生まれた方は特例措

置により1割負担）」です。

※70歳～74歳の方が世帯主で、世

帯に19歳未満の方がいる場合は、

世帯主の課税標準額から「16歳未

満の被保険者の人数×33万円」と

「16歳以上19歳未満の被保険者の

人数×12万円」の合計額を差し引

いた額で判定します。

　一部負担金の割合が

　　「3割」の方へ

①収入額による特例

　27年中の収入が収入基準額

（★）に該当する場合は、申請によ

り一部負担金が「2割（昭和19年4

月1日以前に生まれた方は特例措

置により1割）」となります。

★収入基準額…同じ世帯の70歳

～74歳の国民健康保険加入者の

収入の合計額が、1名の場合は383

万円未満、2名以上の場合は520万

円未満

②緩和措置

　次の全てに該当する場合は、申

請により一部負担金が「2割（昭和

19年4月1日以前に生まれた方は

特例措置により1割）」となります。

同じ世帯に国民健康保険から

後期高齢者医療制度に移行した

方がいる

70歳～74歳の国民健康保険加

入者と後期高齢者医療制度に移

行した方との収入の合計額が520

万円未満

※①②に該当する可能性がある

方には、新しい高齢受給者証に「基

準収入額適用申請書」を同封して

います。対象となる方は、お早めに

医療保険年金課国保資格係へ申

請してください。

消
費
者
講
座

①
生
活
の
中
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

　
楽
し
む
知
恵

【
日
時
】

7月

29日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

25名

【
内
容
】手
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
や
暮
ら

し
方
の
コ
ツ
を
紹
介

②
夏
休
み
親
子
手
作
り
豆
腐
教
室

【
日
時
】

8月

20日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
、

16組

【
内
容
】
豆
腐
作
り
と
試
食
。
作
っ
た

豆
腐
は
持
ち
帰
り

【
費
用
】

1組

650円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
ふ

き
、持
ち
帰
り
用
の
容
器

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

7月

22日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消

費
者
大
学

O
B会

、
②
は

7月

25日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生
活
モ

ニ
タ
ー

O
B会

（
い
ず
れ
も
〒

1
6

9・

0
0
7
5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館

内
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

【
問
合
せ
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

夏
の
ゴ
ー
ヤ
サ
ロ
ン


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

8月

7日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】ゴ
ー
ヤ
の
お
い
し
い
食
べ
方

や
育
ち
具
合
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

（
講
師
は
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
）

【
費
用
】

100円（
資
料
・
飲
み
物
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

5面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

7月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7・（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。
定
員

20名
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
廃
食
油
で
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

【
日
時
】

8月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

【
持
ち
物
】
空
き
瓶
（
ふ
た
付
）

1個
、

軍
手
、
廃
食
油
（

200
cc程

度
。
お
持
ち

の
方
）

②
新
聞
紙
で
ペ
パ
バ
ッ
グ
作
り

【
日
時
】

8月

21日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
持
ち
物
】新
聞
紙

3枚

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

電
話
で
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）


（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日

休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
休
館
）へ
。先
着
順
。

　
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
し
た
場
合
な
ど
は
返
済
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
原
則
と
し
て
連
帯
保
証
人

1名
が

必
要
で
す
。
所
得
制
限
が
あ
り
、
申
請
か
ら
貸
し
付
け

ま
で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生
（
中
学
・
高
校

既
卒
者
、
高
校
・
大
学
等
中
途
退
学
者
、
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し
た

20歳
未
満
の
方

も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
や
通
信
添
削
費
等
の
費
用

（
28年

4月
か
ら
受
験
ま
で
の
受
講
期
間
が
対
象
）
…

20万
円

▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…
中
学

3年
生
等
は

2

万

7千

400円
、高
校

3年
生
等
は

8万
円

【
申
請
・
問
合
せ
】区
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
経
営
課
（
高

田
馬
場

1―

17―
20）

（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。

世帯全員が

住民税非課税の方へ

　医療機関等の窓口で支払う費

用が自己負担限度額までとなる

ほか、入院時の食事代が減額さ

れる「限度額適用・標準負担額減

額認定証」を交付します。該当す

る方は申請してください。

【申請先】医療保険年金課国保

給付係（本庁舎4階）（5273）

4149・（3209）1436へ。

世帯全員が住民税非課税の方へ

　医療機関等の窓口で支払う費用がより低額な自己負担限度額となるほか、入院時の食事代が減額される

「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します。該当する方は、高齢者医療担当課高齢者医療係へ申請し

てください。

　27年度以前に交付を受けていて28年度も世帯全員が住民税非課税の方には、申請がなくても、新しい「限

度額適用・標準負担額減額認定証」を7月22日に発送します。

国民健康
保険

昭和16年8月2日～
　　　　昭和21年8月1日生まれの方へ

新しい高齢受給者証をお送りします Ⅲ
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7月

21日
か

ら
他
校

生
も

利
用

で
き

ま
す

区内中小事業者の省エネを支援します�

認認
知知

症症
のの
相相

談談
・・
学学
習習

会会

シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

戦争と平和がテーマの区立図書館の催し

　
7月

15日
に
発
送
し
ま
し
た
。

7

月

22日

ま
で
に
届
か
な
い
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

28年
度
の
介
護

保
険
料
は
、

27年
中
の
所
得
に
基
づ

く

28年
度
の
住
民
税
課
税
状
況
と
、

28年

4月

1日
現
在
の
世
帯
状
況

で
計
算
し
ま
す
。

28年

4月
以
降
に

新
宿
区
に
転
入
し
た
方
や

65歳
に

な
っ
た
方
は
、
資
格
を
取
得
し
た
日

の
世
帯
状
況
で
計
算
し
ま
す
。

※
納
入
通
知
書
は
、
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
（
満

70歳
以
上
の
希
望
者
に

交
付
）
購
入
の
際
に
「
所
得
の
確
認
書

類
」
と
な
り
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

9

7・

（

3

2

0

9）

6

0

1

0へ
。

28年
度

の
介
護

保
険
料

納
入
通

知
書

を

お
送

り
し

ま
し

た


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

8月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

5
4へ

。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

8月

2日


午
後

2時
～

4時
…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
、

▼
②

8月

18日

午
後

2時

30分

～

4時

30分
…
戸
塚
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
と
心
配
の
あ
る
方
、
各
回

4

名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診

療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師
会
認

知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電
話
で

①
は
落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

（

3
9
5
3）

4
0
8
0、

②
は
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー

（

3
2
0
3）

3
1
4
3へ

。
先

着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

　
交
流
会

　
介
護
に
役
立
つ
知
識
や
リ
ラ
ッ
ク

ス
方
法
を
学
び
ま
す
。
介
護
者
同
士

の
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
交
流
会
も

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼

8月

12日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
榎
町

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）
／
介
護
者
の
た
め
の
気
功
体

操
、
▼

9月

21日

午
前

10時
～

12

時
…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新

宿

4―

8―

35）
／
介
護
ス
ト
レ
ス

と
の
付
き
合
い
方

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、
各
会

場

20名

【
費
用
】
各
回

100円
（
交
流
会
の
茶
菓

代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
支
援
課

高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。

　
区
で
は
、
地
球
環
境
へ
の
負
荷

の
低
減
や
、
地
域
の
環
境
保
全
な

ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業

や
団
体
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計

画
係
（
本
庁
舎
７
階
）

（
５
２
７

３
）
３
７
６
３
へ
。
申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
、
同
課
で
配
布
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
は
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。

①
中
小
事
業
者

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
支
援

　
省
エ
ネ
診
断
の
専
門
家
が
事

業
所
を
訪
問
し
、
設
備
の
利
用
状

況
な
ど
を
確
認
し
て
省
エ
ネ
化

に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
無
料

で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
の
中
小
規
模
の
事

業
所
・
工
場
・
店
舗
・
テ
ナ
ン
ト
ビ

ル
ほ
か
、

10件
（
予
定
）

【
受
付
期
限
】

29年

1月

31日


②

L
E
D照

明

　
設
置
費
用
の
助
成

【
対
象
】
中
小
事
業
者
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
支
援
（
上
記
①
）
か
過

去
に
区
が
実
施
し
た
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
診
断
で
、

L
E
D照

明
導
入

の
提
案
を
受
け
た
区
内
の
中
小

企
業
者
（
個
人
事
業
者
を
含
む
）

等

【
補
助
金
額
】
設
置
に
掛
か
る
施

工
経
費
の

2分
の

1（
上
限

40万

円
）
、
助
成
総
額

200万
円

【
受
付
期
限
】

29年

2月

28日


（
設
置
・
施
工
前
に
申
請
が
必

要
）

③
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
規
格

　
認
証
取
得
費
用
の
助
成

【
対
象
】
法
人
格
が
あ
り
、

29年

3

月

31日

ま
で
に
区
内
事
業
所

を
適
用
範
囲
と
し
て
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
規
格
（

I

S

O
1
4
0
0
1、

エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン

21な
ど
）
の
認
証
を
新
た
に
取

得
す
る
、
ま
た
は
認
証
の
適
用
範

囲
を
拡
大
す
る
団
体

【
補
助
金
額
】
認
証
に
掛
か
る
審

査
・
登
録
費
用
の

2分
の

1（
上

限

20万
円
）
、
助
成
総
額

100万
円

【
受
付
期
限
】

29年

3月

31日


平
和
図
書
の
展
示

【
期
間
】

7月

22日

～

8月

28日

（
休
館
日
を
除
く
）

【
会
場
】各
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】中
央
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

平
和
映
画
会


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

7月

31日

午
後

2時
～

4時

15分

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

20名

【
上
映
作
品
】「
や
さ
し
い
本
泥
棒
」

（

2時
間

11分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日


か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落

合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3

9

5

4）

4

3

7

3

へ
。
先
着
順
。


中
央
図
書
館

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼

8月

4日


…
「

N
H
Kス

ペ
シ
ャ
ル
東
京

大
空
襲

583枚
の
未
公
開
写
真
」（

48

分
）、
▼

8月

6日

…「
ひ
ろ
し
ま

石
内
都
・
遺
さ
れ
た
も
の
た
ち
」

（

1時
間

20分
）、い
ず
れ
も
午
後

2

時
か
ら（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、中
央

図
書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧

戸
山
中
学
校
）
（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。各
回
先
着

40名
。


こ
ど
も
図
書
館

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

2時

40分

【
対
象
】中
学
生
ま
で
、

40名

【
上
映
作
品
】「
夏
服
の
少
女
た
ち
」

（

34分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど

も
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、

中
央
図
書
館
内
）
（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。先
着
順
。


四
谷
図
書
館

【
日
時
】

8月

7日

午
後

2時

30

分
～

3時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

90名

【
上
映
作
品
】「
お
じ
ゃ
る
丸
ス
ペ

シ
ャ
ル
わ
す
れ
た
森
の
ヒ
ナ
タ
」

（

29分
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷

地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】四
谷
図
書
館

（

3
3

4
1）

0
0
9
5へ

。

平
和
朗
読
会


大
久
保
図
書
館

【
日
時
】

8月

3日

午
前

11時
か

ら
・
午
後

2時
か
ら

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】小
学
生
以
上
、各
回

30名

【
内
容
】「
か
わ
い
そ
う
な
ぞ
う
」
ほ

か
詩
・
手
記
な
ど
の
朗
読

【
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、大
久
保
図
書
館
（
大

久
保

2―

12―

7）

（

3

2

0

9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

【
日
時
】

8月

6日

午
前

10時

30

分
～

12時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、

15名

【
内
容
】
戦
争
・
平
和
に
関
す
る
絵

本
、読
み
物
の
朗
読

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書

館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3

2

0
8）

2
4
3
1へ

。先
着
順
。

平
和
工
作
会

　
絶
滅
が
危
ぶ
ま
れ
る
動
物
た
ち

の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
、

多
く
の
動
物
が
暮
ら
す
地
球
の
平

和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】

8月

6日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】小
学
生
以
上
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書

館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3

2

0
7）

1
1
9
1へ

。先
着
順
。

【
会
場
・
日
程
】
左
表
の
と
お
り

【
開
放
時
間
】
▼
昼
間
の
部
…
午

前

10時
～

12時
・
午
後

1時
～

3時
（
牛
込
仲
之
小
・
花
園
小
・

落
合
第
三
小
は
午
後

4時
ま

で
）
、
▼
夜
間
の
部
（
花
園
小
の

み
）
…
午
後

6時
～

8時

※
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
終
了

の

30分
前
ま
で
で
す
（
悪
天
候
の

場
合
は
中
止
。
混
雑
時
は
入
場
を

制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
。

【
対
象
】
区
内
在
学
の
小
・
中
学
生

と
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
同
伴

者
も
利
用
で
き
ま
す
）

※
未
就
学
児
（
お
む
つ
が
取
れ
て

い
る
こ
と
）
が
利
用
す
る
場
合
と

小
学

3年
生
ま
で
が
中
学
校
の

プ
ー
ル
開
放
を
利
用
す
る
場
合
、

中
学
生
ま
で
が
夜
間
の
部
を
利

用
す
る
場
合
は
、

20歳
以
上
の
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
（
保
護

者

1名
に
付
き
子
ど
も

2名
ま

で
。
た
だ
し
、
子
ど
も
が
小
学
生

以
上
の
親
子
の
場
合
、
子
ど
も
の

人
数
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

※
未
就
学
児
の
保
護
者
の
方
は

常
に
お
子
さ
ん
に
付
き
添
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
方
法
】
申
込
書
、
保
護
者
承

諾
書
（
期
間
中
各
校
に
備
え
付

け
、
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
印
が

必
要
）
を
開
放
時
間
中
に
プ
ー
ル

受
付
へ
。

※
高
校
生
以
上
の
方
は
区
内
在

住
・
在
勤
が
分
か
る
も
の
（
健
康

保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
の
同
伴
者
と
し

て
利
用
す
る
方
も
、
住
所
が
分
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※
水
着
・
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
車
・
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

地
域
交
流
課

（

3

2

3

2）

5

1

2

1・

（

3

2

0

9）

1

8

3

3へ
。

学校名 開放日

津久戸小学校 8月15日～19日

江戸川小学校 8月8日～17日 ※土・日曜日、祝日を除く

市谷小学校 8月8日～15日

早稲田小学校 8月4日～10日

鶴巻小学校 7月27日～8月5日※7月31日を除く

牛込仲之小学校 8月1日～10日

富久小学校 8月6日～17日

余丁町小学校 8月8日～15日

四谷小学校 8月9日～23日 ※11日を除く

四谷第六小学校 7月28日～8月16日

花園小学校 8月8日～21日 ※11日を除く

天神小学校 8月8日～15日

戸山小学校 8月17日～23日

戸塚第一小学校 8月8日～17日 ※土・日曜日、祝日を除く

戸塚第二小学校 8月8日～16日

戸塚第三小学校 8月10日～16日

落合第二小学校 8月10日～23日

落合第三小学校 8月2日～9日

落合第四小学校 8月1日～7日

落合第五小学校 8月10日～17日

落合第六小学校 8月9日～16日

柏木小学校 8月17日～22日

西新宿小学校 8月3日～9日

西戸山小学校 8月10日～16日

西早稲田中学校
7月28日～8月16日の火・木・日曜日
※7月31日を除く

落合中学校 8月8日～12日

西新宿中学校 7月30日～8月5日 ※7月31日を除く

新宿中学校 8月1日～7日

家
族
介
護
者
講
座

【
日
時
】

8月

25日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も

心
身
共
に
優
し
い
最
新
の
介
護
方
法

（
講
師
は
下
山
名
月
・
生
活
と
リ
ハ
ビ

リ
研
究
所
研
究
員
）

【
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
落
合
第
二
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
西
落
合

4―

11―

21）

（

5
9
8
8）

9
2
8
1へ

。
先

着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

初
級
手
話
教
室

【
日
時
】

8月

27日
～

29年

3月

18日

の
土
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
、
全

15回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16

歳
以
上
、

15名
（

18歳
未
満
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）

【
費
用
】

2千
円
（
資
料
代
。
テ
キ
ス
ト

代
は
別
途
）

【
主
催
】
新
宿
区
聴
覚
障
害
者
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
は
が
き
（

5面
記
入
例
の
ほ
か
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
）
で
８
月

10

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
社
会
福
祉

協
議
会
聴
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー

（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

17―

20）

・

（

6
4
5
7）

6

1

0

0へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

本
を
借
り
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ー
ド
を
集
め
よ
う

【
日
程
】

7月

16日

～

8月

31日


【
対
象
】
中
学
生
ま
で

【
内
容
】
本
の
貸
し
出
し

1回
に
付
き

ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル
を

1枚
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
シ
ー
ル
を

3枚
集
め
る
ご
と
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー

ド
を

1枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
会
場
・
問
合
せ
】
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲

田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4

3
1へ

。

夏
休
み
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

【
日
程
】

7月

22日

～

8月

31日


【
対
象
】
中
学
生
ま
で

【
内
容
】
本
の
貸
し
出
し
１
回
に
付
き

ス
タ
ン
プ
を

1個
押
印
。
集
め
た
ス

タ
ン
プ
に
応
じ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
（

1

人

1日

1個
ま
で
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。

と
し
ょ
か
ん
職
場
見
学

【
日
時
】

8月

4日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
小
学
生
、

10名

【
内
容
】
図
書
館
の
仕
事
、
本
の
探
し

方
・
調
べ
方
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か

ら
電
話
で
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着

順
。

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

8月

6日

午
前

11時
～

12

時

【
対
象
】
小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】
夏
が
テ
ー
マ
の
英
語
の
本
の

読
み
聞
か
せ
と
英
語
を
使
っ
た
手
遊

び
・
ゲ
ー
ム

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。
先
着
順
。

工
作
会

【
日
時
】

8月

11日

午
前

10時

30

分
～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

15名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
牛
乳
パ
ッ
ク
と
輪
ゴ
ム
を

使
っ
て
、
と
び
出
す
カ
エ
ル
の
お
も

ち
ゃ
な
ど
を
製
作

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か

ら
電
話
で
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3

2

6

7）

3

1

2

1へ
。
先
着

順
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
を
募
集

　
「
投
票
参
加
」「
明
る
い
選
挙
」
へ
の

思
い
を
自
由
に
表
現
し
て
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
～
高
校
生

【
規
格
等
】
画
用
紙
の
四
つ
切
り

（

542㎜
×

382㎜
）
か
八
つ
切
り
（

382㎜

×

271㎜
）
程
度
。描
画
材
料
は
自
由
。

【
表
彰
等
】
入
選
、
佳
作
（
各

20名
以

内
。応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
）

※
入
選
作
品
の
上
位
を
東
京
都
の
審

査
会
に
推
薦
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
作
品
の
裏
に
、氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
組
を
記
入

し
、

9月

9日

ま
で
に
区
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6
0・

8
4

8

4歌
舞
伎
町

1―

5―

1、
第
１

分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

7

4

0へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
作
品
は
明

る
い
選
挙
啓
発
事
業
に
使
用
し
ま

す
。
入
選
者
の
氏
名
・
学
校
名
・
学

年
は
、
公
表
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

「
し
お
り
」の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

【
募
集
期
間
】

8月

17日

ま
で

【
内
容
】
応
募
作
品
は
、

8月

20日


～

9月

4日

に
西
落
合
図
書
館
で

展
示
・
投
票
を
行
い
、好
評
だ
っ
た
デ

ザ
イ
ン
を
も
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し

お
り
を
作
成
。

10月

1日

か
ら
同

館
で
配
布
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
西
落
合
図
書
館
（
西

落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。

調
べ
も
の
応
援
講
座

【
日
時
】

7月

21日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
で

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】検
索
エ
ン
ジ
ン
や
調
べ
も
の

に
役
立
つ
サ
イ
ト
の
使
い
方
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
検
索
す
る
コ
ツ

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。
先
着
順
。

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

夏
ま
つ
り

【
日
時
】

7月

23日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
宝
さ
が
し
、
的
当
て
、
人
形

す
く
い
、
バ
ザ
ー
、
エ
イ
サ
ー
（
出
演

は
琉
球
國
祭
り
太
鼓
東
京
支
部
）
、

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
（
カ
レ
ー
・
コ
ー

ヒ
ー
、
各

100円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31―

24、
西
落
合
児
童
館

2階
）


（

3
9
5
4）

2
7
4
0へ

。

親
子
手
打
ち
う
ど
ん
作
り

【
日
時
】

8月

1日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

24名

（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
う
ど
ん
作
り
と
試
食

【
費
用
】

300円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
、大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。
先
着
順
。

3

B体
操

【

8月
の
日
時
】

8月

5日

・

19日


（
原
則
と
し
て
毎
月
第

1・
第

3金

曜
日
）
午
後

3時

30分
～

5時
（
途
中

入
退
場
自
由
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
各
回

15名

【
内
容
】
３
種
類
の
用
具
（
ボ
ー
ル
・
ベ

ル
・
ベ
ル
タ
ー
）
を
使
っ
た
体
操

【
費
用
】

1回

500円
（
保
険
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着
順
。

夏
休
み
お
楽
し
み
映
画
会

【
日
時
】

8月

11日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
上
映
作
品
】ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画「
サ

ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」（

2

時
間

55分
。日
本
語
吹
き
替
え
版
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

※
小
学
生
～
高
校
生
を
対
象
に
感
想

文
を
募
集
し
ま
す
。
来
場
者
に
記
念

品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

プ
ロ
野
球
ナ
イ
タ
ー
ゲ
ー
ム
に

区
民
を
優
待

　
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
対
横

浜

D
e
N
Aベ

イ
ス
タ
ー
ズ
（
外
野

自
由
席
・
ス
ワ
ロ
ー
ズ
側
）
を
特
別
料

金
で
観
戦
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

8月

16日

～

18日

、
い

ず
れ
も
午
後

6時
か
ら

【
会
場
】
明
治
神
宮
野
球
場
（
霞
ヶ
丘

町

3―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】
千

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は

3日
間
共
通
券
で
い

ず
れ
か

1試
合
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
荒
天
等
に
よ
る
試
合
中
止
、
途
中

ノ
ー
ゲ
ー
ム
以
外
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
と
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
が
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運

転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
社
員
証
・
学

生
証
な
ど
）を

8月

18日

ま
で
の
午

前

9時
～
午
後

7時（

7月

31日

・

8

月

8日

は
午
後

4時

30分
ま
で
）に

新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課
（
大

久
保
３
―
１
―
２
、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
2
3
2）

7
7
0

1へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
同

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

◆
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
　

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

7月

22日

午
後

1

時

30分
～

4時
（

20名
）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、将
棋
、
写
経
、

i
P
a
dほ

か

②
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
】

8月

8日

午
前

10

時
～

11時
（

5名
）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

【
内
容
】
新
宿
を
写
真
で
紹
介
す
る
ブ

ロ
グ
へ
の
投
稿

③
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

8月

14日

午
後

2

時
～

4時
（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

④
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

8月

17日

午
前

10

時
～

11時

30分
（

15名
）

【
内
容
】吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

420円
（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑤

i
P
a
dで

脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

18日

午
前

10

時
～

12時
（

5名
）

【
内
容
】
間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
の
体
験

⑥
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
】

8月

25日

午
前

10

時
～

12時
（

5名
）

【
内
容
】初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
③
④
は
、当
日
直

接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信
濃
町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5

3
6
9）

6
7
3
8へ

。先
着
順
。▼
②

⑤
⑥
は
、

7月
17日


～

31日

に
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス（

5面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
納
涼
祭

【
日
時
】

7月

31日

午
前

11時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
▼
午
前
…
や
き
そ
ば
・
わ
た

あ
め
等
の
模
擬
店
、
輪
投
げ
コ
ー
ナ

ー
、
▼
午
後
…
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
・

盆
踊
り
大
会

②
伝
統
文
化
講
座

　
～
歌
舞
伎
の
世
界
を
楽
し
む

【
日
時
・
定
員
】

8月

3日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】歌
舞
伎
の
歴
史
・
成
り
立
ち
・
演

目
の
話
と
実
演
の
披
露
・
体
験（
講
師
は

立
花
志
十
郎
・
伝
統
文
化
み
ら
い
塾
）

③
自
分
ら
し
い
葬
儀
を
考
え
る

　
～「
望
む
形
」を
伝
え
る
た
め
の
準
備

【
日
時
・
定
員
】

8月

5日

午
後

2

時
～

4時
（

30名
）

【
内
容
】
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

作
成
を
通
し
て
自
分
や
家
族
の
見

送
り
方
・
見
送
ら
れ
方
を
学
ぶ
（
講

師
は
櫻
井
清
一
・
マ
イ
ウ
エ
イ
協
会
）

④
覚
え
て
便
利

　
か
ん
た
ん
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

【
日
時
・
定
員
】

8月

11日

午
前

10

時
30分

～

12時
、
午
後

1時

30分
～

3時
（
各

14名
）

【
内
容
】
基
本
操
作
と
日
常
生
活
に

便

利
な
使
い
方
（
講
師
は

N
P
O法

人

竹
箒
の
会
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3

3

7

7）
9

3

8

0へ
。
②
③
は
７
月

19日

か

ら
、
④
７
月

15日
か
ら

7月

29日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
②

③
は
先
着
順
、
④
は
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

　
区
で
は
、
校

庭
な
ど
の
学
校
施
設

を
開
放
し
て
、
区
内
在
住
の
小
学
生

が
利
用
で
き
る
「
放
課
後
子
ど
も
ひ

ろ
ば
」
を
、
全
区
立
小
学
校
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
一
部
の
小
学
校
で
は
、
学
童

ク
ラ
ブ
利
用
資
格
が
あ
る
在
校
生
の

利
用
時
間

延
長
等
、
機

能
拡

充
利
用

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

7月

21日

か
ら
、
私
立
小
学
校

等
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
な
ど
、

学
童
ク
ラ
ブ
利
用
資
格
が
あ
る

他
校

生
で
も
機
能
拡
充
利
用
の
登
録
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児

童
館
運
営
係

（

5
2
7
3）

4
5
4

4・

（
３
２
３
２
）
０
６
６
６
へ
。

夏休みの学校プール開放

機
能

を
拡
充

し
た
放

課
後
子

ど
も
ひ

ろ
ば

65歳以上

の方へ
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

後期高齢者医療制度に加入している方へ

28年度の保険料のお知らせをお送りしました

保険料の
イメージ



よ
り

利
用
し

や
す
い
図

書
館
へ

中
央
図
書
館
の
一
部
を
拡
張
し
ま
し
た

◆

9月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往

復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金
等
詳
し
く

は
、
バ
ス
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

m
e
g
a
m

iko
.jp

/）で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光

地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス（

1泊

2日
）】▼

15

日

…
真
田
十
万
石
の
城
下
町
信
州

ま
つ
し
ろ
と
真
田
丸
大
河
ド
ラ
マ
館

◆
一
般
宿
泊
利
用

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら

2日
前
ま
で
、
電
話
・
宿

泊
受
付
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
・
夏
休
み
・

年
末
年
始
は
利
用
抽
選
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育

活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0

5
8

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿

予
約
セ
ン
タ
ー


0
1
2
0（

8

4
4）

8
9
1（

午
前

9時
～
午

後

5時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
も

営
業
）

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本
庁
舎

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1（

月

～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
付
の

み
）
へ
。

小
学
校
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば

子
ど
も
の
見
守
り
ス
タ
ッ
フ

　
子
ど
も
た
ち
が
教
室
や
校
庭
で
安

心
し
て
放
課
後
の
時
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
、
安
全
管
理
や
遊
び
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
事
で
す
。

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
の
放
課
後
～
午
後

7時

10

分
（
学
校
の
長
期
休
業
期
間
等
は
午

前

9時

50分
か
ら
）
の
う
ち
２
～
８

時
間

※
勤
務
時
間
は
学
校
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

※
研
修
期
間
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】
区
内
の
指
定
小
学
校

（
勤
務
地
は
応
相
談
）

【
報
酬（
時
給
）】

950円

【
申
込
み
】電
話
で
新
宿
未
来
創
造
財

団
子
ど
も
支
援
課
（
大
久
保
３
―
１

―
２
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

内
）（

3
2
3
2）

5
1
2
2へ

。後

日
、
履
歴
書
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
同

課
で
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

特
別
区
職
員
（
Ⅲ
類
）


身
体
に
障
害
の
あ
る
方
対
象

　

28年
度
か
ら
、
受
験
対
象
年
齢
の

上
限
を
「

28歳
未
満
」
か
ら
「

32歳
未

満
」（
試
験
実
施
の
翌
年

4月

1日
時

点
）に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
事
務
、

25名

【
受
験
資
格
】
日
本
国
籍
で
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

▼
身
体
障
害
者
福
祉
法
第

15条
に
定

め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る

▼
昭
和

60年

4月

2日
～
平
成

11年

4月

1日
生
ま
れ

▼
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て

週

38時
間

45分
、

1日

7時
間

45分
）

に
対
応
で
き
る

【
1次

選
考
日
】

9月

11日


【
申
込
み
】
郵
送
は

8月

17日

（
消

印
有
効
）
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

8

月

19日

（
受
信
有
効
）
ま
で
に
特

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田
区

飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5
2
1

0）

9
7
8
7・


h
ttp

:/
/
w

w
w

.

to
ky

o
2
3
city

.o
r.jp

/sa
iy

o
u
-siken

.

h
tm
へ
。
詳
し
く
は
、
区
人
事
課
人

事
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
5
3、

特
別
出
張
所
、
区
立

図
書
館
等
で
配
布
す
る
選
考
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
猫
ト
イ
レ
講
習
会
・

相
談
会

　
野
良
猫
の
面
倒
を
見
て
い
る
方
や

猫
に
糞
尿
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
野
良
猫
の
ト
イ
レ

の
作
り
方
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
区
保

健
所
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
猫
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

23日

午
後

2時
～

4

時【会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
柏
木
地

域
セ
ン
タ
ー（
北
新
宿
２
―
３
―
７
）

へ
。先
着

30名
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン


難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の

　
交
流
会

【
日
時
】

8月

1日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
の
難
病
患
者
、
家

族
・
介
護
者
ほ
か

【
内
容
】
講
座
「
音
楽
家
に
よ
る
呼
吸

法
～
皆
さ
ん
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」
と

参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保

健
セ
ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座


楽
し
く
成
功
さ
せ
る
コ
ツ

【
日
時
】

8月

10日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】
区
内
在
住
の

1歳

6か
月
～

2歳

6か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、

30名

【
内
容
】お
し
っ
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

講
話（
講
師
は
家
後
理
枝
・
小
児
泌
尿

器
科
医
師
）、保

育
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）
（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先

着

15名
）。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
女
性
の
健
康
専
門
相
談

　
区
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
、
女

性
の
産
婦
人
科
医
が
、
思
春
期
か
ら

の
女
性
の
か
ら
だ
や
婦
人
科
系
の
症

状
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
予
約

制
）。

★

8月
の
更
年
期
専
門
相
談
は
夜
間

に
開
催
し
ま
す
。

【

8月
の
日
時
】
▼
産
婦
人
科
系
全

般
（
原
則
と
し
て
毎
月
第

1金
曜

日
）…

8月

5日

午
後

2時
～

4時

▼
更
年
期
専
門
（
原
則
と
し
て
毎
月

第

4水
曜
日
）
…

8月

24日

午
後

5時

30分
～

7時

30分

※
い
ず
れ
も

1人

20分
～

30分

②
女
性
の
た
め
の
講
義
型
健
康
セ
ミ

ナ
ー
～
子
宮
の
病
気
を
知
ろ
う

【
日
時
】

8月

6日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、先
着

50名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】子
宮
筋
腫
・
子
宮
内
膜
症
・
子

宮
が
ん
等
の
子
宮
の
病
気
に
関
す
る

基
礎
知
識
、
症
状
・
治
療
に
つ
い
て
の

講
話（
講
師
は
東
舘
紀
子
・
東
京
女
子

医
科
大
学
病
院
付
属
成
人
医
学
セ
ン

タ
ー
医
師
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】
電
話
で
（
②
は

7月

19日


か
ら
）
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、三
栄
町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
い

ず
れ
も
託
児
あ
り
（
事
前
に
電
話
予

約
）。

新
宿

文
化

セ
ン
タ
ー

の
休

館

8月
は

16日


　
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は
、
原

則
と
し
て
毎
月
第

2火
曜
日
で
す
が
、
公

演
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合
に
よ
り

8月
は

第

3火
曜
日
の

16日
に
休
館
し
ま
す
（

9

日

は
開
館
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学

習
課
（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

ウ
ィ

ズ
新

宿

図
書

資
料

室
の

利
用

休
止

▼

7月

28日

・

29日

…
特
別
図
書
整

理
の
た
め
、
資
料
の
閲
覧
・
貸
し
出
し
、
予

約
し
た
本
等
の
引
き
渡
し
を
休
止
し
ま

す
。

▼

8月

1日

…
図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム

の
工
事
の
た
め
、
資
料
の
貸
し
出
し
、
予
約

し
た
本
等
の
引
き
渡
し
を
休
止
し
ま
す
。

資
料
の
閲
覧
は
利
用
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
会
議
室
・
ワ
ー
ク
室
等
は
通

常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ウ
ィ
ズ
新
宿
（
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1へ
。

インターネットで情報提供しています

「FORTH」海外で健康に過ごすために
　（厚生労働省検疫所）

http://www.forth.go.jp/

トラベルクリニック
　（国立国際医療研究センター）

http://www.travelclinic-ncgm.jp/

外務省海外安全ホームページ

http://www.anzen.mofa.go.jp/

海外旅行者・帰国者のための感染症予防
　ガイド（東京都保健福祉局）

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.
jp/iryo/kansen/yoboguide.html

　旅行の前には

旅行先の衛生状況、流行している病気等の

情報を収集する。

　旅行先では

手を洗う水がない場合は、アルコール入り

の除菌ティッシュ等を利用する。

生水は飲まない（生水を凍らせた氷にも注

意）。

生野菜やカットフルーツは避ける。魚介類・

肉類はよく火を通したものを選ぶ。

むやみに動物や鳥に触れないようにし、触れ

たときは必ず手を洗う。

現地の病院等を受診した場合は、診断名・処

方された薬の名前をメモし、帰国後に病院を再

受診するときに持って行く。

★ジカウイルス感染症等にご注意を★

　ウイルスを持つ蚊に刺されることで感染す

る感染症で、主な症状は、軽度の発熱・発疹・結

膜炎・関節痛等です。

　妊婦が感染した場合、胎児に小頭症等の先

天性障害を引き起こすことがあるため、妊婦

や妊娠の可能性のある方は、流行地域への渡

航を控えた方が良いとされています。

　蚊が多く生息する地域へ行く際には、肌の

露出を避け、虫除け剤を使う等、蚊に刺され

ないように注意しましょう。

　帰国後は

日本到着時に下痢・発熱・黄だん等の症状

がある場合は、検疫所へ必ず申し出る。

帰宅後も上記と同様の症状が続くか症状

が出た場合は、医療機関を受診し、必ず海外

渡航歴を医師に伝える。

A型肝炎やマラリア等潜伏期間が1か月以上

の病気もあるので、帰国後の体調に注意する。

　夏休み等に海外に出かける方は、感染症予防の

ため、次のことに注意しましょう。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館

1階）（5273）3862へ。

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））ののごご利利用用をを

　
27年

7月
か
ら
行
っ
て
い
た

拡
張
工
事
が

3月
に
終
了
し
ま

し
た
。
工
事
終
了
後
に
整
備
を

行
い
、

6月
か
ら
拡
張
エ
リ
ア

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
工
事
・
整
備
期
間

中
は
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1・

（

3
2
0
8）

2
3
0
3へ

。

【

1階
拡
張
エ
リ
ア
】


参
考
調
査
資
料
・
地
域
資
料

　
コ
ー
ナ
ー
の
充
実

　
辞
書
・
統
計
資
料
な
ど
の
「
参

考
調
査
資
料
」
と
、
東
京
都
・
新
宿

区
に
関
す
る
「
地
域
資
料
」
の
コ

ー
ナ
ー
を
ま
と
め
て
拡
張
し
、
こ

れ
ま
で
書
庫
に
所
蔵
し
て
い
た

資
料
も
手
に
取
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

【

2階
拡
張
エ
リ
ア
】


新
書
コ
ー
ナ
ー
・
展
示
コ
ー
ナ

　
ー
の
新
設
と
閲
覧
席
の
増
設

　
館
内
に
点
在
し
て
い
た
新
書

を
ま
と
め
、
新
た
に
新
書
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
話

題
の
事
柄
や
季
節
の
行
事
に
ち

な
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

展
示
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ま
し
た
。
さ
ら
に
閲
覧
席
を
増

や
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
Ｗ
ｉ

―
Ｆ
ｉ
を
使
用
で
き
る
座
席
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

海海外外旅旅行行者者ののたためめのの

感感染染症症予予防防



（7）第 2181号　平成28年（2016年）7月15日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

8 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 5・1913:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 5・1913:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2514:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2313:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

2013:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2416:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
2・16

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675 ※心身の発達への不安
や障害に関する相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

5・26
13:00～16:00(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
12・26

13:00～15:50(電話予約)

住宅資金融資相談
5

13:00～15:15(電話予約)

安全安心・建築
なんでも相談

1013:30～16:00
柏木地域センター
（北新宿2-3-7）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

3・1713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

2413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

　掲載行事は区の主催ではありません。日時・

会場は予定です。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

医師を目指す中高生と保護者のための講

演会　8月4日午後5時～6時30分、東京医

科大学病院（西新宿6）で。中高生と保護者対

象。無料。当日直接、会場へ。先着320名。

同大学医師・学生・研究者支援センター

（3342）6111

高麗博物館15周年記念丁讃宇(ジョンチャ

ヌ)バイオリンコンサート　7月30日午後

1時30分～4時、四谷区民ホールで。エルガー

「愛の挨拶」ほか。3,000円。7月29日まで

に電話で。先着450名。水～日曜日の正午～

午後5時に認定NPO法人高麗博物館（5272）

3510

環
境
審
議
会

【
日
時
】

7月

25日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）
3
7

6
3へ

。　

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

【
日
時
】

7月

26日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

7月

29日

午
前

10時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
、記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道
局

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー
（
上
落
合

1―

2―

40）
（

3
3
6
6）

6
9

6
4へ

。

子
ど
も
学
科
公
開
講
座


子
ど
も
の
貧
困

　
～
今
、
何
が
起
き
て
い
る
の
か

【
日
時
】

7月

30日

午
後

2時
～

5

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】基
調
講
演
「
子
ど
も
の
貧
困

～
そ
の
構
造
」（
講
師
は
山
野
良
一
・

名
寄
市
立
大
学
教
授
）
と
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
社
会
福
祉
協
議

会【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、目
白
大

学
新
宿
キ
ャ
ン
パ
ス

10号
館
（
中
落

合

4―

31―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
目
白
大
学
人
間
学
部
子
ど

も
学
科

（

5
9
9
6）

3
1
5
2

へ
。
託
児
を
希
望
す
る
方
は

7月

20

日

ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

　
聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
日
本
語
字

幕
と
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ラ
イ
ブ

音
声
ガ
イ
ド
付
き
映
画
の
上
映
会
で

す
。

【
日
時
】

8月

2日

午
後

2時

20分

～

4時

30分（
午
後

2時
開
場
）

【
会
場
】牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
上
映
作
品
】「

W
O
O
D

J
O
B！

～
神
去
な
あ
な
あ
日
常
」（

2
0
1
4

年
、監
督
／
矢
口
史
靖
、
出
演
／
染
谷

将
太
・
長
澤
ま
さ
み
ほ
か
）

【
費
用
】千
円（
高
校
生
ま
で
は

500円
）

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
ビ
ー
マ
ッ
プ

（

6
2
3
3）

7
1
5
0・

（
6
2

3
3）

7
1
5
8へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

◎
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
無
料
出
張
相

談
（
原
則
と
し
て
毎
月
第

1火
曜

日
）
…

8月

2日

正
午
～
午
後

1

時

30分
、
▼
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無

料
相
談
室
（
原
則
と
し
て
毎
月
第

3

火
曜
日
。

8月
の
相
談
テ
ー
マ
は「
相

続
」）
…

8月

16日

午
前

11時
～
午

後

0時

30分
、
各
日
先
着

2名
程
度

◎

8月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ

ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

8月

2日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

8月

9日

・

23日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10

名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す（

1回

200円
・

予
約
制
）。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

8月

9日

午
前

10時

45分

～

11時

45分（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

8月

23日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。

先
着
順
。

神
宮
外
苑
花
火
大
会
に
招
待


東
日
本
大
震
災

　
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
東
京
体
育
館
陸
上
競
技
場
（
渋
谷

区
千
駄
ヶ
谷

1―

17―

1）
の
自
由

席
に
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

300名
を
招
待
し
ま
す
。

【
日
時
】

8月

20日

午
後

7時

30分

～

8時

30分（
午
後

5時
開
場
予
定
。

荒
天
の
場
合
は
翌

21日

に
順
延
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に

5面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

6名
ま

で
）、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学

校
名
と
所
在
地
を
記
入
し
、

7月

31

日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
日
刊
ス
ポ

ー
ツ
新
聞
社
広
告
事
業
局
（
〒

1
0

4・

8
0
5
5中

央
区
築
地

3―

5―

10）

（

3
5
4
7）

0
9
2
0

（
平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選

者
に
は

8月

10日

ま
で
に
入
場
整

理
券
を
発
送
し
ま
す
。
大
会
の
概
要

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.

jin
g
u
h
a
n
a
b
i.c
o
m
/
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

写
真
展
「
新
潮
社
写
真
部
の

ネ
ガ
庫
か
ら
」


カ
メ
ラ
が
見
た
作
家
の
素
顔

【
日
時
】

7月

31日

ま
で
、
午
前

11

時
～
午
後

8時

※
一
部
ご
観
覧
い
た
だ
け
な
い
時
間

帯
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
新
潮
社
創
業

120年
を
記
念

し
、
写
真
部
が
所
蔵
す
る
中
か
ら
、作

家

50人
の
家
族
と
の
団
ら
ん
風
景
な

ど
の
写
真
を
展
示

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
問
合
せ
】

l
a
k
a
g
u
2
F

s
o
k
o(ラ

カ
グ
２
Ｆ
ソ
ー
コ
)（
矢

来
町

67）（

3
2
6
6）

7
1
8
5へ

。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:

//w
w
w
.sh
in
ch
o
sh
a
.co
.jp
/1
2
0

p
h
o
to
/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
文
化
観
光
課
文
化
資

源
係
（

5
2
7
3）

4
1
2
6

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1514:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保
健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

年金・労務等
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

2・1612:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

税理士による
無料税務相談

1日四谷（内藤町87）、8日牛込笥（笥町15）、15日
榎町（早稲田町85）、22日若松（若松町12-6）の各地域セン
ター。時間は13：00～16：00

主催・東京税理士会
四谷支部（3357）4858

5日13:00～16：00（電話予約）
戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）

主催・東京税理士会
新宿支部（3369）3235



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

平成28年（2016年）7月15日発行　第 2181号（8）

第

45回
神
楽
坂
ま
つ
り

水水
とと
緑緑
のの
イイ
ブブ
ニニ
ンン
ググ
ババ
ーー

　
水
の
広
場
に
日
替
わ
り
で

移
動
販
売
車
（
ケ
ー
タ
リ
ン
グ

カ
ー
）
が
出
店
し
、
生
ビ
ー
ル

な
ど
の
ド
リ
ン
ク
や
、
オ
ー
ド

ブ
ル
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し

め
ま
す
。

【
日
時
】

7月

20日

～

9月

30

日

の
毎
週
水
～
金
曜
日
（

8

月

11日

・

9月

22日

・

23日


を
除
く
）
午
後

6時
～

10時

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後

9

時

30分
ま
で
。荒
天
中
止
）

　
ほ
お
ず
き
市
・
阿

波
踊
り
を
中
心
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
す
（
小
雨

実
施
。
荒
天
の
場
合

は
内
容
・
時
間
等
の

変
更
や
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

　

ほ
お
ず
き
市

【
日
時
】

7月

27日

・

28日

午
後

5時
30分

～

10時

【
会
場
】善
國
寺（
毘
沙
門
天
、神
楽
坂

5―
36）ほ

か

　

阿
波
踊
り
大
会

【
日
時
】

7月

29日

・

30日

午
後

7時
～

9時

（
子
供
阿
波
踊
り
大
会
は

30日

午
後

6時
～

7時
）

【
会
場
】神
楽
坂
通
り
周
辺
（
神
楽
坂

1丁
目
～

6丁
目
）

【
問
合
せ
】

N
T
Tハ

ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（

5
7
7
7）

8
6
0
0（

7月

31日

ま
で
）へ
。

まち歩きガイドツアー

ゆゆかかたたででココンンシシェェルルジジェェ

　
浴
衣
姿
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
（
ま
ち
歩
き

ガ
イ
ド
）
が
、
夕
暮
れ
の
横
丁
や
、
路
地
を
ご

案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

27日

・

28日

午
後

5時

30分

～

7時

30分
に
、善
國
寺
境
内
で
受
け
付
け

※
ツ
ア
ー
は
約

40分
。小
雨
実
施
。

※
服
装
は
自
由
。
浴
衣
の
無
料
着
付
け
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
（
午
後

5時
～

7時
。
先

着
順
に
受
け
付
け
）。
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
・
荷

物
の
預
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
「
粋
な
ま
ち
づ
く
り

倶
楽
部
」（

3
2
6
0）

6
2
6
0へ

。

【
出
演
日
時
】

10月

16日

午
前

10時

30分
～
午
後

3時

30分
の

う
ち

15～

20分

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
芝
生
広

場（
大
久
保

3）

【
参
加
資
格
・
募
集
数
】
区
に
活

動
拠
点
を
置
く
ア
マ
チ
ュ
ア
団

体
、

10団
体
程
度

※
出
演
に
は
ほ
か
に
も
条
件
等

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
任
意
の
用
紙
に
、
団
体
名
、
出
演
者
数
、
簡
単
な
出

演
内
容
、
担
当
者
に
つ
い
て

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送
で

8月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
大

新
宿
区
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
7
0・

0
0
0
4

豊
島
区
北
大
塚

1―

20―

7、
末
広
ビ
ル

3階
㈱
セ
レ
ス
ポ

東
京
支
店
内
）

（

5
9
7
4）

5
5
1
7、

ま
た
は
区
文
化
観

光
課
文
化
観
光
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

。
選
考

結
果
は

8月

17日

こ
ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会

に
相
談
・
納
付
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30

分【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】

医
療
保
険
年
金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5

3
0・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電
話
で

納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
、相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国

民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨
時

窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

7月

24日
は

国
民

健
康
保
険
料
の

納
付
相
談

も
実
施
し
ま
す

取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の

交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続
き
な

ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届
出

（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ

ん
）
、
▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留

カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在

留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は

外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民

票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の

交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一

世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の

写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）
、
▼
不
在
住
証

明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の

届
出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印

鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交

付
機
の
利
用
登
録
申
請
、▼
通
知
カ
ー
ド
の

申
請
、 ▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
へ
の
電
子
証
明

書
の
申
請
、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請

等【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1・


（

3
2
0
9）

1
7
2
8へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容
確

認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）
、
▼
火

葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍

の
附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証
明

書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
9・


（

3
2

0
9）

1
7
2
8へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
1
4
6・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の
交
付

（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9・

（

3
2

0
9）

1
4
6
0へ

。

7月は24日

新
宿

が
沖
縄

一
色
に

染
ま
る

　
エ
イ
サ
ー
は
、
沖
縄
の
に
ぎ
や
か

な
盆
踊
り
で
す
。
勇
壮
な
太
鼓
と
色

鮮
や
か
な
衣
装
、
独
特
の
音
楽
で
、

新
宿
の
ま
ち
は
沖
縄
一
色
に
染
ま

り
ま
す
。

【
日
時
】

7月

30日

正
午
～
午
後

8時（
小
雨
実
施
）

【
会
場
】▼
新
宿
駅
東
口（
新
宿
通
り
・

新
宿
モ
ア

4番
街
ほ
か
）、
▼
新
宿
駅

西
口
（
ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
新
宿
西
口

本
店
前
・
小
田
急
ハ
ル
ク
横
ほ
か
）

【
問
合
せ
】
新
宿
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

運
営
事
務
局

（

6
6
8
1）

4
8

5
8へ

。


沖
縄
音
楽

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

7月
30日


午
後

4

時
か
ら

【
出
演
】
古
謝
美
佐
子
、
夏
川

り
み
、う
な
い
ぐ
み
、琉
神
ほ
か

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

4千
200

円
（
区
内
在
住
の
方
は

3千

700円
、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

友
の
会
会
員
は

3千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1

へ
。チ
ケ
ッ
ト
は
同
セ
ン
タ
ー

で
販
売
中
。小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。


沖
縄
フ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン

　

2
0
1
6
in新

宿

【
日
時
】

7月

29日

～

31日


午
前

11時
～
午
後

9時

【
会
場
】
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ

ィ
広
場（
歌
舞
伎
町

1―

19）

【
内
容
】
沖
縄
料
理
の
紹

介
と

販
売
・
沖
縄
音
楽
等
の
ス
テ

ー
ジ

【
問
合
せ
】
歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
（

3
2
0

7）

4
5
1
6へ

。

新
宿
エ

イ
サ

ー
ま

つ
り

協
力

イ
ベ
ン

ト

都心のオアシス・新宿中央公園で

【問合せ】新宿中央公園管理事務所（西新宿2―

11）（3342）4509へ。

▲ジャブジャブ池

水と緑のイブニングバー

▲昨年のステージの様子

ゆ
か

た
で

お
い

で
よ

神
楽

坂

　区のサービスや手続きの方法、施設などの簡単なお問い合わせ

にお答えします。平日の夜間や土・日曜日、祝日等もご利用いただ

けます。お気軽にお問い合わせください。

　ファックスでのお問い合わせは、A4判の用紙1枚程度にご記入

ください。ファックスでのお問い合わせには、原則としてファック

スでお答えします。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）

5500へ。

「ふれあいフェスタ2016」を

一緒に盛り上げませんか

ススステテテーーージジジ出出出演演演団団団体体体ををを募募募集集集

夏夏夏ををを楽楽ししみみまませせ楽しみませんんんかかか

ジジ
ャャ

ブブ
ジジ
ャャ
ブブ
池池

　
ち

び
っ
こ
広
場
内
の
ジ

ャ

ブ
ジ

ャ
ブ

池
を
開
設
し
ま

す
。

【
開
設
日
時
】

7月

16日

～

9月

11日

午
前

11時
～
午

後

4時（
雨
天
中
止
）

【
利
用
上
の
注
意
】

▼
水
着
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
（

裸
や
お

む
つ
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
ペ
ッ
ト
は
同

伴
で
き
ま
せ

ん
。

▼
池
の
水
は
飲
め
ま
せ
ん
。

03（3209）9999

03（3209）9900

電話・ファックスでお問い合わせいただけます。

午前8時～午後10時（1月1日～3日を除く毎日）
電話での
受付時間

しんじゅくコール
新宿区
コールセンターしんじゅくコール

新
宿
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

新宿区成年後見センターにご相談ください
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