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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　65歳以上で対象となる方にはすでに申請書をお送りしました。支給の要件、申

請手続き等詳しくは、お問い合わせください。

　センターの会員が講師です。見

学もできます。

 パソコン教室

【日時・内容等】右表のとおり。午前

クラスは午前9時30分～午後0時

20分、午後クラスは午後1時～3

時50分

【対象】区内在住・在勤で右表のA・

Bはパソコン未経験の方、C～Eは

文字入力ができる方、F～Hはキ

ーボード等の操作ができる方、各

教室各クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～

Hは4,500円（B～Hは2日分でテ

キスト代を含む）

【申込み】はがきかファックス（4

面記入例のほか教室名（A～Hの

別）・日程(①②の別。A～C・Fは午

前・午後クラスの別も）を記入）

で、7月20日（必着）までに同セン

ターへ。応募者多数の場合は抽

選。

 書道教室

【日時】8月8日・22日、9月12日・26

日、10月3日・24日、11月14日・28

日の月曜日、午前クラス…午前

10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各クラ

ス30名

【コース・主な内容】初級…筆の

運び方等の基礎、はがきの書き

方、中級…変体かなの書き方・

調和体の書き方、上級…慶弔

句、季節の用語、研究科…漢字・

かな（古典・古筆）

【費用】8,000円（8回分）

【申込み】7月7日から電話で同

センターへ。先着順。

 手編み教室

【日時】①8月10日～11月30日の

水曜日（月4回）、午前クラス…

午前10時～12時、午後クラ

ス…午後1時30分～3時30分

②8月6日～11月26日の土曜日

（月2回）、午前クラス…午前10

時～12時

※各1回のみの参加も可

【対象】区内在住・在勤の方、各クラ

ス20名。初心者から資格取得希望

者まで。

【費用】各1回1,000円（毛糸代別）

【申込み】7月7日から電話で同

センターへ。先着順。

苦情申立書による申し立て 6件

調査結

果通知

を送付

苦情申し立ての趣旨に
沿ったもの

1件

行政への要望があったもの 3件

行政に不備がなかったもの 1件

調査継続中のもの 1件

電話・来所による苦情・相談等 20件

区民の声委員会の所管外・その他の

もの
7件

計 33件

年金生活者等支援
臨時福祉給付金（高齢者向け）

施設名（所在地） 電話・FAX
百人町地域交流館
(百人町2－18－21)

（3368）8156
(3368)8157

東五軒町地域交流館
(東五軒町5－24)

（3269）6895
(3269)6357

中町地域交流館
(中町25)

（6265）0608
(3267)3325

本塩町地域交流館
(本塩町8)

（3350）1456
(3350)1457

北山伏地域交流館
(北山伏町2－17) ・（3269）7197

中落合地域交流館
(中落合2－7－24)

（3952）7163
(3565)2530

北新宿第二地域交流館
(北新宿3－20－2)

（5348）6751
(3369)0081

高田馬場地域交流館
(高田馬場1－4－17) ・（3200）5816

清風園
(中落合1－7－26)

（3951）0086
(5982)9808

施設名（所在地） 電話・FAX
薬王寺ことぶき館
(市谷薬王寺町51)

（3353）6625
(3353)6640

高田馬場シニア活動館
(高田馬場3－39－29)

（3362）4560
(3368)8169

信濃町シニア活動館
(信濃町20)

（5369）6737
(5369)6738

戸山シニア活動館
(戸山2－27－2)

（3204）2422
(3204)2421

西新宿シニア活動館
(西新宿4－8－35)

（3377）9380
(3377)9231

早稲田南町地域交流館
(早稲田南町50)※ ・（3208）2552

西早稲田地域交流館
(西早稲田1－22－2)

（5286）8311
(5286)8314

新宿地域交流館
(新宿5－3－13) ・（3341）8955

山吹町地域交流館
(山吹町342) ・（3269）6189

上落合地域交流館
(上落合2－28－8)

（3360）1414
(3360)1477

北新宿地域交流館
(北新宿2－3－7)

（3369）5856
(3369)5877

下落合地域交流館
(下落合3－12－33) ・（3951）0023

区政に関するご意見をお聴きします

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、

3人
の
委
員

が
区
政
に
関
す
る
ご
意
見
を
第
三
者

的
な
立
場
か
ら
公
正
・
中
立
に
処
理
す

る
機
関
で
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

に
は
特
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
区
民
の
声
委
員
会
（
第

1分

庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
8・

（

3
2
0
9）

1
2
2
7へ

。


申
し
立
て
が
で
き
る
方

　
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の
団
体
で
、区

の
機
関
の
業
務
の
執
行
等
に
関
す
る

事
項
や
職
員
の
行
為
に
利
害
関
係
の

あ
る
方


申
し
立
て
の
方
法

　
苦
情
申
立
書
を
同
委
員
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
立
書
は
同
委
員
会

に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事
項

な
ど
は
、申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】月
～
金
曜
日
（
祝
日
等
を

除
く
）
午
前

9時
～

12時
・
午
後

1時

～

5時

★

27年
度
の
苦
情
申
し
立
て
・

　
相
談
等
の
受
付
状
況

　
受
け
付
け
件
数
は

33件
で
し
た
（
左

表
）。
苦
情
申
立
書
に
よ
る
申
し
立
て

は「
こ
ど
も
図
書
館
の
利
便
性
向
上
に

つ
い
て
」等

6件
で
し
た
。

※

27年
度
の
運
営
状
況
報
告
書
は
、
同

委
員
会
・
区
政
情
報
課
（
本
庁
舎

3階
）・

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・

区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

まま
ちち
なな
かか
避避

暑暑
地地

のの
ごご
利利
用用
をを

夏夏
季季
はは

※早稲田南町地域交流館には目印の
のぼりを設置していません。


こ

の
「
の

ぼ
り
」
が

目
印

で
す

障
害
の
あ
る
方
向
け
の
講
座



8月
～

11月
実
施
分

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健
康

講
座
…
月
曜
日
午
前

10時
～

11時

30

分
（
初
回
は

8月

1日

）
、
全

13回
、

▼
②
軽
体
操
講
座
…
木
曜
日
午
前

10

時
～

11時

30分
（
初
回
は

8月

4日


）
、
全

13回
、
▼
③
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
水
彩
画
風
の
絵
を
描
く
）
…
水
曜
日

午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回
は

8

月

24日

）
ま
た
は
木
曜
日
午
後

1

時

30分
～

3時
（
初
回
は

8月

25日


）
、
各
全

7回
、
▼
④
千
社
札
講
座

（
木
札
を
使
っ
た
千
社
札
を
作
成
）
…

8月

2日

・

16日

午
前

10時
～

12時
、
全

2回

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
③
④
は
各

10名
、②
は

12名

※
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。
材

料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ

か
希
望
講
座
（
①
～
④
の
別
。
③
は
希
望

曜
日
も
）、
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

手
話
講
習
会
補
講
コ
ー
ス

　
区
登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験
に
向

け
た
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】

8月

5日
～

29年

2月

24日
の

金
曜
日（

8月

12日
、

10月

28日
、

12月

23

日
・

30日
を
除
く
）
午
後

7時
～

8時

30

分
、全

26回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15歳

以
上
で
、同
セ
ン
タ
ー
の
手
話
講
習
会
通

訳
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
補
講
コ
ー
ス
修
了

後
に
区
登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験
を

受
け
る
意
思
が
あ
る
方
、

10名
（

18歳
未

満
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

【
費
用
】

2千
円（
教
材
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
入
例

の
ほ
か
年
齢
、
手
話
学
習
年
数
、
在
勤
・
在

学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
と
住
所

を
記
入
し
、

7月

20日

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

区立障害者福祉センターの講座

8月5日
（必着）までに

申請を
【支給額】1人に付き30,000円

　給付金を装った詐欺にご注意を

　「給付金が受け取れる」等とかたり、口座番号を求めたり、受取手数料を請求し

たりする詐欺が発生しています。不審な電話やメールにご注意ください。

〒162-0052戸山1―22―2（3232）3711(日曜日、祝日等を除く)・

（3232）3344

区区民民のの声声委委員員会会

新新宿宿区区シシルルババーー人人材材セセンンタターー
88月月かかららのの教教室室

〒 160-0022新宿 7―3―29、新宿こ

こ・から広場しごと棟（3209）3181・

（3209）4288

パソコン

教室名
主な内容

日程（Aは1日制
B～Hは２日制） クラス

A パソコン

無料体験
パソコンで
できること

①8月3日 午前・午後

②9月1日 午前・午後

B 初めての

パソコン

スイッチの入れ
方から文字入力
の練習まで

①8月4日・5日 午前・午後

②9月5日・6日 午前・午後

C ワード
初級

文字入力、文書
作成の基本操作

①8月8日・15日 午前・午後

②9月7日・14日 午前・午後

D ワード
中級

文章の編集
簡単な図形描画

①8月17日・18日 午前

②9月20日・21日 午後

E ワード
応用

文書編集テクニ
ック、図形の活
用ほか

①8月24日・25日 午前

②9月28日・29日 午後

F エクセル
初級

基本操作
①8月９日・16日 午前・午後

②9月8日・15日 午前・午後

G エクセル
中級

機能の活用
（グラフ・カレン
ダー作成）

①8月17日・18日 午後

②9月20日・21日 午前

H エクセル
応用

関数機能（住所
録編集・スケジ
ュール表作成）

①8月24日・25日 午後

②9月28日・29日 午前

【問合せ】新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンター0120（78）9292
※8月31日まで(土・日曜日、祝日を除く)の午前9時～午後5時(火曜日は午後7

時まで)

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室(本庁舎6階)（5273）4351・

(5273)4366

　
高
齢
者
が
暑
い
時
期
を

無
理
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

区
内
の
薬
王
寺
こ
と
ぶ
き

館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域

交
流
館
・
清
風
園
の

21か
所

を
、
暑
さ
を
し
の
ぐ「
ま
ち

な
か
避
暑
地
」
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
涼
し
い
場
所
を

み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と

は
、
熱
中
症
の
予
防
だ
け
で

な
く
、
地
域
と
の
交
流
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

日
中
を
快
適
に
過
ご
す

た
め
の
涼
み
場
と
し
て
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
実
施
期
間
中
は
施
設
の

利
用
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
施
設
】
下
表

の
と
お
り

【
利
用
期
間
】

9月

30日


ま
で
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

利
用
で
き
ま
す
（
清
風
園
は

第

3火
曜
日
休
園
）
。

【
利
用
時
間
】
▼
シ
ニ
ア

活
動
館
・
地
域
交
流
館
…

午
前

9時
～
午
後

6時
、

▼
薬
王
寺
こ
と
ぶ
き
館
・

清
風
園
…
午
前

9時

30分

～
午
後

6時

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
高
齢
い
き
が
い
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
7・


（

6
2
0

5）

5
0
8
3へ

。

★大久保ことぶき館(大久保1－17－
20)ではまちなか避暑地を実施して
いません。

しんじゅく情報局
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