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夏休み文化体験
プログラム

区
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
・

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

即
時
に
情
報
を
発
信

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
で

区
政
情
報
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま

す

耐震モデル地区事業2 面

平成27年度下半期 財政運
営状況

3 面

熱熱中中症症かからら命命をを守守ろろうう

暑暑ささをを乗乗りり切切るる予予防防とと対対策策暑さを乗り切る予防と対策

77月月はは熱熱中中症症予予防防強強化化月月間間
　熱中症とは、高温多湿な環境に長く居ることで、体内の

水分や塩分のバランスが崩れたり、体温を調節する機能

が低下し、体内に熱がこもることで発症する症状の総称

です。短時間で症状が進行する場合が多く、重症化すると

命にかかわることもあります。ピークは7月～8月で、だれ

もがかかる可能性があり、屋外だけでなく室内で発症す

ることもあります。

　熱中症の症状や予防法、対応方法を正しく理解し、暑い

夏を元気に過ごしましょう。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3024・（5273）3930へ。環境省ホームページ

（http://www.wbgt.env.go.jp/）でも情報提供しています。

介護予防調査票をお送りし

ます

子育てパンフレット「すくすく

新宿っ子」を配付しています

4 面

8 面 新宿応援セール くじの利用

は6月30日まで
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●体調を整える
●衣類の工夫

通気性が良く、吸汗性・速乾性が

ある衣服を選ぶ

外出時は日傘・帽子で直射日光

を避ける

バランスの良い食事や睡眠、

休養をしっかり取り、規則正し

い生活を心掛ける

●水分と塩分の補給

熱熱中中症症予予防防ののポポイインントト

●住まい等の工夫

部屋の温度が28℃を超えない

ように、エアコンや扇風機を上手

に利用する

カーテン・すだれ等で窓からの

日差しを遮る

涼しい公共施設等を利用する

（右記「まちなか避暑地」参照）

地地域域でで高高齢齢者者をを見見守守りりまま地域で高齢者を見守りますすす
　昨年、東京都内で熱中症で医療機関に救急搬送された方の約5割は65歳以上でし

た。高齢者が熱中症等の健康被害を受けることがないよう、夏季は地域での見守りを

強化します。暑さが厳しい夏季は、区の施設もご利用ください。

　高齢者総合相談センター

の職員が、見守りが必要な

65歳以上の方を訪問する

ほか、情報紙「ぬくもりだよ

り」の配布対象の75歳以上

の一人暮らしの方には、熱

中症対策のパンフレットを

お渡しします。

　パンフレットは、特別出

張所・ことぶき館・シニア活

動館・地域交流館等でも配

布しています。

【問合せ】高齢者支援課高齢

者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）

0352へ。

訪問で
見守ります

夏季は

まちなか避暑地のご利用を
7月から高齢者の日中の居場所として

　21か所の区の施設が利用できます

【利用できる施設】薬王寺ことぶき館・シ

ニア活動館・地域交流館・清風園

※大久保ことぶき館は利用できません。

【利用期間】7月1日～9月30日。土・日

曜日、祝日も利用できます（清風園は第3

火曜日休園）。

【利用時間】シニア活動館・地域交流

館…午前9時～午後6時、薬王寺ことぶ

き館・清風園…午前9時30分～午後6時

（通常は午後5時までの利用時間を7月～

9月は1時間延長）

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢い

きがい係（本庁舎2階）（5273）4567・

（6205）5083へ。

▼この「のぼり」

が目印です

　熱中症は早い段階での対応が重要です。発症す

ると、以下の症状があります。「熱中症かな」と思っ

たり、周りに熱中症と思われる方がいたら、適切に

対応しましょう。

特特にに注注意意がが必必要要なな方方

　大人より

も地面から

の距離が近

い乳幼児は、地面からの照

り返しにより、大人以上に

暑い環境にいます。体温を

調節する機能も未熟なた

め、特に注意が必要です。

　短時間でも、気温が高く

なりやすい車内等にお子

さんを一人にするのは危

険です。

乳幼児高齢者

　熱中症患

者の約半数

は高齢者で

す。暑さや、のどの渇きを

感じづらく、体の調節機能

が低下しているため、気付

かないうちに熱中症にな

っていることもあります。

　「エアコンを使いたくな

い」「トイレが心配で水分

を控えている」といった方

は特に気を付けましょう。

のどの渇きを感じる前に、小

まめに水分を補給する

大量に汗をかいたときは、食

塩水やスポーツドリンク等で水

分・塩分を補給する

※アルコールは、利尿作用があ

るため、水分補給には適しません。

熱中症の症状と
応急処置・受診の目安

※そのほか、持病がある方、睡眠不足・二日酔い・風邪など体

調の悪い方も注意が必要です。

●軽い症状

めまい・立ちくらみ・

筋肉痛・足がつる・

汗が止まらない

風通しのいい日陰や冷房の効いている室

内などに移動する

衣服をゆるめ、体を楽にする

冷やしたタオルなどで脇の下や足のつけ

根を冷やす

食塩水（水1リットル当たり食塩1～2グラ

ムを混ぜたもの）やスポーツドリンク等で水

分や塩分を補給する

症状が回復しない場合は、医療機関を受診

する

●やや重い症状

頭痛・吐き気・おう

吐・体がだるい・虚

脱感

●重い症状

意識がない・けいれん・体に触ると

熱い・呼び掛けに対して返事がお

かしい・まっすぐに歩けない

意識がない場合、自力で水が飲めない場合は、すぐに救急車を呼びましょう

★ 応急処置 ★劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑 劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑劑
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

中小企業にお勤めの方へ

融資あっせんのご利用を

　住居の移転・冠婚葬祭・出産・医療・不慮の災

害などで臨時に資金が必要になった際に、低

利で融資を受けられるよう金融機関にあっせ

んしています。保証人は原則として不要です。

【対象】次の全てに該当する方（自営業を含む事

業主の方は対象外）

中小企業（従業員300人以下）に勤務してい

る、勤務先が区内にあるか区内在住で都内

に勤務している、現在の勤務先に6か月以上

勤務している、住民税を滞納していない

【貸付限度額】70万円（貸し付けは10万円以上

で、10万円単位）

【貸付期間】3年以内（据置期間2か月を含む）

【28年度の利率】年1.6％

【取扱金融機関】中央労働金庫新宿支店

【申込み】ぱる新宿（勤労者サービス課）（3208）

2311・（3208）3100へ。

●コミュニティショップ

　「ふらっと新宿」（※）

　区内に6店舗ある「ふらっと新宿」

で、飲食や福祉商品の販売等を通し

て、就労支援を行っています。

【問合せ】コミュニティ事業課ふら

っと新宿（5273）3852・（3208）

3100へ。

●IT就労訓練（※）

　障害のある方や若年非就業者を

対象に、IT（情報処理技術）を活用し

た就労訓練を行っています。

【問合せ】コミュニティ事業課IT就労

訓練（3208）5465・（3208）5466

へ。

●受注センター

　官公庁・企業から封入・データ入力・

清掃などの仕事を受注し、障害のあ

る方等が働く作業所等に提供して

います。

【問合せ】コミュニティ事業課受注セ

ンター（5273）3852・（3208）

3100へ。

●リサイクル活動センター（※）

　資源回収・再利用事業などのほか、障

害のある方等の実習も行っています。

【問合せ】新宿リサイクル活動センタ

ー（5330）5374・（5330）5371、

西早稲田リサイクル活動センター

（5272）5374・（5272）5384へ。

●わーくす ここ・から

　精神・知的・身体の障害がある方を

対象に職業訓練や軽作業等を行っ

ています。

【問合せ】わーくす ここ・からエー

ル（就労移行支援）（3208）1609・

（3200）3327、わーくす ここ・から

スマイル（就労継続支援B型）

（3208）2278・（3200）3327へ。

　
第

4次
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
（
計
画
期
間
は
平
成

30年
度
～

39年
度
）に
向
け
て
、マ
ン
シ
ョ
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タ
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区
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マ
ン
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に
実
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査
を
行
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ま
す
。

【
調
査
期
間
】

7月
中
旬
～

10月
下
旬

【
調
査
対
象
】区
内
の

3階
建
て
以
上
で
非
木
造
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
と
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

【
調
査
方
法
】分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
は
管
理
組
合
等
へ
、賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン
は
所
有
者
等
へ

7月
中
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

※
調
査
票
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
返
送
さ
れ
た
内
容
に
確
認

が
必
要
な
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
訪
問
調
査
を
実

施
し
ま
す
。訪
問
の
際
に
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
訪
問
調
査
員
は
区
の
発
行
す
る
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
5
6
7へ

。

新
宿
区
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　勤労者・仕事支援センターは、新宿区が出資した区の外郭団体です。障害のある方・若年非就業者・高齢者などの

就労を総合的に支援しています。今回は、勤労者・仕事支援センターで取り組む事業を紹介します。

【問合せ】勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）（3208）1450・（3208）3100へ。

勤勤労労者者・・仕仕事事支支援援セセンンタターーはは皆皆ささんんのの働働ききたたいいをを応応援援ししまますす
働働ききたたいい若若者者をを応応援援ししまますす

ししんんじじゅゅくく若若者者ササポポーートト
スステテーーシショョンンののごご利利用用をを
厚生労働省認定事業

　働きたくても何から始めたらいいのか分か

らない。そんなあなたの「はじめの一歩」をサポ

ートします（運営はNPO法人ワ―カーズコ

ープ）。事前予約の上、おいでください。

【対象】15歳～39歳の若年非就労者と保護者

【相談日時】月～金曜日午前10時～午後6時

（金曜日は午後7時まで）、第1・第3土曜日午

後1時～5時

【相談会場・問合せ】しんじゅく若者サポート

ステーション（高田馬場3―8―5、安永ビル2

階）（5332）6110へ。詳しくはホームペー

ジ（http://syss.roukyou.gr.jp/）でもご案

内しています。

※電話での相談は行っていません。

障害者等の就労支援

　一般就労を希望する障害の

ある方などに、職業相談・就職

準備訓練・職場実習・面接同行

など、就労に向けた支援を行

うとともに、就職後の職場訪

問や企業側からの相談への対

応など、安定した就労につな

がるよう支援しています。

【問合せ】就労支援課総合相談

（3200）3311・（3208）

3100へ。

無料職業紹介所

◆ここ・からジョブ新宿

区内在住の方対象

　ハローワーク求人情報の

オンライン提供を受け、求人

情報の提供・職業紹介を無料

で行っています。

【問合せ】ここ・からジョブ新宿

（5273）3050・（3208）

3100へ。

◆新宿わく☆ワーク

都内在住の

　おおむね55歳以上の方対象

　求人情報の提供・職業紹介

を無料で行うほか、相談やセ

ミナー・面接会を通じて就職

を支援しています。事業所か

らの求人も受け付けていま

す。

【問合せ】新宿わく☆ワーク

（5273）4510・（5273）

4145へ。

平成28年第2回 区議会定例会議議決決結結果果

◆予算案1件

◎平成28年度補正予算

平成28年度新宿区一般会計

補正予算（第1号）

◆条例案3件

◎一部改正の条例

災害に際し応急措置の業務

等に従事した者の損害補償に

関する条例の一部を改正する

条例

新宿区地区計画の区域内に

おける建築物の制限に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区議会議員及び新宿区

長の選挙における選挙運動の

公費負担に関する条例の一部

を改正する条例

◆その他1件

特別区道の路線の認定につ

いて

耐
震
モ
デ
ル
地
区
事
業
と
は

　
建
築
物
倒
壊
の
危
険
度
が
高

い
地
域
な
ど
を
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
指
定
し
、
区
の
耐
震
化
支
援
事

業
利
用
の
た
め
の
説
明
会
や
戸

別
訪
問
に
よ
り
、
対
象
地
域
の
耐

震
化
を
啓
発
す
る
取
り
組
み
で

す
。


対
象
の
方
に
は

　
お
知
ら
せ
を
配
付
し
ま
す

　
次
の
対
象
に
該
当
す
る
方
に
は

7月
中
旬
か
ら
事
業
説
明
会
（
左

記
）の
お
知
ら
せ
を
配
付
し
ま
す
。

【
対
象
地
域
（
上
図
）】
①
早
稲
田

町
、
②
喜
久
井
町
、
③
新
宿

7丁

目
、
④
大
久
保

1・

2丁
目
、
⑤
北

新
宿

1・

3丁
目
、
⑥
中
落
合

1

・

2丁
目
、⑦
上
落
合

1丁
目

【
対
象
者
】
昭
和

56年
（

1
9
8
1

年
）

5月

31日
以
前
に
着
工
し
た

2階
建
て
以
下
の
住
宅
・
共
同
住

宅
・
店
舗
等
併
用
住
宅
（

2分
の

1以
上
が
住
宅
）
等
に
お
住
ま
い

の
方
、所
有
し
て
い
る
方


事
業
説
明
会
・
戸
別
訪
問
を

実
施
し
ま
す

　
説
明
会
で
は
、
耐
震
改
修
工
事

へ
の
補
助
な
ど
、
区
が
取
り
組
ん

で
い
る
耐
震
化
支
援
事
業
の
説
明

の
ほ
か
、無
料
の
耐
震
診
断
（
★
）

の
申
し
込
み
や
耐
震
化
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
当
日
直

接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
説
明
会
に
参
加
さ
れ
な

か
っ
た
対
象
者
に
は
、
後
日
、
区
の

派
遣
技
術
者
が
戸
別
訪
問
し
、
事

業
説
明
会
と
同
じ
内
容
で
ご
案

内
し
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】

▼

7月

30日

午
前

10時
～

12

時
…
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）・
大
久
保
地
域
セ
ン
タ

ー（
大
久
保

2―

12―

7）

▼

8月

7日

午
前

10時
～

12

時
…
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）・
柏
木
地

域
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

2―

3―

7）

★
無
料
の
耐
震
診
断

　
住
宅
に
関
す
る
相
談
に
加
え
、

簡
易
の
耐
震
診
断
を
実
施
す
る

「
住
ま
い
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
」
ま
た
は
詳
細
な
耐
震
診
断
を

実
施
す
る
「
詳
細
耐
震
診
断
」
の

い
ず
れ
か
を
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
（
受
け
付
け
は

10月

31

日

ま
で
）。

　区長が提出した議案は、全て可決されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

　
昭
和

56年（

1
9
8
1年

）

6月
の
建
築
基
準
法
の
改
正
で
耐
震
基
準

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
区
で
は
、
昭
和

56年

5月

31日
以
前
に
着
工
し
た

「
旧
耐
震
設
計
基
準
」
で
設
計
さ
れ
た
建
築
物
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
工
事
へ
の
補
助
な
ど
の
耐
震
化
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
地
震
時
に
建
物
倒
壊
の
被
害
が
及
び
や
す
い
地
域
を
対
象
に
耐

震
化
の
必
要
性
を
啓
発
す
る
耐
震
モ
デ
ル
地
区
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2

9・
（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

耐震モデル地区事業
地震に強い住まいづくりを応援します

※訓練・実習に関する問い合わせは、いずれも勤労者・仕事支援センター就労支援課総合相談（3200）3311へ。

勤労者の福利厚生（ぱる新宿）

区内の中小企業・個人企業（商店）に

　お勤めの方・事業主の方の福利厚生を支援

　入会金1人200円、会費1人月額500円で、以

下のサービスが利用できます。事業所単位での

入会が原則です。

指定宿泊施設・旅行会社で年間4泊の宿泊補

助、レジャー施設・フィットネスクラブ・スパ

施設の利用補助、演劇・コンサート・映画・美

術館のチケットを割引販売、夏・冬にレスト

ラン食事券を割引販売、指定の医療機関での

健康診断・人間ドック（40歳以上）に年1回の受

診補助、祝金・弔慰金・見舞金の給付制度ほか

※右記では「中小企業にお勤めの方への融資あ

っせん」をご案内しています。

【問合せ】ぱる新宿（勤労者サービス課）

（3208）2311・（3208）3100へ。

★ほかにもこんな就労支援をしています★

  

  

  

  

  

耐震モデル地区
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財政運営状況

区民施設運営、
地域振興などに

地域文化費 73億8,800万円

63億2,800万円（85.7％）

特別区債と基金

現在高
（28年3月末現在）

181億900万円

★住民税減税補てん債・臨時税収

補てん債とは、税制改正に伴う地

方公共団体の減収額を埋めるため

に発行した地方債のことです。

一般会計
予算の概要

　平成27年度の最終予算は、9回（下半期

5回）の補正を行った結果、1,455億7,300

万円でした（右図）。主な補正予算の内容

は右表のとおりです。

収入・支出の状況

　28年3月末現在、26年度から繰り越し

た事業費6億5,200万円を含む予算現額

1,462億2,500万円に対し、収入済額（歳

入）は1,319億5,400万円（収入率90.2

％）、支出済額（歳出）は1,205億700万円

（執行率82.4％）です（下図）。

　施設の建設や用地の取得等に多額の資金を必要とする場合、特別区債を発行して資金を借り入れ、

財源を補充します。28年3月末では、発行額379億6,700万円、償還済額198億5,800万円で、現在高は

181億900万円です（左下図）。また、区の貯金に当たる基金の28年3月末の現在高は353億4,300万円

です（下表）。

 歳入
予予算算現現額額11,,446622億億22,,550000万万円円

歳出 

住民税減税補てん債（★）
27億7,200万円（15.3％）

教育債

学校建物整備など
38億500万円（21.0％）

総務債　

防災施設・庁舎整備など

16億円（8.8％）

福祉債　福祉施設建設など
17億4,600万円（9.6％）

臨時税収補てん債（★）
4億8,200万円（2.7％）

土木債　道路・公園整備など
56億2,700万円（31.1％）

補正事業 補正予算額

年金生活者等支援臨時福祉給付金

給付事業
8億8,874万円

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特

例給付金給付事業
7億4,724万円

都市型軽費老人ホーム建設事業助成 8,800万円

子ども園建設事業助成 8,579万円

母子保健事業等（出産・子育て応援事業） 4,181万円

にぎわいの創出

（無料公衆無線LAN環境の整備）
1,896万円

※最終の予算の補正では、工事費などの実績に

　応じて総額20億7,642万円を減額しました。

基金の種類 現在高

財政調整基金

（年度間の財源の調整を図るための基金）
203億4,700万円

減債基金

（特別区債の償還に必要な財源を確保するための基金）
34億5,900万円

社会資本等整備基金

（公共施設等を整備するための基金）
28億5,200万円

義務教育施設整備等次世代育成環境整備基金
（小・中学校などの教育関連施設及び保育所などの
子育て関連施設を整備するための基金）

46億4,800万円

その他特定目的基金（公園の整備、定住化対策の推

進、地場産業の振興など特定の目的のための基金）
40億3,700万円

合　計 353億4,300万円

※基金現在高は28年3月末時点での現金等の保有額です。5月末まで
の収入と支出を整理する出納整理期間中の積み立てや取り崩しは反

映していません。

◎区の予算は一般会計と特別会計があります。一般会計では、特別会計（国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療）以外の

　区政に必要なあらゆる収入と支出を扱います。

◎歳入・歳出予算は、1つの会計年度内の収入と支出の見積もりです。収入済額・支出済額は実際の収入と支出の額です。

◎27年度に予算を補正した主な事業

◎収入・支出済額の内訳

◎特別区債の現在高 ◎基金の現在高

予算現額

収入済額

支出済額

（　）内は収入率
または執行率

収入済額1,319億5,400万円（収入率90.2％） 支出済額1,205億700万円（執行率82.4％）

区民税・たばこ税など

特別区税

339933億億11,,110000万万円円（（9922..33％％））

426億円900万円

294億9,500万円

225588億億99,,770000万万円円（（8877..88％％））

都区財政調整による
交付金

特別区交付金

高齢者の福祉や
生活保護などに

福祉費 418億9,600万円

338844億億99,,440000万万円円（（9911..99％％））

国からの補助金など

国庫支出金

123億8,600万円

134億5,800万円（108.7％）

都支出金
東京都からの
補助金など

102億1,500万円

78億4,000万円（76.7％）

地方消費税の
区への配分額

地方消費税交付金

前年度からの繰越金

繰越金40億1,700万円

40億1,700万円（100.0％）

36億4,900万円

35億9,300万円（98.5％） 施設の使用料など

使用料及び手数料

113億5,600万円

83億9,000万円（73.9％） 地方譲与税など

その他

児童の福祉などに

子ども家庭費 253億3,800万円

健康費 152億3,000万円

124億7,200万円（81.9％）健康診断などに

教育費

148億6,600万円

97億4,500万円（65.6％）

道路や公園、
都市計画などに

全般的管理事務や
防災、選挙などに

総務費

137億5,600万円

96億円（69.8％）

小・中学校、
図書館などに

土木費

105億300万円

91億3,300万円（87.0％）

商工振興などに

その他 101億2,300万円

56億3,500万円（55.7％）

283億3,700万円

229922億億990000万万円円（（110033..11％％））

2億3,900万円（5.7％） 施設建設等の借入金
特別区債41億6,100万円

222255億億22,,220000万万円円（（8888..99％％））

環境保護、清掃・
リサイクルなどに

環境清掃費 71億2,500万円

65億7,800万円（92.3％）

　区では、毎年6月と12月の2回、歳入・歳出予算の補正や執行状況などを公

表し、財政面から区政運営の状況を区民の皆さんにお知らせしています。

今回は、27年度に予算を補正して取り組んだ事業と、28年3月末現在の財

政状況の概要をお知らせします。

　なお、区財政の収支は、5月末までを収入と支出を整理する期間としてい

ます。27年度決算の概要は、10月末にお知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

平成27年度 下半期

◎一般会計の流れ�

※予算の補正とは、すでに決
　まった予算を追加・減額に
　よって変更することです。

27年度当初予算

1,429億1,100万円26年度からの
繰越事業費

6億5,200万円

27年度予算現額 1,462億2,500万円

補正（※）
（上半期4回･下半期5回）

26億6,200万円

27年度最終予算　1,455億7,300万円

子ども家庭債等

子ども家庭施設建設など
8億6,200万円（4.8％）

健康債　健康推進施設建設
12億1,500万円（6.7％）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
活
用
を
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「すくすく新宿っ子」


誕
生
月
ご
と
に
年

3回
に
分
け
て

　
発
送
し
ま
す

　
区
内
在
住
の

65歳
以
上
（
昭
和

26

年

3月

31日
以
前
生
ま
れ
）
の
一
人

暮
ら
し
の
方
で
、
介
護
保
険
の
「
要
支

援
」「
要
介
護
」
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
や
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
対
象
で
な
い
方
へ
、
日

頃
の
ご
様
子
を
お
伺
い
す
る
調
査
票

を
お
送
り
し
ま
す
。

調
査
票
に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
方

で
、介
護
予
防
（
※
）
の
取
り
組
み
が

必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
に
は
、
区
か

ら
結
果
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
調
査
票
の
発
送
時
期
】

▼

4月
～

7月
生
ま
れ
の
方
…

6月

27日

に
発
送
し
ま
す
。

▼

8月
～

11月
生
ま
れ
の
方
…

8月

▼

12月
～

3月
生
ま
れ
の
方
…

11月

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介

護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
6
8・


（

6
2
0
5）

5

0
8
3へ

。

※
介
護
予
防
と
は

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ

と
を
で
き
る
限
り
予
防
す
る
と
と

も
に
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
だ
け
状
態
が
悪
化
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
、元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、早
め
に
介
護
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

子育てパンフレット

「すくすく新宿っ子」

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
が

作
成
し
た
、
子
育
て
を
支
援
す
る
区

の
相
談
窓
口
等
を
ご
案
内
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト「
す
く
す
く
新
宿
っ
子
」を

配
付
し
て
い
ま
す
。

27年

5月

1日

～

28年

4月

30日
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
が
い
る
家
庭
に
、

7月
下
旬
ま

で
に
担
当
地
区
の
委
員
が
ご
自
宅
を

訪
問
し
て
配
付
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
主
任
児
童
委
員
の
顔
を
覚
え
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、お
子
さ
ん
と
も
直

接
お
会
い
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
0

8
0・

（

3
2
0
9）

9
9
4
8へ

。

65歳以上の一人暮らしの方へ

介護予防調査票をお送りします

地域の民生委員・児童委員

主任児童委員が配付しています

いつまでもいきいきと生活するための

★図書館の催し★

たなばたおはなし会

【日時】7月6日午後3時～3時30分

【対象】小学生までのお子さんと保護者、20

名

【内容】七夕にちなんだ絵本の読み聞かせ、

短冊・笹飾り作り

【会場・申込み】当日直接、西落合図書館（西

落合4―13―17）（3954）4373へ。先着順。

夏休み社会科見学

「体感する地球儀・天球儀」

DNPミュージアムラボ

【日時（集合場所）】7月17日午前10時～

11時30分（午前9時45分に五反田駅集合）

【会場】DNP五反田ビル（品川区西五反田

3―5―20）

【対象】小学3年生～中学生、12名（小学生は

保護者同伴、中学生は保護者の同伴可）

【内容】フランス国立図書館所蔵の地球儀・

天球儀コレクションの見学と地球儀・天

球儀の世界の体験

【申込み】6月28日から電話で中町図書館

（中町25）（3267）3121へ。先着順。

工作会「紙をつくる～紙・カミ・かみ」

【日時】7月18日午前10時～12時、午後2

時～4時

【会場】四谷区民センター（内藤町87）

【対象】小学生、各回10名（保護者の同伴可）

【講師】太田考二郎・元高校化学教諭

【申込み】6月28日から電話または直接、

四谷図書館（内藤町87）（3341）0095へ。

先着順。

夏休み調べる教室

【日時】7月20日・27日・8月3日午後1

時30分～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【対象】小・中学生、各日10名

【内容】宿題の調べ方、まとめ方を解説

【共催】㈱プランディット

【申込み】6月28日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

親子で楽しむ理科の実験教室

【日時】7月23日午後2時～3時30分

【会場】角筈地域センター（西新宿4―33―7）

【対象】小学生以上と保護者、30名

【内容】焼いている途中で色が変わるパン

ケーキ作りとその仕組みを解説

※小麦を多く使用するため、小麦アレルギ

ーの方は参加できません。

【持ち物】エプロンまたは汚れても良い服

【申込み】6月28日から電話または直接、

角筈図書館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。先着順。

調べ学習教室

調べる力がぐんぐんのびる

【日時】7月28日午後1時～4時

【対象】小学4～6年生、10名（保護者の同伴可）

【内容】自由研究や課題に役立つテーマの

決め方・調べ方（講師は飯田建・ポプラ社）

【会場・申込み】6月28日から電話または

直接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。先着順。

夏休みこども工作会

ピカピカの泥団子をつくろう

【日時】7月28日午後2時～4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―2）

【対象】5歳～小学2年生、20名（保護者の同

伴可）

【申込み】6月28日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

夏休みこども映画会

【日時】7月30日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―2）

【対象】3歳～小学3年生のお子さんと保護

者、50名

【上映作品】「10ぴきのかえるのなつまつり」

ほか

【申込み】6月28日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

講座「映画で世界一周～イギリス編」

【日時】7月31日午後1時30分～4時

【会場】大久保地域センター（大久保2―12―7）

【対象】小学生以上、40名（保護者の参加・見

学も可）

【内容】映画「ピーターラビットと仲間たち

ザ・バレエ」（字幕なし）の鑑賞と簡単なバレ

エの動きの実演、同国の文化の紹介

【申込み】6月28日から電話または直接、大

久保図書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着順。

課題レポート・論文執筆のための

調べ方講座

【日時】8月5日午後2時～4時

【対象】中学生、15名

【内容】インターネットを使った検索のコツ、

著作権にのっとった引用のルールや参考文

献リストのまとめ方

【会場・申込み】6月28日から電話または

直接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。先着順。

ビジネス支援講座

会社をつくる「ゼロからの起業術」

【日時・テーマ】7月9日…起業の失敗例・成功

例から学ぶ、23日…起業の形態と手続き、

8月6日…資金計画と事業計画、20日…

起業後の運営、いずれも午後2時～4時、全4回

【会場】角筈地域センター（西新宿4―33―7）

【対象】起業を考えている方で4回とも出席

できる方、30名（定員に余裕がある場合は、

希望の回のみの参加も可）

【申込み】6月28日から電話または直接、

角筈図書館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。先着順。

中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映会…7月13日

午後2時～4時（午後1時40分開場）／「七つの

会議Vol．1」（1時間56分）、映画の夕べ…15

日午後6時～8時20分（午後5時40分開場）

／「日本のいちばん長い日」（監督／原田眞

人、出演／役所広司ほか。2時間16分）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミックセ

ンター8階プラネタリウム（大久保3―1―

2）へ。各日先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421へ。

おはなし会

「アラブのヤシの木 リターンズ」

【日時】7月23日・24日午後1時～4時

【内容】アラビア語の絵本の読み聞かせ、エ

ジプトのヤシ工芸や伝承文化などの話、工

芸品・生活用品・民族衣装の展示や試着

※希望者には、自分の名前のアラビア文字

での表記をお教えします（講師は富澤規子・

アラビア語翻訳者）。

【会場・申込み】当日直接、大久保図書館（大

久保2―12―7）（3209）3812へ。各日先

着20名。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

6月

28日

～

7月

3日

…

第

26回
彩
色
水
墨
画
合
同
展
、▼

6

月

28日

～

7月

3日

…
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
講
座
展
（
は
が
き
絵
・

書
・
手
芸
品
）、
▼

5日

～

10日


…
山
口
ク
ス
エ
グ
ル
ー
プ
第

47

回
紫
星
美
術
展
（
絵
画
・
工
芸
・
書
・

写
真
）、
▼

9日

～

10日

…

D

o展
（
絵
画
・
立
体
）、
▼

12日

…

わ
た
し
の
好
き
な
言
葉
達
（
書
）、

▼

15日

～

17日

…
て
な
ら
い

展
（
書
）
、
▼

23日

～

24日

…

越
山
古
流
社
中
展
（
生
け
花
）
、

▼

31日

～

8月

6日

…
路
ば

た（
絵
画
・
写
真
・
立
体
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

7月
の
展
示

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


牛
乳
パ
ッ
ク
で
ひ
ま
わ
り
の

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

7月

23日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
持
ち
物
】

1リ
ッ
ト
ル
牛
乳
パ
ッ
ク

（
洗
っ
て
切
り
開
く
）

2枚
、は
さ
み

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

7月

8日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

夏
休
み
親
子
消
費
者
講
座


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

①
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室

【
日
時
】

8月

6日

午
前

10時
～

12

時【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電

話
の
安
全
で
正
し
い
使
い
方（
講
師
は

㈱

N
T
Tド

コ
モ
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ

イ
安
全
教
室
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

②
お
金
の
教
室

【
日
時
】

8月

7日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
内
容
】
安
全
で
正
し
い
お
金
の
使
い

方
（
講
師
は
東
京
都
金
融
広
報
委
員

会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

（
①
は

4年
生
以
上
、
②
は

3年
生
ま

で
）
と
保
護
者
、
各

20組

40名
。
②
は

託
児
あ
り（
生
後

6か
月
～

3歳
・

6

名
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
の
講
座
（
①
②
の

別
）
、
お
子
さ
ん
の
学
年
・
性
別
、
②

の
託
児
希
望
の
方
は
託
児
す
る
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
月
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

7月

22日
（
必
着
）
ま
で
に

新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
事
業

セ
ミ
ナ
ー
・
出
張
相
談
会


区
委
託
事
業

①
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

7月

2日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
講
演
「
高
次
脳
機
能
障
害
と

認
知
症
に
つ
い
て
」（
講
師
は
陶
山

満
雄
・
中
部
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
医
師
）
、「
高
齢
者
施
設
の
現

場
か
ら
」

②
出
張
相
談
会

【
日
時
】

7月

30日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―
６
）

【
相
談
員
】新
宿
区
家
族
会
あ
ん
さ
ん

ぶ
る
、

N
P
O法

人

V
I
V
I
D専

門
相
談
員

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
者
を
支
援

し
て
い
る
方
、
①
は

60名
、
②
は

70名

【
申
込
み
】
６
月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ
か

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
の
別
を
記
入
）

で
、
①
は

7月

1日

、
②
は

7月

27

日

ま
で
に

N
P
O法

人

V
I
V
I

D
・
（

5
8
4
9）

4
8
3
1へ

。

先
着
順
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
り
、
情
報

交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う

場
で
す
。当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い（
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

7月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

7日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
三
栄
町

25）、▼
②
わ
き
あ
い

あ
い
…

13日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
／
マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）、
▼
③
大
久
保
・
あ
っ

た
会
…

12日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
④
か
ず

ら
会
…

15日

午
後

2時
～

4時
／

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）、▼
⑤
フ
レ
ン
ズ

2…

27日

午
後

1時

30分
～

4時
／
高

齢
者
福
祉
施
設
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）、▼
⑥
ひ
と
や
す
み
の
会
…

23日


午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
け

や
き
園（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】
①
②
④
～
⑥
は
無
料
。
③
は

100円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
団
体
を
募
集

　
㈱
日
本
財
託
か
ら
の
寄
附
金
を
財

源
に
、区
内
の
福
祉
施
設
・
団
体
に
備

品
整
備
・
施
設
整
備
等
の
経
費
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
内
容
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
事
業
・
助
成
限
度
額
】
▼
備
品

購
入
・
修
繕
…

20万
円
、▼
施
設
整
備
・

改
修
…

50万
円

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
申
請
書

を

7月

1日

～

29日

に
同
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
7
3）

2
9
4
1・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

お
持
ち

く
だ
さ
い
。
要
綱
・
申
請
書
は
同
協

議
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
w

w
w

.

sh
in

ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp

/）
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

手
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

【
日
時
】

7月

17日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学

2～

6年

生
、

15名

【
内
容
】手
品
の
実
演
と
体
験
「
マ
ジ

ッ
ク
バ
ル
ー
ン
」「
ふ
し
ぎ
な
紙
と
ひ

も
」（
講
師
は
市
川
武
弘
・
手
品
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
で
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）
（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先
着
順
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ヒ
ュ
ー
マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
の

　
技
と
曲

【
日
時
】

7月

7日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」（
出

演
は
秋
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー


（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

親
子
映
画
会

【
日
時
】

7月

9日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
怪
盗
グ
ル
ー
の
月
泥
棒
」

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、

1時
間

35分
）

【
主
催
】

笥
地
区
青
少
年
育
成
委
員

会【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）へ
。
車

い
す
席
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

簞笥
町
特
別
出
張
所


（

3
2
6
0）

1
9
1
1へ

。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

7月

14日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
室
内

で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
紹
介

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

6月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新

宿

7―

3―

29）
（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。
先
着
順
。

戸
山
シ
ニ
ア
大
学


世
界
の
高
齢
社
会
の
現
状
と

　
日
本
の
課
題

【
日
時
】

7月

15日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

50

名

【
内
容
】
世
界
と
日
本
の
高
齢
社
会
最

新
事
情
を
解
説
（
講
師
は
小
尾
敏
夫
・

早
稲
田
大
学
教
授
、
岩
﨑
尚
子
・
同
准

教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活

動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2

0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

【
日
時
】

7月

16日

午
前

10時
に

消
防
博
物
館
（
四
谷
３
―

10）
玄
関

前
集
合
、
正
午
に
聖
徳
記
念
絵
画
館

（
霞
ヶ
丘
町
１
）
で
解
散
（
雨
天
実

施
）

【
内
容
】地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
文
学

座
、民
音
音
楽
博
物
館
、
聖
徳
記
念
絵

画
館
等
を
ま
ち
歩
き

【
費
用
】
無
料
（
聖
徳
記
念
絵
画
館
に

入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費
負
担
）

【
申
込
み
】

6月

27日

～

7月

13日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
、
四
谷

ま
ち
歩
き
手
帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

初
級
講
座

　
災
害
時
に
被
災
地
や
地
域
本
部

（

10か
所
の
特
別
出
張
所
）で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

16日

午
後

1時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
で
、
講
座
修
了
後
に
区
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
、
活

動
で
き
る
方
、
各
回

30名

【
内
容
】▼
区
の
危
機
管
理
体
制
と
被

害
想
定
等
、
▼
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
と
概
要
、
▼
災

害
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
講

師
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

7月

13日


ま
で
に
、
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議

会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5

2
7
3）

9
1
9
1へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

11月

11日

に
も

同
じ
内
容
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

星
空
イ
ベ
ン
ト


わ
か
り
や
す
い

　
宇
宙
と
星
空
の
ふ
し
ぎ

【
日
時
】

7月

24日

午
後

2時
～

3

時

10分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

140名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
宇
宙
旅
行
体
験
「
太
陽
系
を

旅
し
よ
う
」「
天
の
川
を
旅
し
よ
う
」

（
講
師
は
縣
秀
彦
・
国
立
天
文
台
准
教

授
）と
夏
の
星
空
解
説

【
費
用
】

500円（
小
学
生
は
無
料
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
小

学
生
は
学
年
を
記
入
し
、
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
返
信
用
は
が
き
を
お
持

ち
の
上
直
接
、

7月

8日

ま
で
に

新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
）（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
中
央
公
園

セ
ミ
の
羽
化
観
察
会

【
日
時
】

7月

27日

・

29日

・

30

日

、

8月

1日

・

3日

・

5日


、
い
ず
れ
も
午
後

7時
～

8時

30

分
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）
に
集
合
（
午
後

6時

30分
か
ら

受
け
付
け
）

※
小
雨
実
施
（
雨
天
の
場
合
は
内
容

を
変
更
し
て
室
内
で
実
施
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

20名
程

度（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
懐
中
電
灯
、
虫
除
け
ほ

か
。
歩
き
や
す
い
靴
、
で
き
れ
ば
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
希

望
日（
第

3希
望
ま
で
）と
小
学
生
は

学
年
を
記
入
し
、環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
セ
ミ
羽
化
係（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

①
助
成
金
講
座

　
～
選
考
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
る

【
日
時
】

7月

13日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
内
容
】
助
成
金
の
目
的
、
仕
組
み
の

理
解
と
的
確
な
申
請
書
の
作
成
（
講

師
は
奥
田
裕
之
・
認
定

N
P
O法

人

ま
ち
ぽ
っ
と
事
務
局
長
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・

N
P
Oの

　
ウ
ェ
ブ
担
当
者
に
な
ろ
う

【
日
時
・
内
容
】
▼

7月

19日

…

S

N
Sと

ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
で
活
動
を

広
め
よ
う
、
▼

26日

…
ワ
ー
ド
プ

レ
ス
と
無
料
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
で

団
体
ウ
ェ
ブ
を
作
る
（
講
師
は
千
野

雅
則
・
ス
キ
ル
ボ
ー
ト
早
稲
田
）、
全

2回
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

9時…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、
各
回

20名

【
費
用
】
１
回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①

②
の
別
）を
記
入
）で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
催
し

①
シ
ニ
ア
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

【
日
時
】

7月

6日
～

9月

28日
の
水

曜
日
午
後

3時

40分
～

4時

40分
、

全

13回

【
内
容
】
ジ
ル
バ
、
ブ
ル
ー
ス
、
タ
ン
ゴ

②
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
教
室

【
日
時
】

7月

6日
～

9月

28日
の
水

曜
日
午
後

5時
～

6時
、
全

13回

【
内
容
】サ
ル
サ
、
メ
レ
ン
ゲ

③

J
D
S
F技

術
認
定
会

　
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
講
習
会

【
日
時
】

7月

7日
～

9月

29日
（
祝

日
を
除
く
）
の
木
曜
日
午
後

6時

30

分
～

8時

30分
、
全

11回

【
内
容
】グ
レ
ー
ド

4・

3・

2（
ワ
ル
ツ
・

タ
ン
ゴ
・
ル
ン
バ
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
▼
①
は

60歳
以
上
、
②
は

3

歳
～
中
学
生
、
各

20名
、▼
③
は
社
交

ダ
ン
ス
の
経
験
が
お
お
む
ね

2年
以

上
の
方
、

50名

【
費
用
】
①
は

5千
円
、
②
は

4千

500

円
、
③
は

8千
円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
性
別
、
①
②
は
年

齢
、
①
③
は
経
験
年
数
を
記
入
し
、
①

②
は

7月

3日
、
③
は

7月

6日（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
・
今
泉
清
隆
（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）（

5
3
4
8）

2

9
5
1へ

。

新宿歴史博物館 所蔵資料展

　新宿区を牛込・四谷・淀橋・落合の4つ

の地域に分け、古代から現代まで、それ

ぞれの地域を代表する資料を駅伝選手

に見立てて展示します。会期中の土曜

日は、午後1時から担当学芸員による展

示解説があります（約30分）。

【日時】8月21日まで午前9時30分～

午後5時30分（入

館は午後5時まで）

※6月27日、7月

11日・25日、8月8

日の月曜日は休館

【問合せ】同博物館

（ 三 栄 町 22）

（3359）2131へ。

しんじゅく歴歴史史駅駅伝伝！！
8月21日まで開催

牛込・四谷・淀橋・落落合合
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

予算現額1,462億2,500万円

393億1,100万円（92.3％）

258億9,700万円（87.8％）

384億9,400万円（91.9％）

292億900万円（103.1％）

225億2,200万円（88.9％）

▲箱根つつじ荘

自
転

車
の

保
険

に

加
入

し
ま

し
ょ

う

過
去

の
パ

レ
ー
ド

か
ら

7月・8月は

防ごう犯罪と非行 助けよう立ち直り

思いやりの 心で育つ 地域の輪

社会を明るくする運動強調期間

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

新
し

い
保
険

証
が
届

い
た

ら
記

載
内
容

の
確
認

を


納
付
猶
予
制
度
の
対
象
が

50歳
未
満
に
拡

大
し
ま
す
～
納
付
が
難
し
い
と
き
は
申
請
を

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得
が
国
の
定

め
た
基
準
内
の
場
合
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
猶
予
は
本

人
と
配
偶
者
の
所
得
、
学
生
納
付
特
例
は
本

人
の
所
得
で
審
査
し
ま
す
。
申
請
時
点
の

2

年

1か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免

除
・
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
（
申
請
期
間
に

対
応
す
る
前
年
所
得
で
審
査
を
す
る
た
め
、

免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

7月
か
ら

37年

6月
ま
で
の

10年
間
に
限

り
、
現
在

30歳
未
満
の
方
を
対
象
と
し
て
い

る
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が
、

50歳
未

満
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
な
ど
を
申
請
し
て
承
認
さ

れ
た
期
間
は
、
年
金
受
給
の
資
格
期
間
に
な

り
ま
す
（
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
期
間

は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
）。
保
険
料
は
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】区
医
療
保
険
年
金
課
年
金
係
（
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5
3
2・


（

3

2
0
9）

1
4
3
6、

新
宿
年
金
事
務
所
（
大

久
保

2―

12―

1）

（

5
2
8
5）

8
6
1

1へ
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の

立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

区
で
は
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
新
宿
区
推
進
委
員
会

を
設
置
し
、
保
護
司
を
は
じ
め

と
し
た
地
域
の
方
と
連
携
し
、

地
域
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
健
全

育
成
と
人
間
性
豊
か
な
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
た
運
動
を
展
開

し
ま
す
。

第

66回「
社
会
を
明
る

く
す

る
運

動
」
新

宿
通

り
広

報

パ
レ
ー

ド

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

3日

午
前

11時

か
ら（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三

丁
目
交
差
点
～

J
R新

宿
駅
東

口
）

【
参
加
団
体
】
交
通
少
年
団
、
消

防
少
年
団
、
市
谷
小
学
校
金
管

バ
ン
ド
、
天
神
小
学
校
鼓
笛
隊
、

警
視
庁
騎
馬
隊
、
地
区
青
少
年

育
成
委
員
会
、
保
護
司
会
等
関

係
団
体
、
新
宿
未
来
特
使
「
鉄
腕

ア
ト
ム
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
1・


（

5
2
7
3）

3
6
1
0へ

。


自
転
車
に
よ
る
加
害
事
故
が

　
増
え
て
い
ま
す

　
自
転
車
安
全
整
備

店
で
点
検
整
備
（
有

料
）
を
受
け
、
そ
れ
を

証
明
す
る
「

T
Sマ

ー
ク
」（
下
図
・
補
償

内
容
の
異
な
る

2種
類
が
あ
り
ま
す
）
を
自

転
車
に
貼
る
と
、
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険

に
加
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
損
害
保
険
会
社
が
扱
う
火
災
保
険

や
自
動
車
保
険
等
に
は
「
個
人
賠
償
責
任
保

険
」
を
特
約
と
し
て
追
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
損
害
保
険
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
（
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
5・


（

3

2
0
9）

5
5
9
5へ

。

シニア活動館・地域交流館・児童館

の指定管理者を募集します

10月

宿泊分

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【
募
集
施
設
・
所
在
地
】

▼
①
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

▼
②
百
人
町
地
域
交
流
館
・
児
童
館

（
百
人
町

2―

18―

21）

【
指
定
期
間
】

29年

4月

1日
～

34年

3月

31日（

5年
間
）

【
応
募
資
格
・
対
象
】
法
人
格
が
あ
り
、

施
設
の
管
理
運
営
業
務
の
経
験
が
豊

富
な
企
業
・
団
体

【
業
務
内
容
】

▼
シ
ニ
ア
活
動
館
…
シ
ニ
ア
世
代
・
高

齢
者
の
福
祉
・
健
康
増
進
や
社
会
参
加

活
動
支
援
等

▼
地
域
交
流
館
…
高
齢
者
の
福
祉
・
健

康
増
進
等

▼
児
童
館
…
児
童
健
全
育
成
・
学
童
ク

ラ
ブ
事
業
等

【
選
定
方
法
】
▼
１
次
…
書
類
、
▼
２

次
…
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ヒ
ア
リ

ン
グ
に
よ
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
等
を
①
は

8

月

5日

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎
２

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7・


（

6

2
0
5）

5
0
8
3、

②
は

8月

12日


ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児

童
館
運
営
係
（
新
宿

7―

3―

29、
新

宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

（

5
2
7

3）

4
5
4
4・


（

3
2
3
2）

0
6

6
6へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
▼
①
は

7月

5日

午
後

3

時

30分
～

4時

30分
、
▼
②
は

7月

4

日

午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
各
説
明
会
の
前
日
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
午
後

5時
ま
で
に
、
①
は

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が

い
係
、
②
は
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児

童
館
運
営
係
へ
。

※
募
集
要
項
・
申
込
書
等
は
、
申
し
込

み
先
の
各
係
で
配
布
す
る
ほ
か
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】7月1日～11日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学

習スポーツ課で配布の「抽選はがき」でお

申し込みください。7月19日ころまで

に結果通知が届かない場合は、受付窓口

へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ申

し込める「区民優先予約（当選者を含む）」、

どなたでも申し込める「一般予約」の順

に、先着順で受付窓口で予約を受け付け

ます。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（http://www.nbs-tokyo.co.jp/）でも

確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…7月21日

、一般予約…8月1日

【10月の休館日】箱根つつじ荘…5日、グ

リーンヒル八ヶ岳…4日～6日

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田

急線の運賃割引証を発行します。利用の

ご案内「区民保養施設ハンドブック」は、

抽選はがきとともに、受付窓口等で配布

しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358・（5273）3590

グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ

コテージのテラス等改修工事

【工事期間】9月30日～12月中旬（予定）

※工事期間中は、コテージ・キャンプ場等

が利用できません（本館の宿泊、他の附帯

施設は利用できます）。

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光のセットです（2泊

3日）。申し込みには、事前に宿泊予約が必

要です。

【10月の出発日・コース】

11日…小布施と長野「五輪久保りん

ご」狩り、17日…秋の上高地と横谷

渓谷、25日…赤沢自然休養林トロッ

コ電車ともみじ舞う箕輪ダム

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

(32) 7011へ。ホームページ（ http:

//www.kenkoumura.jp/）でもご案内し

ています。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内営

業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前 10時～午後6時。

電話受け付けのみ）へ。

国国
民民
年年
金金
保保
険険
料料
のの
免免
除除
・・

納納
付付
猶猶
予予
・・
学学
生生
納納
付付
特特
例例

のの
活活
用用
をを


新
し
い
保
険
証
を
発
送
し
ま
す

　
新
し
い
保
険
証（
藤
色
）
を
、

7月

6日


に
簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す（
基
準
収
入

額
適
用
申
請
書
を
お
送
り
す
る
方（
※

1）

の
保
険
証
は

7月

19日

に
発
送
し
ま

す
）。
保
険
証
が
ご
自
宅
に
届
く
の
は

7

月

7日

以
降
で
す
。

7月

25日

ま
で

に
届
か
な
い
方
は
高
齢
者
医
療
担
当
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
現
在
お
使
い
の
保

険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）
は
、

8月

1日

以

降
に
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
高
齢
者
医

療
担
当
課
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。
保
険
証

が
届
い
た
ら
、
住
所
・
氏
名
等
の
記
載
内

容
を
す
ぐ
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。


減
額
認
定
証
を
申
請
済
み
の
方
へ

　
す
で
に
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
（
減
額
認
定
証
）」
を
申
請

し
、

28年

8月
以
降
も
該
当
す
る
方
（
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
）
に
は
、

7月

下
旬
に
新
し
い
「
減
額
認
定
証
（
白
色
）」

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。



8月
か
ら
の
自
己
負
担
割
合

　
自
己
負
担
割
合
は
、

27年
中
の
所
得
に

基
づ
く

28年
度
の
住
民
税
の
課
税
状
況

で
決
ま
り
ま
す
。
同
じ
世
帯
の
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
う
ち
、

28年
度
住
民

税
の
課
税
所
得
が

145万
円
以
上
の
方
が

い
な
い
場
合
は
「

1割
」、
い
る
場
合
は

「

3割
」で
す
。

※

1自
己
負
担
が「

3割
」と
な
る
方

の
う
ち
、

27年
中
の
収
入
が「
収
入
の

基
準
額（
※

2）」に
該
当
す
る
場
合
は
、

申
請（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）に
よ
り

「

1割
」
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
方
に
は
、
基
準
収
入
額
適

用
申
請
書
を

6月

27日

に
発
送
し

ま
す
。

7月

14日

ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
し
た
方
で
該
当

す
る
方
に
は
「

1割
」、
申
請
が
な
い

方
に
は
「

3割
」の
保
険
証
を
お
送
り

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
5
6
2・


（

3
2
0
3）

6

0
8
3へ

。

※

2

収
入

の
基

準
額
…
▼
同
じ

世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
が

1名
の
場
合
は
、

27年
中
の

収
入
が

383万
円
未
満
（

383万
円
以

上
で
も
、
同
じ
世
帯
に

70歳
～

74

歳
の
方
が
い
る
場
合
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
と

70歳
以
上

の
方
全
員
の
収
入
を
合
計
し
て

520

万
円
未
満
）、
▼
同
じ
世
帯
に
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が

2名
以

上
の
場
合
は
、
収
入
を
合
計
し
て

520万
円
未
満

▼グリーンヒル八ヶ岳内の
バーデハウス（温水プール・温泉施設）
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勤労者・仕事支援センターは皆さんの働きたいを応援します
働きたい若者を応援します

しんじゅく若者サポート
ステーションのご利用を

議決結果
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】
６
月

27日

午
後
２
時
～
４

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎
６

階
第
２
委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎
３
階
）
（
５
２
７
３
）
４
０
６

４
へ
。

多
文
化
共
生
ま
ち
づ
く
り
会
議

【
日
時
】

7月

4日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
多
文
化
共
生
施
策
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
多
文
化
共
生
推
進
課
多

文
化
共
生
推
進
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
4へ

。

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

策
定
に
か
か
る
有
識
者
会
議

【
日
時
】

7月
8日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】区
有
施
設
の
あ
り
方
の
検
討

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（

5
2
7

3）

3
5
0
2へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

7月

12日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
実
績

報
告
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）



5
2
7
3（

3
3
1
8）へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

7月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
等
の
配
慮

が
必
要
な
場
合
は
、

7月

11日

ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★サークル紹介・会員募集★

パドルテニス　毎週第1～第

3土曜日午前9時～12時、天神

小学校で。親子でできる室内版

テニス。体験レッスンあり。

入会金1,000円・1回200円

（高校生までは入会金500円・1

回100円）。チャレスポパド

ルテニス・津田（3208）3839

スポーツ吹矢　毎週火曜日

午後1時～5時、区立障害者福祉

センターで。スポーツ吹矢協会

主催の競技会への参加あり。

入会金2,000円・月500円。

スポーツ吹矢クラブヒット・

齋藤090（3085）1266

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時15分～3時、大久保地域

センターで。腹筋を使って発

声。月3,000円。日本吟友会・

中山（3203）8986

健康麻雀　毎月水・金・土曜日

正午～午後5時、四谷1丁目で。

講師の指導あり。初心者歓迎。

1日1,600円。マージャン交

流ひろば四谷・津嶋（3351）

4680

カラオケ　毎月第2・第4月曜

日午後1時30分～3時30分、西

新宿1丁目で。入会金1,000

円・1回2,500円。生き生き会

（3373）7260

俳句　月1回月曜日午後1時

～4時、牛込笥地域センター

で。会員同士の合評会。初心者

歓迎。月1,000円。午後1時

～5時に都民文芸・松嶋（3260）

8243

カラオケ　毎週月曜日正午

～午後２時、歌舞伎町1丁目で。

フランス語・イタリア語・英語

でシャンソン・カンツォーネを

歌う。入会金2,000円・1回

2,000円。フランス語で歌

う会・篠田090（1769）6932

検定試験対策　毎週木曜日

午後1時～3時、歌舞伎町1丁目

で。仏検・数検の試験対策。入

会金3,000円・1回2, 000円。

検定勉強会・篠田 090

（1769）6932

手編み　毎月第2・第4金曜日

午前10時～12時、落合第二地

域センターで。自分の好みで自

由に製作。月1,500円。モチ

ーフ会・福島（3951）6474

ヨーガ　毎週火曜日午前10

時～12時、落合第二地域センタ

ーで。入会金 2, 000円・月

4,500円（体験は2,000円、要予

約）。ダアマ・ヨーガ「火曜の

会」・志田090（6167）0970

女声合唱　毎週水曜日午後2

時40分～4時40分、西戸山生涯

学習館で。発声練習ほか。月

5,500円。午後6時～9時に女

声合唱団こーる・まろね・早川

（5330）3554

和太鼓　毎週木曜日午後6時

～10時、月2回日曜日午後1時

～5時、東戸山小学校ほかで。18

歳以上対象。初心者歓迎。入

会金5,000円・月2,000円。午

後3時以降に太囲野会・東海林

（3208）4166

気功　原則として毎月第2・

第4水曜日午後2時～3時30分、

元気館で。呼吸法が中心。見学

歓迎。月2,000円。中国健康

法・岩田（3203）7162
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區
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區
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區
區
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區
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埒

食材は適切な温度

（冷蔵庫は5以下、

冷凍庫はマイナス

15以下に設定）

で保存する

　イノシシやシカ等、食用の野生鳥獣の肉にも注意が必要です。生または加

熱不十分なジビエを食べると腸管出血性大腸菌による食中毒の危険がある

ほか、寄生虫の感染やE型肝炎の発症がある場合もあります。

肉は「中心部の温度が75度で1分以上」
を目安に加熱し、生や加熱不足の肉を

食べない

生肉は専用のト

ングや箸で焼き、

食べる箸で生肉

に触れないよう

にする

!
注意！

夏を元気に過ごすために 　高温多湿な夏は、細菌が増えやすく、食中毒が発生しやすい時期です。食肉の生食や加熱

不足に特に注意し、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌O（オー）157などによる食中毒を

防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　鳥・豚・牛・羊などの腸管に生息して

いる細菌です。感染すると、下痢・腹

痛・発熱・おう吐等の症状が出て、特に

鶏肉の生食などによる食中毒が増え

ています。また、食中毒の症状が治ま

った後で、手足のしびれ・顔面麻痺・歩

行困難等、運動神経に障害を起こす

ギラン・バレー症候群を発症する場

合もあります。

カンピロバクター 腸管出血性大腸菌

　牛などの家畜の腸管に生息する細

菌で、代表的なものにO157・O26・O

111などがあります。症状は腹痛・下

痢・血便・おう吐などがあります。感

染力が強く、溶血性尿毒症症候群（H

US）や脳障害などを併発することが

あります。特に、乳幼児や高齢者が感

染した場合は重症化しやすいと言わ

れています。

ジビエ（野生鳥獣の肉）にもご注意を
肉専用のまな

板・包丁を用意

し、使用後はよ

く洗浄する

食中毒にご注意を

精
神
保
健
講
演
会


ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
基
礎
知
識

　
～
支
援
の
実
際

【
日
時
】

7月
13日


午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
の

支
援
に
関
す
る
専
門
医（
木
村
武
登
・

き
む
ら
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）と
回
復
者（
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・

ア
ノ
ニ
マ
ス
の
メ
ン
バ
ー
）の
講
演


快
眠
の
コ
ツ
～
睡
眠
で

　
こ
こ
ろ
も
体
も
ス
ッ
キ
リ

【
日
時
】

7月

27日

午
後

5時
～

7

時

【
内
容
】ス
ト
レ
ス
等
に
よ
る
睡
眠
障

害
に
つ
い
て
の
講
義
（
講
師
は
亀
井

雄
一
／
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
睡
眠
障
害
セ
ン
タ
ー
長
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
日

50名

【
申
込
み
】

6月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

育
児
講
座
「
子
育
て
マ
マ
の

気
持
ち
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
」

【
日
時
】

7月
29日


午
前

10時
～

12

時
（
託
児
は
午
前

9時

45分
か
ら
受

け
付
け
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
乳
幼
児
の
お
母

さ
ん
、

15名

【
内
容
】
講
座（
講
師
は
有
安
淑
子
・
子

ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
門
相

談
員
）と
参
加
者
同
士
の
交
流

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿
７
―

26―
４
）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。
先
着
順
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

7月

14日

午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
中
小
企
業
や
個
人
経
営
者
・

消
費
者
を
対
象
に
、
経
営
や
生
計
な

ど
の
相
談
事
業
等
を
行
っ
て
い
る

N

P
O法

人
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
」
の

活
動
を
紹
介（

語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主

催
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月

～
金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a

@
s-n

p
o

n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

節水にご協力を
利根川水系のダムの貯水量が少なくなっています。

ご家庭での、できる限りの節水をお願いします。

こんな節水をお願いします

水を流しっぱなしにしない（1分間で12の節水）

浴槽の残り湯を洗濯・散水・清掃などに再利用

　（一般家庭の残り湯は約180。半量の使用で90の節水）

歯磨きはコップに水をくんで口をゆすぐ（1回5の節水）

【問合せ】東京都水道局お客さまセンター（5326）1101へ。

食中毒を防ぐための調理のポイント



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

平成28年（2016年）6月25日発行　第 2179号（8）

「「

ii広広
報報
紙紙
」」でで

「「
広広
報報
しし
んん
じじ
ゅゅ
くく
」」をを
配配
信信

　
「

i広
報
紙
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
自
治
体
の
広
報
紙
が
閲
覧

で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
で
す
。


ご
利
用
い
た
だ
く
に
は

▼
①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

に
、
ア
プ
リ
「

i広
報
紙
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る（
無
料
）。

▼
②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、「
お
住
ま
い
の
地

域
」に「
新
宿
区
」を
設
定
す
る
。

※
設
定
す
る
と
、発
行
日
（
毎
月

5日（

1月
の

み

1日
）・

15日
・

25日
）
に
自
動
配
信
さ
れ
ま

す
。バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

プログラム・対象 日時 内容

①バルーン体験

4歳～中学生
（各回30名）※

7月25日
11：00～12：00
14：00～15：00

風船で動物や花を制
作。2人のクラウン（ピ
エロ）が指導

②キッズダンス

4歳～小学2年生
小学3年生以上
（各15名）

7月26日
10：30～11：30
13：00～14：15

飛んだり跳ねたり自
由な動きのダンス

③影絵
小学生（各回30名）

7月27日
10：30～12：00
13：30～15：00

手や頭で動物の影を

作る「手影絵」

④日本の手品
5歳～中学生
（各回30名）※

7月28日
11：00～12：00
14：00～15：00

江戸時代の手品に挑

戦。手品道具は持ち帰

り

⑤義太夫
ぎ だ ゆ う

小・中学生（各回15名）

7月29日
10：30～12：00
13：30～15：00

歌舞伎の物語を声（語

り）で表現。三味線の体

験もあり

⑥紙切り
小・中学生
（各回20名）※

8月1日
11：00～12：00
13：30～14：30

紙とはさみを使って

動物などを表現

⑦蒔絵
小学3年生～中学生
（各回8名）

8月2日
10：00～12：00
14：00～16：00

漆を使う伝統工芸。金

の粉でスプーンに模

様を付ける

⑧日本舞踊（全3日）
5歳～小学2年生（30

名）、小学3年生～中

学生（20名）

8月3日～5日
13：30～14：40
15：10～16：40

お辞儀・立ち居振る舞
いなどの基礎を学び、

曲に合わせて踊る

⑨忍者体験
小・中学生（各回30名）

8月8日
10：30～12：00
13：30～15：00

手裏剣や吹き矢など、
忍者の武器を体験

⑩落語
小・中学生（各回20名）

8月9日
11：00～12：00
13：30～14：30

扇子でそばを食べる

表現や、小噺に挑戦

⑪雅楽
小・中学生（各回30名）

8月18日
10：30～11：45
13：30～14：45

雅楽で使われる伝統

的な楽器を演奏

新宿応援セール くじの利用は
6月30日まで

　6月1日～20日にセール参加店

で配布したスクラッチくじ方式

の抽選券で、300円・100円の当た

りくじをお持ちの方は、金額相当

の金券として6月30日まで利

用できます。セール参加店舗等詳

しくは、商店会連合会公式ホーム

ページ「新宿ルーペ」（http:

//shinjuku-loupe.info/）でご案

内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係

（3344）0701・（3344）0221、

新宿区商店会連合会事務局

（3344）3130へ。

　投票日当日に投票所に行

けない方は「期日前投票」がで

きます。投票日当日とは異な

り、いずれの期日前投票所で

も投票できます。

【期日前投票の日時・投票所】

区役所第1分庁舎1階ロビ

ー…7月9日まで、特別出張

所…7月3日～7月9日、い

ずれも午前8時30分～午後8時

【問合せ】区選挙管理委員会事

務局（第1分庁舎3階）（5273）

3740・（5273）5230へ。

▲くじが利用できる店舗に

はポスターが貼ってあります

参議院議員

選挙

投票日は

7月10日（日）
午前7時～午後8時

　プロの指導でさまざまな芸術・文化を気

軽に体験できます。

【日時・対象・内容】左表のとおり。時間は、各

プログラムに午前の部と午後の部があり

ます（②の対象は午前10時30分～11時

30分、は午後1時～2時15分。⑧の対象

は午後1時30分～2時40分、は午後3

時10分～4時40分）。

【会場】芸能花伝舎（西新宿6―12―30）

※⑦は目白漆學舎（下落合4―22―11）、

⑧は四谷地域センター（内藤町87）

【費用】100円（保険料等）

【申込み】はがき（往復はがき不要）かファ

ックス（4面記入例のほか希望のプログラ

ム名（①～⑪の別）・希望時間（午前・午後の別。

②⑧を除く）・学年（未就学児は年齢）・保護

者名を記入）で、7月8日（必着）までに文化観

光課文化観光係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎1階）（5273）4069・（3209）

1500へ。応募者多数の場合は抽選。※①⑥は小学2年生までは保護者同伴、④は未就学児は保護者同伴

夏夏休休みみ文文化化体体験験
ププロロググララムム
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往
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へ
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ー
狩
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打
ち
体
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・
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
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。
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企
画
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三
弾

○c やなせたかし／フレーベ

ル館・TMS・NTV

○c やなせたかし／アンパン

マン製作委員会2016

名誉区民 故やなせたかしさん
原作の映画に区内在住の親子をご招待

やなせスタジオと新宿区から愛と勇気をプレゼント

▲青と赤の2種

類があります（色

は選べません）

友
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県
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。

熱中症から命を守ろう

暑さを乗り切る予防と対策

7月は熱中症予防強化月間

熱中症予防のポイント 地域で高齢者を見守ります

特に注意が必要な方
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