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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時
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勤労者・仕事支援センターは皆さんの働きたいを応援します
働きたい若者を応援します

しんじゅく若者サポート
ステーションのご利用を

議決結果
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】
６
月

27日

午
後
２
時
～
４

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎
６

階
第
２
委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎
３
階
）
（
５
２
７
３
）
４
０
６

４
へ
。

多
文
化
共
生
ま
ち
づ
く
り
会
議

【
日
時
】

7月

4日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
多
文
化
共
生
施
策
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
多
文
化
共
生
推
進
課
多

文
化
共
生
推
進
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
4へ

。

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

策
定
に
か
か
る
有
識
者
会
議

【
日
時
】

7月
8日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】区
有
施
設
の
あ
り
方
の
検
討

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（

5
2
7

3）

3
5
0
2へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

7月

12日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
実
績

報
告
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）



5
2
7
3（

3
3
1
8）へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

7月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
等
の
配
慮

が
必
要
な
場
合
は
、

7月

11日

ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★サークル紹介・会員募集★

パドルテニス　毎週第1～第

3土曜日午前9時～12時、天神

小学校で。親子でできる室内版

テニス。体験レッスンあり。

入会金1,000円・1回200円

（高校生までは入会金500円・1

回100円）。チャレスポパド

ルテニス・津田（3208）3839

スポーツ吹矢　毎週火曜日

午後1時～5時、区立障害者福祉

センターで。スポーツ吹矢協会

主催の競技会への参加あり。

入会金2,000円・月500円。

スポーツ吹矢クラブヒット・

齋藤090（3085）1266

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時15分～3時、大久保地域

センターで。腹筋を使って発

声。月3,000円。日本吟友会・

中山（3203）8986

健康麻雀　毎月水・金・土曜日

正午～午後5時、四谷1丁目で。

講師の指導あり。初心者歓迎。

1日1,600円。マージャン交

流ひろば四谷・津嶋（3351）

4680

カラオケ　毎月第2・第4月曜

日午後1時30分～3時30分、西

新宿1丁目で。入会金1,000

円・1回2,500円。生き生き会

（3373）7260

俳句　月1回月曜日午後1時

～4時、牛込笥地域センター

で。会員同士の合評会。初心者

歓迎。月1,000円。午後1時

～5時に都民文芸・松嶋（3260）

8243

カラオケ　毎週月曜日正午

～午後２時、歌舞伎町1丁目で。

フランス語・イタリア語・英語

でシャンソン・カンツォーネを

歌う。入会金2,000円・1回

2,000円。フランス語で歌

う会・篠田090（1769）6932

検定試験対策　毎週木曜日

午後1時～3時、歌舞伎町1丁目

で。仏検・数検の試験対策。入

会金3,000円・1回2, 000円。

検定勉強会・篠田 090

（1769）6932

手編み　毎月第2・第4金曜日

午前10時～12時、落合第二地

域センターで。自分の好みで自

由に製作。月1,500円。モチ

ーフ会・福島（3951）6474

ヨーガ　毎週火曜日午前10

時～12時、落合第二地域センタ

ーで。入会金 2, 000円・月

4,500円（体験は2,000円、要予

約）。ダアマ・ヨーガ「火曜の

会」・志田090（6167）0970

女声合唱　毎週水曜日午後2

時40分～4時40分、西戸山生涯

学習館で。発声練習ほか。月

5,500円。午後6時～9時に女

声合唱団こーる・まろね・早川

（5330）3554

和太鼓　毎週木曜日午後6時

～10時、月2回日曜日午後1時

～5時、東戸山小学校ほかで。18

歳以上対象。初心者歓迎。入

会金5,000円・月2,000円。午

後3時以降に太囲野会・東海林

（3208）4166

気功　原則として毎月第2・

第4水曜日午後2時～3時30分、

元気館で。呼吸法が中心。見学

歓迎。月2,000円。中国健康

法・岩田（3203）7162
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食材は適切な温度

（冷蔵庫は5以下、

冷凍庫はマイナス

15以下に設定）

で保存する

　イノシシやシカ等、食用の野生鳥獣の肉にも注意が必要です。生または加

熱不十分なジビエを食べると腸管出血性大腸菌による食中毒の危険がある

ほか、寄生虫の感染やE型肝炎の発症がある場合もあります。

肉は「中心部の温度が75度で1分以上」
を目安に加熱し、生や加熱不足の肉を

食べない

生肉は専用のト

ングや箸で焼き、

食べる箸で生肉

に触れないよう

にする

!
注意！

夏を元気に過ごすために 　高温多湿な夏は、細菌が増えやすく、食中毒が発生しやすい時期です。食肉の生食や加熱

不足に特に注意し、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌O（オー）157などによる食中毒を

防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　鳥・豚・牛・羊などの腸管に生息して

いる細菌です。感染すると、下痢・腹

痛・発熱・おう吐等の症状が出て、特に

鶏肉の生食などによる食中毒が増え

ています。また、食中毒の症状が治ま

った後で、手足のしびれ・顔面麻痺・歩

行困難等、運動神経に障害を起こす

ギラン・バレー症候群を発症する場

合もあります。

カンピロバクター 腸管出血性大腸菌

　牛などの家畜の腸管に生息する細

菌で、代表的なものにO157・O26・O

111などがあります。症状は腹痛・下

痢・血便・おう吐などがあります。感

染力が強く、溶血性尿毒症症候群（H

US）や脳障害などを併発することが

あります。特に、乳幼児や高齢者が感

染した場合は重症化しやすいと言わ

れています。

ジビエ（野生鳥獣の肉）にもご注意を
肉専用のまな

板・包丁を用意

し、使用後はよ

く洗浄する

食中毒にご注意を

精
神
保
健
講
演
会


ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
基
礎
知
識

　
～
支
援
の
実
際

【
日
時
】

7月
13日


午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
の

支
援
に
関
す
る
専
門
医（
木
村
武
登
・

き
む
ら
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）と
回
復
者（
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・

ア
ノ
ニ
マ
ス
の
メ
ン
バ
ー
）の
講
演


快
眠
の
コ
ツ
～
睡
眠
で

　
こ
こ
ろ
も
体
も
ス
ッ
キ
リ

【
日
時
】

7月

27日

午
後

5時
～

7

時

【
内
容
】ス
ト
レ
ス
等
に
よ
る
睡
眠
障

害
に
つ
い
て
の
講
義
（
講
師
は
亀
井

雄
一
／
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
睡
眠
障
害
セ
ン
タ
ー
長
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
日

50名

【
申
込
み
】

6月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

育
児
講
座
「
子
育
て
マ
マ
の

気
持
ち
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
」

【
日
時
】

7月
29日


午
前

10時
～

12

時
（
託
児
は
午
前

9時

45分
か
ら
受

け
付
け
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
乳
幼
児
の
お
母

さ
ん
、

15名

【
内
容
】
講
座（
講
師
は
有
安
淑
子
・
子

ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
門
相

談
員
）と
参
加
者
同
士
の
交
流

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿
７
―

26―
４
）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。
先
着
順
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

7月

14日

午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
中
小
企
業
や
個
人
経
営
者
・

消
費
者
を
対
象
に
、
経
営
や
生
計
な

ど
の
相
談
事
業
等
を
行
っ
て
い
る

N

P
O法

人
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
」
の

活
動
を
紹
介（

語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主

催
・
申
込
み
】

6月

27日

か
ら

電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月

～
金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a

@
s-n

p
o

n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

節水にご協力を
利根川水系のダムの貯水量が少なくなっています。

ご家庭での、できる限りの節水をお願いします。

こんな節水をお願いします

水を流しっぱなしにしない（1分間で12の節水）

浴槽の残り湯を洗濯・散水・清掃などに再利用

　（一般家庭の残り湯は約180。半量の使用で90の節水）

歯磨きはコップに水をくんで口をゆすぐ（1回5の節水）

【問合せ】東京都水道局お客さまセンター（5326）1101へ。

食中毒を防ぐための調理のポイント
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