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～身体の不自由な方・入院中の方へのご案内～

手帳の種類等 内　容 等級等

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級

心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸の障害 1級・3級

免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳

両下肢・体幹の障害 特別項症～第2項症

心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸・肝臓の障害 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

慶應義塾大学病院 春山記念病院 有料老人ホーム サニーパレス四谷壱番館

大久保病院 林外科病院 有料老人ホーム グランダ哲学堂公園

東京新宿メディカルセンター 特別養護老人ホーム 原町ホーム 有料老人ホーム せらび新宿

東京女子医科大学病院 養護老人ホーム 聖母ホーム 有料老人ホーム ねむの木

国立国際医療研究センター 特別養護老人ホーム 聖母ホーム 有料老人ホーム メディアシスト市谷柳町

東京山手メディカルセンター 北山伏特別養護老人ホーム あかね苑 有料老人ホームコミュニケア24癒しの新宿御苑

目白病院 北新宿特別養護老人ホーム かしわ苑 介護老人保健施設 デンマークイン新宿

聖母病院 特別養護老人ホーム 新宿けやき園 介護老人保健施設 マイウェイ四谷

河井病院 特別養護老人ホーム マザアス新宿 介護老人保健施設 フォレスト西早稲田

東京医科大学病院 特別養護老人ホーム 神楽坂 指定障害者支援施設 新宿けやき園

◆郵便等による不在者投票◆

　身体が不自由なため投票所に行くことが難しく、下表に該当する方は、事前に「郵便等投票証明書」の交付を受け、7月6日まで（必着）に不在

者投票の請求をすることにより、郵便等による不在者投票ができます。

　また、下表に該当し、かつ「身体障害者手帳をお持ちで上肢または視覚の障害の程度が１級の方」または「戦傷病者手帳をお持ちで上肢または視

覚の障害の程度が特別項症～第２項症の方」は、事前の手続きで代理記載制度が利用できます。

　詳しくは区選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

郵便等による不在者投票ができる方

◆代理投票・点字投票など◆

※請求期限（7月6日）を過ぎてからは参議院議員選挙の投票用紙等は請求できません。お早めに手続きください。

◆指定病院等に入院・入所している方の不在者投票◆

　都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や老人ホーム等に入院・入所している方は、その施設内でも不在者投票ができます。お早めに病院・施

設にお問い合わせください。新宿区内の指定病院・施設は下表のとおりです。

●代理投票

　心身の故障等で、投票用紙に自書できない方は、投票所・期日前

投票所の係員が補助者としてお手伝いします。ご希望の方は、投票

所・期日前投票所の係員にお申し出ください。投票の秘密は守られ

ますのでご安心ください。

●点字投票

　目が不自由な方は点字で投票できます。ご希望の方は、投票所・

期日前投票所の係員にお申し出ください。

●その他

　すべての投票所・期日前投票所には、老眼鏡・点字器・文鎮・拡

大鏡・コミュニケーションボード・筆談ボード・車いすを用意して

います。必要な方は係員にお申し出ください。また、車いすのまま

利用できる記載台も用意しています。

　視覚障害や全身性障害、知的障害や精神障害のある方は「移動支援事業」等の

制度を利用することにより、ご自宅等から投票所への移動について支援が受け

られる場合があります。また、その他の障害でも支援が受けられる場合があります。

　介護保険の「要介護」・「要支援」の認定を受けている方又は「介護予防・生活

支援サービス事業対象者」の方は、「訪問介護」のサービスによりご自宅等から投

票所への移動について支援が受けられる場合があります。

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

　◆視覚障害・知的障害・全身性障害・精神障害・その他の障害の方

　　障害者福祉課支援係　（5273）4583・（3209）3441

　◆介護保険の「要介護」の認定を受けている方

　　介護保険課給付係　（5273）4176・（3209）6010

　◆介護保険の「要支援」または介護予防・生活支援サービス事業対象者の方

　　地域包括ケア推進課介護予防係　（5273）4568・（6205）5083

◆投票所への移動に関する支援◆

（平成28年6月1日現在）
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