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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

認
知
症
の
相
談
・
講
座
・
学
習
会

平成28年第2回

区議会定例会

乳
幼
児
事
故
防
止
講
演
会


知
っ
て
お
き
た
い

　
赤
ち
ゃ
ん
の
け
が
・
病
気

【
日
時
】

7月

4日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

2歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、

25名

【
講
師
】
前
田
由
美
・
聖
母
病
院
小
児

科
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー（
弁
天
町

50）（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。先
着
順
。
託
児
あ
り
。

未
来
の
パ
パ
向
け

健
康
づ
く
り
講
座


パ
パ
大
好
き
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う

【
日
時
】

7月

16日

午
前

9時

30分

～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
の
妊
娠
中
の
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー
、

20組

【
内
容
】
▼
講
演
「
必
見
！
パ
パ
が
健

康
で
楽
し
く
育
児
で
き
る
コ
ツ
」（
講

師
は
滝
村
雅
晴
／
パ
パ
料
理
研
究

家
）、
▼
実
技
「
パ
パ
の
育
児
体
験
タ

イ
ム
」、
▼
栄
養
士
の
講
話
「
産
後
ど

う
す
る
？
わ
が
家
の
食
事
」

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー（
弁
天
町

50）（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。先
着
順
。

講
座
「
輝
け
！

50・

60代
！

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
磨
く
コ
ツ
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

7月

20日

…
講

演
「
肥
満
予
防
で
ハ
ツ
ラ
ツ
ラ
イ
フ

～
内
側
か
ら
健
康
に
な
る
生
活
習
慣

改
善
の
コ
ツ
」（
講
師
は
片
山
隆
司
・

か
た
や
ま
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）、

実
技
「
カ
ラ
ダ
を
磨
く
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」（
藤
巻
陽
子
・
健
康
運
動
指

導
士
）、
▼

22日

…
講
話
と
実
習
・

試
食
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
が
輝
く
レ

シ
ピ
」（
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
）、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
保
健
師
）、
い
ず
れ

も
午
後

1時

30分
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】区
内
在
住
で

50歳
代
～

60歳

代
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
６
月

17日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
女
性
の
健
康
専
門
相
談

　
女
性
の
産
婦
人
科
医
が
、
思
春
期

か
ら
の
女
性
の
か
ら
だ
や
婦
人
科
系

の
症
状
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
▼
産
婦
人
科
系
全
般
…
原
則

と
し
て
毎
月
第

1金
曜
日
に
実
施

（

7月
は

1日

午
後

5時

30分
～

7時

30分
）、
▼
更
年
期
専
門
…
原
則

と
し
て
毎
月
第

4水
曜
日
に
実
施

（

7月
は

27日

午
後

2時
～

4時
）

※
い
ず
れ
も

1人

20～

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の
女
性
、各
回

4名

②
乳
が
ん
体
験
者
の
会
「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お
互

い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
た
め

の
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

7月

12日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

③
女
性
の
た
め
の

　
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

7月

14日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、先
着

80名

※
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
今
年
度

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

【
内
容
】講
話
「
更
年
期
を
快
適
に
過

ご
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
美
し
い
姿
勢

と
健
や
か
な
か
ら
だ
づ
く
り
」
と
主

に
椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
の
実
習

【
持
ち
物
】
室
内
用
の
運
動
靴
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い

（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】①
②
は
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25）、
③
は
牛
込

笥
地
域

セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

【
申
込
み
】
電
話
で
（
③
は

6月

17日


か
ら
）
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
託
児
あ
り
。

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（ 5273）4064・（ 5272）

5500へ。

★催し・講座★

夏季親子俳句教室　7月17日午

前10時～午後2時10分、18日午前

10時～午後0時15分、俳句文学館

（百人町3）・百人町ふれあい公園で俳

句作りと発表。小学生・中学生と保護

者対象。1名1,000円。7月16日

までに電話で。先着40組80名。

俳人協会・片山（3367）6621

婚活講座　7月6日～12月21日の

水曜日午後7時30分～8時30分（全7

回）、住吉町生涯学習館で。婚活のマ

ナー等。婚活中の方または保護者対

象。無料（別途学習館使用料が必

要）。事前に電話で（途中参加可）。

婚活講座・田中0120（953）326

★サークル紹介・会員募集★

登山　毎月第3水曜日に関東近辺

の低山に日帰りで登山、毎月第1水曜

日午前10時～12時に落合第二地域

センターで定例会。40歳以上対象。

50歳代～60歳代歓迎。年3,000

円。丸山の会・黒森（3232）8604

柔軟体操とリズムダンス　月4回

月曜日午前10時～11時30分、落合第

一地域センターで。手・足・腰などのス

トレッチ体操。無料体験あり。入会

金2,000円・月3,000円。千葉陽子の

健康体操・井口（3952）9443

太極拳　毎月第1・第3月曜日午前

10時～11時30分、四谷地域センタ

ー、四谷ひろばで。初心者対象。入

会金1,000円・1回1,000円。四谷

太極拳・平野090（7902）1430

ダーツ　毎週金曜日午後1時～5

時、障害者福祉センターで。入会金

2,000円・月500円。障害者ダーツ

クラブターゲット・久保木（3200）

6183

空手道　毎週月曜日午後1時30分

～4時・火曜日午後7時～9時30分は

新宿コズミックセンターで、毎週土

曜日午後1時～4時は新宿スポーツ

センターで。5歳以上対象。大会・合宿

への参加もあり。入会金3,000円・

月3,000円。新宿区空手道教室・

佐原（3207）5271

女声合唱　毎月第1・第3水曜日午

後1時～2時30分は戸塚地域センタ

ー、第2・第4水曜日午後1時～2時30

分は落合第二地域センターで。ボイ

ストレーニングあり。40歳以上対

象。入会金1,000円・月3,000円。

エーデルワイス・高橋 090

（2254）0085

詩吟　月3回月曜日午後4時45分

～6時45分、明治安田生命新宿ビル

（西新宿1）で。入会金1,000円・月

3,100円。岳精流日本吟院千代田

岳精会神田教場・池田（3902）

3575

中国語　毎週火曜日午後2時～4

時、本塩町地域交流館で。学習経験者

対象。中国人講師が指導。月5,000

円。中国語同志会・阿部（3351）

7607

英会話　毎週月曜日午前11時～

12時、毎週水曜日午前11時～12時

または午後7時～8時、神楽坂2丁目

で。ゲームを交えた単語と文法の学

習。1回1,000円（初回は500円）。

火・木・金・土曜日の午後2時10分～

2時40分または日曜日に超初心者向

け英会話グループ45・小沼090

（6713）2877

日常英会話　月3回木曜日午後6

時～7時、戸塚地域センターで。50歳

以上の初級者対象。無料体験あり。

月4,000円。ローズ・星野080

（4819）0634

多
文

化
共

生
ま

ち
づ

く
り

会
議

　
区
の
多
文
化
共
生
施
策
に
つ
い

て
審
議
・
検
討
し
ま
す
。

【
任
期
】

9月

7日
～

30年

9月

6日

【
対
象
】

28年

6月

15日
現
在
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
か
区
内
で
活
動

す
る

18歳
以
上
で
、
日
本
語
で
の
会

議
に
参
加
で
き
る
方
、
日
本
人
・
外

国
人
各

2名

【
報
酬
】
会
議
に
出
席
の
都
度
１
万

円
（
会
議
は
年

6回
程
度
、
平
日
の

日
中

2時
間
程
度
の
開
催
）

【
選
考
】
▼
１
次
…
作
文
、
▼
２
次
…

１
次
合
格
者
に
面
接
（

7月
下
旬
～

8月
上
旬
）

【
申
込
み
】「
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
日
本
人
と
外
国
人
が
共
に
つ
く
る

地
域
社
会
に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ
の

作
文
（
日
本
語
で

800字
程
度
）と
、
作

文
と
は
別
の
任
意
の
用
紙
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
国
籍

・
職
業
（
区
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
・

学
校
・
活
動
団
体
の
名
称
・
所
在
地
）

を
記
入
し
、

7月

6日

ま
で
に
多

文
化
共
生
推
進
課
多
文
化
共
生
推
進

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
4へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

文
化

芸
術

振
興

会
議

　
「
私
た
ち
区
民
」が
主
体
と
な
り
、

「
文
化
芸
術
創
造
の
ま
ち
新
宿
」を
実

現
す
る
た
め
、区
内
の
文
化
芸
術
の

振
興
状
況
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

【
任
期
】

9月

9日
～

30年

9月

8日

【
対
象
】

28年

6月

1日
現
在
、
区
内

在
住
で

18歳
以
上
の
方
、

3名

【
報
酬
】会
議
に
出
席
の
都
度

1万
円

（
会
議
は
任
期
中

6回
程
度
、
平
日
の

日
中

2時
間
程
度
の
開
催
）

【
選
考
】▼

1次
…
作
文
、▼

2次
…

1

次
合
格
者
に
面
接
（

7月
下
旬
～

8

月
上
旬
）

【
申
込
み
】「
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
向

け
た
新
宿
区
の
文
化
芸
術
振
興
に
つ

い
て
」が
テ
ー
マ
の
作
文（

800字
程
度
）

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、

6月
30日


ま
で
に
文
化
観

光
課
文
化
観
光
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―
4―

1、本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）
4
0
6
9へ

郵

送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

区
民

委
員

を
募

集
　
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

が
、
選
考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

特別区職員募集
Ⅲ類／経験者／Ⅰ類土木・建築新方式【

職
種
】
▼
①
Ⅲ
類
…
事
務
、
▼
②

経
験
者

2級
職
…
事
務
、
土
木
造

園
（
土
木
）、
建
築
、
▼
③
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事
Ⅰ
）
…
事
務
、

土
木
造
園
（
土
木
）、
建
築
、
▼
④

経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事

Ⅱ
）
…
事
務
、
建
築
、
▼
⑤
Ⅰ
類
新

方
式
…
土
木
造
園（
土
木
）、
建
築

※
採
用
予
定
数
は
、
採
用
試
験
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
、
▼
①
は
平

成

7年

4月

2日
～

11年

4月

1日
生
ま
れ
、
▼
②
は
昭
和

60年

4月

2日
～
平
成
元
年

4月

1

日
生
ま
れ
で

1つ
の
民
間
企
業

等
で
の
業
務
従
事
歴
が

4年
以

上
、
▼
③
は
昭
和

55年

4月

2日

～
昭
和

60年

4月

1日
生
ま
れ

で
民
間
企
業
等
で
の
業
務
従
事

歴
が

8年
以
上
、
▼
④
は
昭
和

46

年

4月

2日
～
昭
和

55年

4月

1日
生
ま
れ
で
民
間
企
業
等
で

の
業
務
従
事
歴
が

13年
以
上
、

▼
⑤
は
昭
和

60年

4月

2日
～
平

成

7年

4月

1日
生
ま
れ
の
方

※
③
④
は

1年
以
上
の
業
務
従

事
歴
は
複
数
を
通
算
可
。
た
だ

し
、

1か
所
は
連
続

4年
以
上
の

経
験
が
あ
る
こ
と
。

※

28年

6月

5日
に
第

1次
試

験
を
実
施
し
た
Ⅰ
類
「
一
般
方

式
」
に
申
し
込
ん
だ
方
は
、
②
～

⑤
に
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※
②
と
⑤
の
両
方
に
は
申
し
込

め
ま
せ
ん
。

【

1次
試
験
日
】▼
①
は

9月

11日


、▼
②
～
⑤
は

9月

4日


【
申
込
み
】
郵
送
は

7月

20日

、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

7月

22日


（
消
印
・
受
信
有
効
）
ま
で
に
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田

区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5

2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

://

w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/

sa
iy
o
u
-sik

e
n
.h
tm
へ
。

詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5

3、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館

等
で
配
布
の
採
用
試
験
案
内
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
を
募
集
（
登
録
制
）


一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
、午
前

7時

30分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6

時

30分
の
間
で

1日

2～

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】
▼

2時
間
勤
務
…

5

万

4千

800円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

8千

600円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

2千

400円


延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

4

時
～

8時

45分
の
間
で

1日

2ま
た

は

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】
▼

2時
間
勤
務
…

6

万

1千

500円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9

万

3千

600円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
資
格
の
有
無
、
経
験
、
国
籍
を

問
わ
ず
、
健
康
な
方

【
勤
務
期
間
】

7月
以
降
欠
員
が
出
た

と
き
～

29年

3月

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
】実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど
も
園
か

ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴
書
を

お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
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