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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

歯科健診
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肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
診
査
を
受
診
す
る

40歳
以
上
で

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
診
し

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
健
康
診
査
と
同
時

に
受
診
で
き
ま
す
。

　
区
の
健
康
診
査
の
対
象
で
な
い

40歳

以
上
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
健
康
づ
く
り
課
健
診
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

40歳
～

74歳
の
方
の

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

　

40歳
～

74歳
の
方
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
の
結

果
、「
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
」
と
判
定

さ
れ
た
方
に
は
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
等

が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
特
定

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん

ぽ
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い

る
方
と
被
扶
養
者
の
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施

し
ま
す
。詳
し
く
は
、加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
も
な
く
進

行
し
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
年
に

1度
の
健
康
診
査
・
が
ん

検
診
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
方

も
受
診
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
診
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4
2
0
7・

（

5
2
7
3）
3
9
3
0へ

。

※年齢は平成29年3月31日までに誕生日

を迎えた時点での満年齢です。

※子宮がん検診・乳がん検診は、27年度に受診

していない方は奇数年齢でも受診できます。

検診の種類
（対象年齢）

費用

胃がん
(35歳以上）

1,900円
大腸がん検診と同時に
受診する方は2,400円

大腸がん
(35歳以上）

600円
胃がん検診と同時に
受診する方は2,400円

肺がん
(40歳以上）

900円
喀痰細胞診も受診す
る方は1,200円

子宮がん
（20歳以上で偶数
年齢の女性）

900円
体部細胞診も受診す
る方は2,000円

乳がん
（40歳以上で偶数
年齢の女性）

800円

乳がん自己検診
個別指導
（30歳～39歳の女
性）

無料

前立腺がん
（50歳以上の男性）

200円

区が実施するがん検診
6月から

16歳
～

74歳
の
方
の
健（
検
）診
が
始
ま
り
ま
す

　
区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診

査
で
、「

H
b
A
1
c（

ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
」
の

値
が

6.5％
以
上
で
、
医
療
機
関

を
未
受
診
の
方
に
、
専
門
職
が

受
診
勧
奨
と

6か
月
間
の
生
活

改
善
支
援
を
行
い
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。

★
受
診
で
き
る
場
所

　
区
の
委
託
医
療
機
関
（
区
内
の
診
療
所
な
ど
）

★
受
診
方
法

　
受
診
に
は
、「
健
康
診
査
票
」「
が
ん
検
診
票
」が

必
要
で
す
。
区
か
ら
健
（
検
）
診
票
が
届
い
た
ら
、

同
封
の
「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内
」（
医

療
機
関
の
一
覧
も
掲
載
）
を
ご
覧
の
上
、
医
療
機

関
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
の
方
に
は
５
月

27日

に

　
健
（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
す

◎
健
康
診
査
票

▼
区
内
在
住
で

30歳
・

35歳
の
方

▼

40歳
～

74歳
で
、
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い

て

25年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
を
受
け
た
方

▼

16歳
～

39歳
で
、

25年
度
以
降
に
区
の
健
康

診
査
を
受
け
た
方

◎
が
ん
検
診
票

▼

25年
度
以
降
に
区
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

▼

40歳
以
上
で
、右
記「
健
康
診
査
票
」を
送
付
す
る

方※

75歳
以
上
で
、

25年
度
以
降
に
区
の
健
康
診

査
・
が
ん
検
診
を
受
け
た
方
に
は
、

4月

27日
に

健（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

※
健
（
検
）
診
票
が
お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
健
診
係
ま
た
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　定期的に健診を受けて、歯の病気を

予防しましょう。

【期間】6月1日～12月28日

【対象】区内在住で20歳以上の方

※29年3月31日までに20歳になる

方も対象です。

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状

態）の診査、総合判定。必要な方には歯

科相談と指導

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護を受けてい

る世帯の方、平成28年度の住民税が非

課税の世帯の方は無料（非課税の世帯

は受診前に非課税であることを確認

するための同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診

票をお持ちの上、指定歯科医療機関(問

診票・受診票に同封のご案内に一覧を

掲載)で受診してください。寝たきりな

どで通院できない方には、歯科医師の

訪問による受診もできます。

※20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・

75歳・80歳の方には、5月26日に受診

票を発送します。

※その他の年齢の方や、上記の年齢で

受診票がお手元にない方は、健康づく

り課健康づくり推進係(5273)3047

へご連絡ください。

歯科保健事業もご利用ください

　区内在住の方を対象に、年齢別に相談や健診

を実施しています。

歯と口の健康週間

歯科医師会の

イベント

歯科健診のご利用を

20歳以上の方は

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
等
を
発
送
し
ま
し
た

　
次
の
方
に
、

6月
か
ら
利
用
で
き
る
無

料
ク
ー
ポ
ン
・
検
診
票
等
を
発
送
し
ま
し

た（
年
齢
は
平
成

28年

4月

1日
現
在
）。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

20歳
・

25歳
・

30歳
・

35歳
・

40歳

▼
乳
が
ん
検
診
…

40歳
・

45歳
・

50歳
・

55

歳
・

60歳

「健康も 楽しい食事も いい歯から」（平成28年度 歯と口の健康週間標語）

歯科健診を受診して健康な歯を保ちましょう
　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯周病は、歯を失う原因のひと

つで、糖尿病の悪化につながるなど全身の健康とも関係します。いつまでも

自分の歯でおいしく食事を楽しむためにも、若いうちから定期的に歯科健診

を受診して、歯と口の健康を保ちましょう。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。


糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業

健
康
診
査

　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血

液
検
査
等
を
実
施
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
診
断
書
は
発
行

し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
▼
区
内
在
住
の

16歳
～

39歳
の
方
（
学

校
・
勤
務
先
等
で
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
が

あ
る
方
を
除
く
）

▼

40歳
～

74歳
で
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん
ぽ
・

国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と

被
扶
養
者
の
健
康
診
査
は
、
各
医
療
保
険
者
が

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

75歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
（

65歳
～

74歳
の
任
意
加
入
者

を
含
む
）・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※

5月

1日
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
実
施
し
て

い
る
検
診
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

糖尿病の重症化を

防ぎましょう

対象

保健センターで

実施

【問合せ】保健セン

ター

区内の指定歯科医療

機関で実施

【問合せ】健康づくり

課健康づくり推進係

妊産婦 産婦歯科相談
妊（産）婦

歯科健康診査

乳幼児

歯科相談
はじめて（1歳児）

にこにこ（2歳児）

もぐもぐごっくん

歯科健診
1歳6か月児

3歳児

歯と口の健康チェッ

ク（歯科健診）とフッ化

物塗布

成人 歯周病予防相談 歯科健康診査

高齢者 口腔ケア推進事業

要介護者・ウイルス性

疾患の方等に歯科医

療機関を紹介その他

専門歯科相談
入れ歯

ドライマウス

歯並び

かみ合わせ

四谷牛込歯科医師会主催

　区内在住の方を対象に、歯

の健診や相談、口の清掃方法

のアドバイスなどを行いま

す。

【日時】6月4日午後1時～4

時

【会場】善國寺境内（毘沙門天、

神楽坂5―36）

【問合せ】四谷牛込歯科医師

会（3356）6367へ。

新宿区歯科医師会主催

　区内在住で、80歳で20本

の歯を残す「8020 (ハチマル

ニイマル)」を達成した方の表

彰式を開催します。

【日時】6月4日午後3時～4

時30分

【会場】東新宿保健センター

(新宿7―26―4)

【問合せ】新宿区歯科医師会

（3200）5064へ。
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