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戸山クラシックシネマ

【日時】6月5日午後2時～4時

【上映作品】「雨に唄えば」（1時

間43分。英語音声・日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、戸山

生涯学習館（戸山2―11―101）

へ。先着100名。

【問合せ】戸山図書館（3207）

1191へ。

水曜上映会

【日時】6月8日午後2時～3時

55分（午後1時40分開場）

【上映作品】「劇団四季ミュージカ

ル壁抜け男～モンマルトル恋物

語」（1時間51分。日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、新宿

コズミックセンター8階プラ

ネタリウム（大久保3―1―2）

へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

16ミリ発声映写機

練習会・講習会

①操作講習修了証取得者練習会

【日時】6月9日午前10時～午

後4時の間で随時

【対象】区内在住・在勤で修了証

をお持ちの方

②操作講習会

【日時】7月7日・8日午前10

時～午後3時30分、全2回

【対象】区内在住・在勤の18歳以上

で2日とも出席できる方、15名

【会場・申込み】①は修了証を

お持ちの上、当日直接、中央図

書館（〒169-0072大久保3―

1―1、旧戸山中学校）（3364）

1421へ。②は任意の用紙に

4面記入例のほか生年月日、在

勤の方は勤務先の名称・所在地

を記入し、返信用封筒（82円切

手を貼る）を同封の上、6月14

日（必着）までに同館へ。応募者

多数の場合は抽選。

つまみかんざしを作ろう

【日時】6月11日午後2時～3

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【講師】石田毅司・つまみかんざ

し博物館

【申込み】5月27日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着12名。

講座「翻訳家が教える

今すぐできる英語学習法」

【日時】6月12日午後2時～3

時30分

【講師】松村哲哉・翻訳家

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、西落合図書館

（西落合4―13―17）（3954）

4373へ。先着20名。

講座「やさしい日本語の

本を読んでみませんか」

日本語が母語でない方向け

　の多読ワークショップ

【日時】6月19日午後1時30

分～3時30分

【会場】大久保地域センター（大

久保２―12―７）

【申込み】5月27日から電話

または直接、大久保図書館（大

久保2―12―7）（3209）3812

へ。先着20名。

朗読で味わう文学の世界

【日時】6月24日午後2時～3

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【内容】初夏をテーマにした文

芸作品を朗読（朗読はNPO日

本朗読文化協会）

【申込み】5月27日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着30名。

工作会

傘袋でロケット作り

【日時】6月25日午後2時～3

時30分

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【対象】小学生以上、20名（保護

者同伴の場合は未就学児も可）

【申込み】5月27日から電話

または直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191

へ。先着順。

「くらしと測量・地図」展

地図を読み大地を測る

【日時】6月8日～10日午前

10時～午後7時（10日は午後

5時まで）

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿駅

西口広場イベントコーナーへ。

【問合せ】「測量の日」東京地区実

行委員会事務局（国土地理院関

東地方測量部内）（5213）

2051へ。

舞踊公演に無料招待

（自由席）

「宮沢賢治を踊る

　～現代のカオス新宿より」

【日時】6月8日午後7時から（1

時間30分程度）

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【対象】区内在住の方、20名

【内容】バレエ・モダンダンス・フ

ラメンコ・中国舞踊ほか

【後援】新宿区ほか

【主催・申込み】5月27日～6月

1日に電話で新宿芸術家協会

事務局（スタジオＫ内）（3320）

9834（月曜日を除く午前10時

～午後6時）へ。先着順。

市民とNPOの交流サロン

NPOの活動を知ろう

【日時】6月9日午後4時～6時

【会場】新宿NPO協働推進セン

ター（高田馬場4―36―12）

【内容】予期しない妊娠や出産の

条件が整わず悩む親の相談等に

応じるNPO法人環の会（わのかい）

の活動を紹介（語り手は同法人）

【費用】1,000円（資料代ほか）

【主催・申込み】5月27日から

電話かファックス・電子メール

（4面記入例のとおり記入）で新

宿NPOネットワーク協議会事

務局（5206）6527（平日午前

11時～午後 6時）・（5386）

1318・hiroba@s-nponet.net

へ。先着20名。

染めあそびくらぶ

親子で夏柄Ｔシャツ作り

【日時】6月18日午前9時～12時

【会場】四谷ひろば（四谷4―20）

【対象】小・中学生と保護者ほか、

10組20名（1名での参加も可）

【持ち物】白いＴシャツ（1枚）

【費用】1，500円（材料費ほか。小・

中学生は1,000円）

【申込み】5月27日～6月10日

に電話かファックス（4面記

入例のとおり記入）で江戸友禅

染・藤木080（6604）1641・

（3367）8889へ。先着順。

ししんんじじゅゅくく情情報報局局 図図書書館館のの催催しし

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分

（受付番号の26は午前11時30分～

午後1時）、午後は2時～3時30分（受

付番号13・22・23は午後1時～2時

30分、18は午後2時30分~4時、19は

午後1時15分～2時45分、25は午後

1時30分~3時、27は午後3時30分

~5時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受け

ていない方（健康状態により参加を

お断りすることがあります）。

※介護予防・生活支援サービス事業

の対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に

4面記入例のほか生年月日・希望する

教室の受付番号（第2希望まで希望順）

を記入し、6月3日（消印有効）までに

地域包括ケア推進課介護予防係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎

2階）（5273）4568へ。はがきは1人

1枚。応募者多数の場合は抽選し、結

果は6月10日ころお知らせします。

※同じ時期に、複数の教室には参加

できません。

28年度の
年金額

　平成28年度の年金額は下表のとおり

です。

【問合せ】新宿年金事務所（大久保2―

12―1）（5285）8611、区医療保険年金

課年金係（本庁舎4階）（5273）4338へ。

年金の種類 28年度の年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 78万100円（月額6万5,008円）

障害基礎年金
1級 97万5,125円（月額8万1,260円）

2級 78万100円（月額6万5,008円）

遺族基礎年金 78万100円（月額6万5,008円）

子の加算額

(障害・遺族共通)

第1子･第2子 1人に付き 22万4,500円を加算

第3子以降 1人に付き 7万4,800円を加算

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
行
委
員

　

29年
２
月

18日

に
開
催
す
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
実
行
委
員
で
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

委
員
会
に
全
回
出
席
で
き
る
方
、
６

名
程
度

【
日
時
】

7月

8日

・

22日

、

8

月

20日

、

9月

2日

・

30日

、

10月

29日

、

11月

11日

、

12月

2日

、

29年

1月

14日

、

2月

10日

、

3月

3日

、
午
後

1時

30分
か
ら
（
土
曜
日
は
午
後

1時
か

ら
）、

1～

2時
間
程
度

※
進
行
状
況
に
よ
り
日
程
を
追
加

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙

を

6月

11日

ま
で
に
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６
０
・

０
０
０
７
荒
木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿

内
）

（
３
３
４
１
）
０
８
０
１
へ
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
・
地

域
セ
ン
タ
ー
・
区
立
図
書
館
等
で
配

布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
応
募
者
に

は
６
月

24日

ま
で
に
選
考
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

夜
間
事
務
補
助
員

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
等
）が
で
き
る
方
、若
干
名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日

～

29年

3月

31日


【
勤
務
日
時
】
月

8～

9日
程
度
、
午

後

5時
～

10時

【
勤
務
内
容
】
施
設
の
利
用
受
け
付

け
、施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金（
時
給
）】

990円

【
選
考
】
▼
１
次
…
書
類
、
▼
２
次
…

１
次
合
格
者
に
面
接（

6月

15日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書
（
写

真
を
貼
る
）
と
所
定
の
応
募
用
紙

を
、

6月

8日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）
（

3
2
0
9）

6

0
3
0へ

。
募
集
要
項
・
応
募
用
紙

等
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

夏
季
保
育
パ
ー
ト

　
保
育
士
の
資
格
が
無
い
方
も
応

募
で
き
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

20名
程
度

【
勤
務
場
所
・
日
時
】
▼
区
立
保
育

園
…

7月
上
旬
～

8月

31日

の

う
ち
月
～
金
曜
日
で

30日
間
、
▼
区

立
子
ど
も
園
…

6月
下
旬
～

9月

中
旬
の
う
ち
月
～
金
曜
日
で

40日

間
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

8時

30

分
～
午
後

3時

30分
の
う
ち

1日

実
働
５
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
勤
務

時
間
帯
は
園
に
よ
り
異
な
る
）

【
勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
準
備
・
片
付

け
、保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金
（
日
額
）
等
】

5時
間
勤
務
…

4千

850円
、

6時
間
勤
務
…

5千

820

円
。
交
通
費
は

500円
を
限
度
に
実
費

支
給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
5へ
。後
日
、保
育
園
・
子
ど
も

園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
方
は
、
履
歴

書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

下
落
合
図
書
館
の
指
定
管
理
者

　
旧
中
央
図
書
館
の
跡
地
に
新
た

に
開
館
す
る
、
地
域
図
書
館
の
管
理

運
営
等
を
行
う
指
定
管
理
者
で
す
。

応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、

6月

8日


か
ら
中
央
図
書
館
で
配
布
す
る

募
集
要
項
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
所
在
地
・
規
模
】
下
落
合

1―

9―

8、
約
千

90.8㎡

【
指
定
期
間
】

29年

3月

11日
～

31

年

3月

31日

【
応
募
資
格
】

26年

3月

31日
ま
で

に
法
人
格
を
取
得
し
、
公
立
図
書
館

運
営
の
知
識
・
経
験
が
豊
富
な
団
体

ま
た
は
経
験
豊
富
な
人
材
を
有
す

る
団
体（
共
同
事
業
体
の
申
請
も
可
）

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
質
疑
応
答

（

8月

25日

）
に
よ
る
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式


説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】

6月

8日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
所
定
の
申
込

書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
中
央
図
書
館

管
理
係（
大
久
保

3―

1―

1）（

3

3
6
4）

1
4
2
1・


（

3
2
0
8）

2
3
0
3へ

。
申
込
書
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


バ
イ
オ
リ
ン
演
歌

【
日
時
】

6月

7日

午
後

0時

10

分
～

0時

40分

【
曲
目
】「
東
京
節
」「
籠
の
鳥
」
ほ
か

（
出
演
は
楽
四
季
一
生
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

消
費
者
被
害
予
防
講
座

【
日
時
】

6月

9日

午
前

10時
～

11時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

15名

【
内
容
】
悪
徳
商
法
の
手
口
と
対
策

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3

3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先
着
順
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作
フ
ラ
ン
ス
映
画

【
日
時
】

6月

9日

午
後

6時

30分

～

8時

10分（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
巴
里
の
屋
根
の
下
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

協
働
事
業
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー


知
っ
て
お
き
た
い
就
業
規
則
の

　
基
本
と
ト
ラ
ブ
ル
防
止

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

4時

30分

【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）

【
対
象
】区
内
事
業
者
ほ
か
、

50名
程
度

【
内
容
】
長
時
間
労
働
削
減
や
有
給

休
暇
取
得
率
向
上
を
進
め
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
加
納
明
夫
・

加
納
人
事
労
務
研
究
所
所
長
）

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
セ

ミ
ナ
ー
名
・
企
業
名
・
部
署
名
・
参
加

者
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
日
本

生
産
性
本
部

（

3
4
0
9）

1
1

2
2・


（

3
4
0
9）

1
0
0
7・


d
m
c
@
jp
c
-n
e
t.jp
へ
。
先
着
順
。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

6月

19日

午
後

2時
～

4時

10分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
麦
秋
」（

1
9
5
1年

・

監
督
／
小
津
安
二
郎
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18

―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1

へ
。
先
着

100名
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


口
笛
演
奏

【
日
時
】

6月

20日

午
後

2時
～

3時

30分

【
曲
目
】「
君
恋
し
」「
涙
ク
ン
さ
よ
な

ら
」「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
」
ほ
か
（
出
演

は
高
橋
一
眞
・

N
H
K文

化
セ
ン
タ

ー
口
笛
サ
ー
ク
ル
・
目
黒
口
笛
サ
ー

ク
ル
「
ハ
ト
」ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70

名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
活
か
す

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

【
日
時
】

6月

21日

午
後

6時

45

分
～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
団
体
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

互
い
に
協
力
す
る
関
係
づ
く
り
（
講

師
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
若
者
の
心
理
状
態

と
親
の
関
わ
り
方
」


子
ど
も
の
自
立
に
悩
む

　
保
護
者
向
け

【
日
時
】

6月

25日

午
後

1時

15

分
～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
お

お
む
ね

39歳
の
社
会
的
に
ひ
き
こ

も
り
の
方
）の
保
護
者
、

50名

【
講
師
】
谷
口
英
子
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相

談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話

で
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー


（

3
2
0
0）

3
3
1
1（

土
・
日

曜
日
を
除
く
）へ
。
先
着
順
。

第
一
印
象
力
講
座

　

7万

8千
人
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
勝
ち
抜
い
た
元
女
優
が
講
師

で
す
。

【
日
時
】

7月

2日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50

名【
内
容
】
短
時
間
で
自
分
の
印
象
を

残
し
、
相
手
と
の
関
係
を
築
く
方
法

（
講
師
は
森
川
あ
や
こ
・
人
材
育
成

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に

4面
記
入
例
の
ほ
か
在
勤
の
方

は
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、

6月

17日
（
必
着
）

ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕

事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ

ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3

1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0

へ
。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
に

6月

24日

に
受
講

案
内
を
発
送
し
ま
す
。

※
応
募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

7月

5日
～

26日
の
火
・
金

曜
日
（

19日
を
除
く
）
午
後

6時
～

8時（
全

6回
）

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
庭
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
・
初
級
程
度
の
方
、

20

名【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

6月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

6月

10日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大

久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

6月

24日

午
後

1時

30

分
～

4時

10分

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
（
羽
村
章
・
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
学
部
長
）
の
個

別
相
談
（

1人

15分
程
度
。
入
れ
歯

の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―
6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。

講
座「
更
年
期
障
害

～
症
状
・
診
断
・
治
療
の
実
際
」

【
日
時
】

6月

25日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
寺
内
公
一
・
東
京
医
科
歯
科

大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

女
性
健
康
医
学
講
座
教
授

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
療
養
相
談

【
日
時
】

6月

29日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
対
象
】
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
と

診
断
さ
れ
て
い
る
方
、
リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
の
心
配
の
あ
る
方
で
初
め

て
相
談
す
る
方
、

5名

【
内
容
】
専
門
医
（
平
形
道
人
・
慶
應

義
塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
）
の

個
別
相
談
、
理
学
療
法
士
の
個
別
相

談
・
リ
ハ
ビ
リ
指
導

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（
３
２
６
０
）

６
２
３
１
・

（
３
２
６
０
）
６
２
２

３
へ
。
先
着
順
。

育
児
講
演
会


イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
育
て
方

【
日
時
】

6月

29日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

2歳
児
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、

15名

【
内
容
】
心
理
士
の
話
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期

と
弟
妹
が
生
ま
れ
た
と
き
の
対
応
」

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（
３
３
５
１
）
５
１
６
１

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

元気な高齢者向け介護予防教室

7月～9月クラスの参加者を募集します

★シニアフィットネス教室は、7月～9月クラス参加者を対象に10月以降、同じ会場等
で自主的に継続した取り組みができるプログラムがあります。

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向

上させ筋力の低下を予

防（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25）月曜日・午前 12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7）月曜日・午前 20名

12
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日・午前 20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午後 15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8）木曜日・午前 15名

15
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日・午前 20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日・午後 12名

シニア

フィットネス教室★

体力維持・向上を目的

に運動習慣をつける

（座位・立位）

17
早稲田シニアフィットネスセンター
（西早稲田1－1－6、バトンドルージュ
早稲田2階）

月曜日・午前 15名

18
ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町2－1、大手町建物市ヶ
谷ビル4階）

火曜日・午後 15名

19
早稲田イーライフ北新宿（北新宿

1－33－7、カーザ北新宿）
水曜日・午後 15名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を予

防

20～25はトレーニ

ングマシンを使用

26・27はプールでの

水中運動

20 細工町高齢者在宅サービスセンタ

ー（細工町1－3）

月曜日・午前 12名

21 木曜日・午前 12名

22 東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日・午後 12名

23 木曜日・午後 12名

24
清風園（中落合1－7－26）

水曜日・午前 12名

25 水曜日・午後 12名

26 ジェクサー・フィットネス＆スパ
新宿（渋谷区代々木2－1－5、JR南
新宿ビル1階）

木曜日・午前 12名

27 木曜日・午後 12名

教 室 名
受付
番号

会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症

と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2） 水曜日・午前 15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンタ
ー（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午前 15名

5 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

6
落合三世代交流サロン（西落合1－
31－24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

7 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）木曜日・午前 18名

8 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）金曜日・午後 22名

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

4日

…
新
宿
エ
コ
ラ
イ
フ

ま
つ
り
、▼

6日

～

12日

…
第

25回
月
の
会
展
（
絵
画
・
彫
刻
）、

▼

14日

～

19日

…
第

27回

真
美
会
展（
絵
画
）、▼

21日

～

26

日

…
第

15回
光
彩
会
写
真
展
、

▼

28日

～

7月

3日

…
第

26

回
彩
色
水
墨
画
合
同
展
、
▼

28日


～

7月

3日

…
区
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
講
座
展
（
は
が
き
絵
・
書
・
手

芸
品
）

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
6月

2日

ま
で
…
環
境
月

間
イ
ベ
ン
ト
展
示
▼

4日

…

新
宿
エ
コ
ラ
イ
フ
ま
つ
り
、
▼

10

日

～

14日

…
ニ
ュ
ー
シ
テ

ィ
絵
手
紙
の
会
第

25回
心
の
こ

だ
ま
展
～
あ
な
た
の
笑
顔
に
逢

い
た
く
て

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

6月
の
展
示

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例
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