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5月
は
自
転
車
月
間

中中小小企企業業・・個個人人事事業業主主をを応応援援

　
夏
の
期
間
、
区
が
指
定
す
る

Ｊ
Ｔ
Ｂ
、
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス

ト
の
店
舗
で
取
り
扱
っ
て
い
る

宿
泊
施
設
等
を
利
用
す
る
場

合
、
宿
泊
料
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

※
国
内
の
宿
泊
施
設
と
国
内
旅

行
（
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
等
）

の
利
用
が
対
象
で
す
（
海
外
旅

行
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

※
区
民
保
養
施
設
（
グ
リ
ー
ン

ヒ
ル
八
ヶ
岳
、
箱
根
つ
つ
じ
荘
、

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
）
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶

務
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
0
7
8へ

。
詳
し
く

は
、

5月

16日

か
ら
同
課
・

特
別
出
張
所
で
配
布
す
る
「
平

成

28年
度
新
宿
区
国
民
健
康

保
険
夏
季
保
養
施
設
宿
泊
補

助
の
ご
案
内
」で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
補
助
対
象
者

　
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
る
世
帯
の
方
、ほ
か
の
保
険

制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

等
）に
加
入
し
て
い
る
方
、
宿
泊

料
が
発
生
し
な
い
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

◎
補
助
期
間

　

7月

1日

～

9月

30日


の
宿
泊
分

◎
補
助
額
等

　

1人

1泊
に
付
き

3千
円
を

限
度
に
、
期
間
中

1人

1回

2

泊
ま
で

※

2泊
利
用
す
る
場
合
は
連
続

す
る
宿
泊
が
補
助
対
象
で
す（
宿

泊
場
所
は
異
な
っ
て
も
可
）。

※

2泊
を
超
え
る
宿
泊
は
、

2

泊
分
ま
で
が
補
助
対
象
で
す
。

※
補
助
額
が

1泊

3千
円
に
満

た
な
い
場
合
、
残
額
を
ほ
か
の

方
に
補
助
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

◎
補
助
の
手
続
き

▼
区
が
指
定
す
る

J
T
B、

近

畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
の
新
宿
区

内
の
営
業
所
等
に
、
施
設
等
の

空
き
情
報
の
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
案
内
に
綴
じ
込
ん
で
あ
る
往

復
は
が
き
で
、
医
療
保
険
年
金

課
に
「
宿
泊
補
助
」を
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▼
医
療
保
険
年
金
課
で
宿
泊
補

助
の
資
格
を
確
認
し
、
承
認
後
、

申
込
代
表
者
に
宿
泊
補
助
券
を

送
付
し
ま
す
。

▼
旅
行
会
社
で
旅
行
代
金
を
支

払
う
際
に
、宿
泊
補
助
券
を
提
出

し
て
補
助
額
相
当
分
を
差
し
引

い
た
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
宿
泊
施
設
等
利
用
後
は
補
助

で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

体操講習会

　サポーターと一緒に「新宿いきいき体操」

を覚えませんか。介護予防のミニ講座も実施

します。

【日時】6月21日午後2時～4時

【会場】柏木地域センター（北新宿2―3―7）

【対象】区内在住・在勤の方、40名程度

【ミニ講座の内容】夏バテ対策講座～夏を

乗り越える準備をしよう

【持ち物】上履き・飲み物

※動きやすい服装でおいでください。

【申込み】電話で地域包括ケア推進課介護

予防係（本庁舎2階）（5273）4568へ。

体操サポーター養成セミナー(2日制)

体操の指導員になりませんか

　新宿いきいき体操は、平成新宿音頭の曲に

合わせ、区の花つつじや歌舞伎等、新宿区にち

なんだポーズを立位や座位でとり、筋力・バ

ランス能力を養う介護予防体操です。2日間

のセミナー修了後はサポーター名簿に登録

し、体操講習会等にご協力いただきます。

【日時】6月3日・10日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター（大久保2―

12―7）

【対象】18歳以上でサポーターとして体操の

普及啓発に協力できる方、40名程度（すでに

サポーターとして登録している方を除く）

【持ち物】上履き・飲み物・タオル・筆記用具

※動きやすい服装でおいでください。

【申込み】5月17日～31日に電話で地域

包括ケア推進課介護予防係（本庁舎2階）

（5273）4568へ。先着順。


「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を

　
守
り
ま
し
ょ
う

①
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は
例
外

　

13歳
未
満
の
子
ど
も
・

70歳
以
上
の
高
齢

者
・
体
の
不
自
由
な
方
・
車
道
や
交
通
の
状

況
か
ら
や
む
を
得
な
い
場
合
の
み
、歩
行
者

に
注
意
し
な
が
ら
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、歩
行
者
優
先
。

自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▼
飲
酒
運
転
・

2人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
、

▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、
▼
交
差
点
で

は
信
号
を
守
り
、
一
時
停
止
と
安
全
確
認
、

▼
傘
さ
し
運
転
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
な

が
ら
の
運
転
の
禁
止

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

高
年
齢
者
し
ご
と
発
見
グ
ラ
フ

【
日
時
】

6月

9日

午
後

1時
～

4

時（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
と
解
説
。
求

人
情
報
の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
わ
く

☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5

2
7
3）

4
5
1
0へ

。
　

都
市
計
画
決
定
・
縦
覧

▼
①
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
周

辺
地
区
地
区
計
画

▼
②
赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画

　

3月

30日
の
都
市
計
画
審
議
会
を

経
て
都
市
計
画
決
定
し
、
①
は

4月

21日
付
、
②
は

4月

22日
付
で
告
示
・

施
行
し
ま
し
た
。
関
係
図
書
を
縦
覧

し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
景
観
・
ま
ち
づ

く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）
①
は

（

5

2
7
3）

3
8
4
3、

②
は

（

5
2

7
3）
3
5
6
9へ

。

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・
縦
覧

　

神
宮
外
苑
地
区
地
区
計
画
及
び

　
都
市
計
画
明
治
公
園
の
変
更

①
説
明
会

【
日
時
】

5月

31日

午
後

7時
～

8
時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、千
駄
ヶ

谷
区
民
会
館
（
渋
谷
区
神
宮
前

1―

1―

10）へ
。

②
縦
覧

【
期
間
】

6月

1日

～

15日


【
縦
覧
場
所
】
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り

課
（
本
庁
舎

8階
）、東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎

21階
北
側
）

③
意
見
書
の
提
出

　
都
市
計
画
案
に
つ
い
て
、
住
民
ま

た
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

6月

1日

～

15日


【
提
出
先
】東
京
都
都
市
整
備
局
都
市

計
画
課（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新

宿

2―

8―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
都
都
市
整
備
局
土
地

利
用
計
画
課

（

5
3
8
8）

3
3
1

8、
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁

舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
3

へ
。

土
地
の
公
示
価
格
の
閲
覧

　
土
地
取
引
の
指
標
と
な
る
全
国
の

公
示
価
格（

28年

1月

1日
現
在
）を

掲
載
し
た「
地
価
公
示
図
書
」を
閲
覧

で
き
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
・

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）・

特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館

※
区
内
の
公
示
価
格
は
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
全
国
の
公
示
価
格
は
国
土
交
通
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

la
n
d
.m
lit.g

o
.jp
/w

e
b
la
n
d
/
）
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
本

庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
5
9

3へ
。

「
国
家
戦
略
都
市
計
画
建
築
物

等
整
備
事
業
に
関
す
る
事
項
」

の
案（
都
案
件
）の
説
明
会
・
縦
覧


西
新
宿
二
丁
目
（

8号
地
）

　
特
定
街
区
の
変
更

①
説
明
会

【
日
時
】

6月

2日

午
後

7時
～

8

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
立
産

業
会
館（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

②
縦
覧

【
期
間
】

6月

1日

～

15日


【
縦
覧
場
所
】
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り

課
（
本
庁
舎

8階
）、東

京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎

21階
北
側
）

③
意
見
書
の
提
出

　
都
市
計
画
案
に
つ
い
て
、
住
民
ま

た
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

6月

1日

～

15日


【
提
出
先
】東
京
都
都
市
整
備
局
都
市

計
画
課（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新

宿

2―

8―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
都
都
市
整
備
局
土
地

利
用
計
画
課

（

5
3
8
8）

3
3
1

8、
区
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁

舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
3

へ
。

　
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
と

の
共
催
で
開
催
し
ま
す
。
若
手
か
ら

管
理
職
の
方
ま
で
、
新
た
な
人
脈
作

り
の
場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

6月

15日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
、

50社（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】
▼
第

1部
…
講
演
「
半
年

で
身
に
付
け
る
『
一
生
モ
ノ
の
仕

事
術
』
」（
講
師
は
須
見
庸
子
・
㈱

S

k
i
l
l
p
o
d代

表
取
締
役
）
、

▼
第

2部
…
参
加
企
業
に
よ
る

1

社

1分
間
の
自
社
紹
介
、
▼
第

3

部
…
交
流
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

5月

31日

ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
東

京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部

（

3
3

4
5）

3
2
5
1へ

。
申
込
書
は
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

　
区
内
中
小
企
業
の
経
営
課
題
等
の
解
決

の
た
め
、
中
小
企
業
診
断
士
等
の
資
格
を

持
っ
た
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す
。
無
料
で

複
数
回
の
利
用
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
の
中
小
企
業
、
個
人
事
業
主
、

商
店
ほ
か

【
主
な
相
談
内
容
】
▼
事
業
計
画
・
経
営

計
画
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
の
策
定
、

▼
経
営
管
理
・
経
営
資
源
の
充
実
と
強

化
、
▼
創
業
後
の
経
営
安
定
化
、
▼
後
継

者
の
育
成

【
具
体
的
な
相
談
事
例
】
▼
売
上
を
伸
ば
す

た
め
に
効
果
的
な
商
品
の
レ
イ
ア
ウ
ト
方

法
、
▼
事
業
計
画
の
立
て
方
、
▼
海
外
展
開

や
販
路
拡
大
、
▼
新
規
顧
客
獲
得
の
た
め

の
店
舗
チ
ェ
ッ
ク

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
産
業
振
興
課

産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I

Z新
宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同
係
で

配
布
す
る
ほ
か
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方

【
問
合
せ
】
交
通
対
策

課
交
通
企
画
係
（
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
5へ

。
新宿いきいき体操で介護予防をしませんか

交
通

安
全

イ
ベ

ン
ト

を

開
催

　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を

広
く
周
知
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

29日

午
前

11時

か
ら（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁

目
西
交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

【
内
容
】ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る

交
通
安
全
教
育（
ス
ケ
ア
ー
ド
・

ス
ト
レ
イ
ト
交
通
安
全
教
室

等
）、新
型
パ
ト
カ
ー
等
の
展
示

ほ
か

【
主
催
】
新
宿
警
察
署
、
新
宿
交

通
安
全
協
会

【
共
催
】新
宿
区
ほ
か

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

無
料
経
営
相
談

ビ
ジ
ネ
ス
ア
シ
ス
ト
新
宿

　
新

宿
区

の
国

民
健

康
保

険
に

加
入

し
て
い

る
方

へ

夏
季
旅
行
の
宿
泊
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
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