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認
知
症
の
相
談
・
学
習
会

①
認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

6月
6日


午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
）

②
認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

　
交
流
会

【
日
時
】

6月

15日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
介
護
者
の
た
め
の
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
～
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
」、参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

③
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

6月

1日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

7階
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
方
、

30名
。
当
日
は
、
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

【
内
容
】講
座
「
認
知
症
の
方
を
地
域

で
支
え
る
た
め
に
」、高

齢
者
へ
の
声

か
け
訓
練（
講
師
は
下
垣
光
・
日
本
社

会
事
業
大
学
教
授
、阿
部
章
弘
・
牛
込

警
察
署
防
犯
係
長
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】

5月
17日


か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）①
は
（

5
2
7
3）

4
2
5
4・

②
③
は

（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。先
着
順
。

ア
ミ
ー
ゴ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
支
援

な
ど
を
行
う
新
宿
生
活
実
習
所
と
、障

害
者
支
援
施
設
で
あ
る
シ
ャ
ロ
ー
ム

み
な
み
風
に
よ
る
祭
り
で
す
。当
日
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

6月

11日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
会
場
】新
宿
生
活
実
習
所
（
弁
天
町

50）、シ
ャ
ロ
ー
ム
み
な
み
風
（
弁
天

町

32―

6）

【
内
容
】利
用
者
の
手
作
り
作
品
販
売
、

絵
画
展
、バ
ザ
ー
、模
擬
店
、ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
、喫
茶
、地
域
・
近
隣
施
設
の
作

品
展
示
販
売
、音
楽
発
表
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
（
新
宿
生
活
実
習
所
）（

5

2
2
9）

5
8
5
0・

（

5
2
2
9）

0
6
2
0へ

。

家
族
介
護
者
講
座

【
日
時
】

6月

23日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】講
演
「
介
護
者
の
た
め
の
健

康
体
操
」（
講
師
は
宗
像
恭
子
・
健
康

運
動
指
導
士
）

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
大
久
保
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
百
人
町

2―

8―

13）
（

5
3
3
2）

5
5
8
5へ
。先

着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
講
座

　
地
域
活
動
を
実
践
す
る
た
め
の
仲

間
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
全
６
回
の

講
座
で
す
。ア
サ
ー
シ
ョ
ン（
自
分
と

相
手
を
大
事
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
技
法
）
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン（
相
互
理
解
に
向
け
た
支
援
）

に
関
す
る
講
座
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
▼
①

6月

25日

午
後

1時

30分
～

4時
、
▼
②

7月

9日

午

後

1時

30分
～

3時

30分
、
▼
③

7

月

23日

午
後

1時

30分
～

4時

30

分
、
▼
④

8月

6日

午
後

1時

30

分
～

4時
、
▼
⑤

8月
中（
日
程
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
先
に
よ
り
決
定
）、

▼
⑥

9月

10日

午
後

1時

30分
～

4時
、
全

6回

※
②
の
午
後

1時

30分
～

3時

30分

は
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
、
③
の
午
後

1時

30分
～

3時
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
関
す
る
公
開
講
座
で
す
。
こ
の

講
座
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
会
場
】区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）、
戸
塚
地
域
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

2―

18―

1）ほ
か

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
区
内
で
地
域
活
動
を
し
た
い
方
、

30名（
公
開
講
座
は

100名
）

【
申
込
み
】

6月

10日

ま
で
に
電
話

で
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支

援
課

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

成
年
後
見
入
門
・
申
立
講
座

【
日
時
・
内
容
】

6月

25日

、
▼
入
門

編
／
法
定
後
見
を
中
心
と
し
た
成
年

後
見
制
度
の
基
本
知
識
…
午
後

1時

～

2時

20分
、
▼
申
立
編
／
法
定
後

見
の
申
立
書
類
の
書
き
方
を
中
心
と

し
た
手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
…
午
後

2

時

30分
～

4時

10分

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
講
師
】
伊
藤
知
加
子
・
司
法
書
士

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記
入
例

の
ほ
か
希
望
の
講
座（
入
門
編
・
申
立

編
の
別
。両
方
も
可
）を
記
入
）で
新
宿

区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9

・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20、

区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
（

5
2
7

3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0

8
2・


skc@

sh
in
ju
k
u
-sh
a
k
y
o
.

jp
へ
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

助
成
金
申
請
団
体
の
募
集


平
成

28年
度
分
・
第

2回
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る

共
同
募
金
を
主
な
財
源
と
し
た
助
成

金
制
度
で
、地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を

応
援
し
ま
す
。

28年
度
か
ら
一
部
の
助

成
対
象
事
業
の
助
成
割
合
を

2分
の

1か
ら

3分
の

2に
変
更
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
等

【
対
象
事
業
】

28年

7月

1日
以
降
に

実
施
す
る
、
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が

盛
り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、▼
地
域

支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
、
▼
ふ
れ

あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運
営
、 ▼
地

域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
・
学
習
会
、

▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当
事
者

団
体
の
活
動
、
▼
福
祉
施
設
等
の
改

修
、備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】事
前
に
電
話
予
約
の
上
、所

定
の
申
請
書
を

5月

31日
（
必
着
）
ま

で
に
区
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
経

営
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）


（

5
2
7
3）

2
9
4
1（

土
・
日
曜
日

を
除
く
）へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
要
綱
と
申
請
書
は
、
同
協
議
会
で

配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

h
ttp
://
w
w
w
.sh
in
ju
ku
-

sh
akyo

.jp
/）か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。


認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

　
高
齢
者
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
旧
大
久
保
特
別
出
張
所
跡
地
を
活
用
し
、

30年

6月
（
予
定
）
か
ら
民
設
民
営
方
式
で

運
営
す
る
次
の
施
設
に
つ
い
て
、

1次
審
査

を
通
過
し
た
事
業
者
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
で
す
。


整
備
予
定
地
…
大
久
保

1―

10―

8


施
設
規
模
…
▼
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム（

2ユ
ニ
ッ
ト
、定
員

15人
～

18人
）、

▼
高
齢
者
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
（
集
会
室

（

100㎡
）、給
湯
室
、男
女
ト
イ
レ
等
）

【
日
時
】

5月

28日

午
後

1時
～

2時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当

日
直
接
、区
役
所
第

1分
庁
舎

7階
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係（
本
庁
舎

2

階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
6へ

。

住み慣れた地域で生き生きと暮らせるように

　地域全体で高齢者を支え、高齢者

自身も自らの能力を最大限に生かし

て、要介護状態となることを予防す

るため、介護保険制度に「介護予防・

日常生活支援総合事業」が創設され、

区では、4月から開始しました。

　今回は、これまでのサービスに加

え、区が新たに開始したサービスを

お知らせします。

【問合せ】利用方法について…高

齢者支援課高齢者相談第一係・高齢

者相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4593・4254・（5272）0352または

高齢者総合相談センター（下記）へ、

サービスの内容について…地域

包括ケア推進課介護予防係（本庁舎

2階）（ 5273）4568・（6205）

5083へ。

【対象】基本チェックリスト（心身

の状況を把握するための25項目の

質問）の結果、生活機能の低下が確

認された65歳以上の方、要支援1

・2の認定を受けた方

【新たに開始したサービスの内容】

下表のとおり。自己負担の目安は1

割負担の場合。

【利用方法】高齢者総合相談センタ

ーのケアマネジャーなどが介護予

防ケアマネジメント計画を作成し

ます。利用を希望する方はお近くの

高齢者総合相談センター（下記）へ

ご相談ください。

種類 内容 自己負担の目安

訪
問
型

生活援助

サービス

介護予防などに関する区指定の研修を受け

た生活援助員や介護福祉士がご自宅を訪問

し、掃除・洗濯・調理・買い物などの家事援助

を行います。

150円(60分まで)

通
所
型

ミニデイ

サービス

介護保険施設などで、生活機能の維持向上

のための体操・レクリエーションなどを行

います。

200円 (1時間30分
～2時間)
250円 (2時間30分

～3時間)

通所型

短期集中

サービス

デイサービスセンターなどで、理学療法士

や看護師などの専門職が個別に集中的な

リハビリテーション（原則として3か月間）
を行い、生活機能の回復を図ります。

414円（時間は個人
によって異なりま

す。送迎は別途片道

52円が必要）

介介護護予予防防・・日日常常生生活活支支援援総総合合事事業業
新新たたにに開開始始ししたたササーービビススをを紹紹介介ししまますす

高
齢
者
施
設
整
備
事
業
者
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

高齢者総合相談センター（所在地） 電話番号

四谷（三栄町25、四谷保健センター等複合施設4階） （5367）6770

�笥町（北山伏町2－12、あかね苑新館内） （3266）0753

榎町（弁天町50、牛込保健センター1階） （5227）1757

若松町（戸山2－27－2、戸山シニア活動館1階） （5292）0710

大久保（百人町2－8－13、Fiss1階） （5332）5585

戸塚（高田馬場1－17－20、新宿区社会福祉協議会1階） （3203）3143

落合第一（中落合2－5－21、聖母ホーム内） （3953）4080

落合第二（西落合4－11－21、落合第六小学校内幼稚園舎） （5988）9281

柏木・角筈　（西新宿4－8－35、西新宿シニア活動館3階） （5309）2136

区役所 (歌舞伎町1－４－1、本庁舎2階高齢者支援課内)
（5273）4593
（5273）4254


受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　
貸
付
事
業

　
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
し
た
場
合
は

返
済
を
免
除
し
ま
す
。ま
ず
は
、電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
原
則
と
し
て
、

連
帯
保
証
人

1名
が
必
要
で
す
。所
得

制
限
が
あ
り
、申
請
か
ら
貸
し
付
け
ま

で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年

生
（
中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
中
退

者
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
に
合
格
し
た

20歳
未
満
の
方
も

対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
や
通
信

添
削
費
等
の
費
用
（

28年

4月
か
ら

受
験
ま
で
の
受
講
期
間
が
対
象
）
…

20万
円
、
▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験

料
…
中
学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、高
校

3年
生
等
は

8万
円

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
9
2）

3
2
5
0

へ
。

高校・大学等の受験料と学習塾の費用を
無利子でお貸しします
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