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区営住宅 入居者募集２面

４面

８面

「協働事業提案」にご応募を

7月1日開設 高齢者複合施設
「優っくり村新宿西落合」

（仮称）「漱石山房」記念館

建設工事が始まりました

第 号2174

NPOセンターまつり新宿2016プログラム
プログラム 実施団体

たのしく、点字の体験をしてみよう! 日本点字普及協会

一緒に体験！見守りサポート、あなたと私 いきいきトライアングル

色と絵でわかる～ラッキーアイテム診断 日本カラーアートセラピー協会

パネル展示
（社会貢献団体への寄附について紹介）

新宿NPOネットワーク協議会

マンション問題や欠陥住宅等「無料相談会」建築ネットワークセンター

わたしはだれでしょう
国際ビフレンダーズ東京自殺防止セン
ター

ナルコレプシー及び関連疾病の啓発事業 日本ナルコレプシー協会

障害があっても、働けます。支援があれば！ ストローク会

心理テストからライフスタイルを見直そう！ 健康心理教育実践センター

わが家の災害対応クイズ
ピースボート災害ボランティアセンタ
ー

親子で作ろう！トラとうさぎの貯金箱づくり SMBCコンシューマーファイナンス㈱

新宿と地方をスローライフで結ぶ スローライフ・ジャパン

創立20周年を迎えたクラブと国際交流紹介 ワールドステイクラブ

税控除のしくみを使って社会貢献をしよう まちぽっと

魔法のチョーク「キットパス」で手形スタン
プ

キットパスアート

無料結婚相談 結婚相談NPO

プログラム 実施団体

こわれたおもちゃ修理します。持って来て
ね＊

新宿リサイクル活動センター
いろんな素材でケン玉・ブーメランを作ろ
う

自転車シミュレーターで安全走行を学ぼ
う！

㈱ホンダカーズ東京中央

人力発電でガンバロー 環境ベテランズファーム

カフェ「終活サポーターズ」 終活サポーターズ

ごはんはコチラ！美味しい食べ物や飲み物＊ Joy Study Project

まりそるの焼き立てパン・焼き菓子販売＊ 高田馬場福祉作業所

常夏フィリピンのマンゴーひんやりスイ
ーツ＊

ユニカセ・ジャパン

明治の文豪「夏目漱石」参上!! 漱石山房

歩いて元気になりませんか？ 新宿区ウオーキング協会

パネル展示（各団体の活動紹介）

新宿NPOネットワーク協議会模擬店（焼きそばや飲み物など）＊

グラウンド・ゴルフ体験

地域ねこのためのフリーマーケット＊
戸塚町四丁目南町会
葛ヶ谷公園・公園サポーター

カンボジアに触れてみよう＊ 国際協力NGO風の会

カラーアートのフリーマーケット＊ 日本カラーアートセラピー協会

　区内でさまざまな社会課題を解決するため

に活動をしている団体の皆さんが、日ごろの

活動を地域の皆さんに紹介する「NPOセンタ

ーまつり新宿」を開催します。活動紹介・各種

相談・体験プログラム・販売コーナーなどを通

じて、活動の内容をお伝えします。NPOセン

ターまつり新宿で、地域貢献・社会貢献活動と

いう新しいつながりを探してみませんか。

【問合せ】新宿NPO協働推進センター（高田馬

場 4―36―12）（5386）1315・（5386）

1318へ。

さまざ
まなプ

ログラ
ムで

団体の
活動を

紹介

NPOをよく知ろう見て

NNPPOOセセンンタターー

NNPPOOををよよくく知知ろろうう

5月29日（日）午前10時～午後4時

＊…有料プログラム

【施設外プログラム】歩いてセンターまつりに行こう＊午前10時に直接、新宿中央公園水の広場（西新宿2-11）へ（小雨実施）。（実施団体：新宿区ウオーキング協会090（3217）4109）

ままつつりり新新宿宿 2016

高
田

馬
場

駅

早稲
田通
り

●シチズンプラザ

諏訪
通り

戸塚特別出張所

西戸山
生涯学習館

新宿けやき園

神田川

落合中央公園
野球場・庭球場

小滝橋バス停

小滝橋通り

新宿小滝橋郵便局

●

●

●

●

　新宿NPO協働推進センターは、NPO等の社会

貢献活動を行う団体に会議室等を貸し出すほか、

各団体や区民の皆さんが交流し、情報交換する場

としてもご利用いただけます。

高田馬場4―36―12
JR・西武新宿線・東京メトロ東西線高田馬場駅

徒歩15分

都営バス・関東バス「小滝橋」バス停徒歩4分

地域を支える社会貢献活動の拠点に

参加して聞いて

体験
販売コーナー

相談

あなたのまちの民生委員・

児童委員
３面

（仮称）「漱石山房」記念館

建設工事が始まりました

（仮称）「漱石山房」記念館イメージ図

優
ゆ

っ
く
り
村

新
宿
西
落
合
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

66666 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

根
本
祐
二
さ
ん

東
洋
大
学
経
済
学
部

教
授
・
同
大
学

P
P

P研
究
セ
ン
タ
ー
長

区営住宅入居者募集

5月30日はごみゼロデー

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

【
募
集
戸
数
】

31戸

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
住
宅
に
困
り
、
世

帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内
（
左
下
表
）
の
方
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

5月

20日

～

30日


に
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別

出
張
所
、区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
（
施

設
の
休
館
日
を
除
く
）
で
配
布
し
ま
す
。

5月

20日

か
ら
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み
の
申
込
書

を

6月
1日

（
必
着
）
ま
で
に
住
宅
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

優
遇
抽
選
制
度

　

23年

5月
以
降
の
募
集
で
「
高
齢
者
単
身

者
向
け
」
ま
た
は
「
障
害
者
単
身
者
向
け
」
の

区
営
住
宅
に
申
し
込
み
、
同
一
種
別
の
住
宅

で

3回
以
上
落
選
し
、
希
望
す
る
方
は
、

1

件
の
申
し
込
み
に
付
き
抽
選
番
号
を

2つ
割

り
当
て
ま
す
。
抽
選
の
前
に
落
選
は
が
き
等

を
提
出
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
最
短
で

28年

11月
の
入
居
者
募
集
か
ら
、

27年

5月
以
降
の
募
集
で

3回
以
上
落
選
し

た
方
を
対
象
に
、「
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
単
身
者
向

け
」
の
住
宅
で
も
優
遇
制
度
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

7

8

7・


（

3

2

0

4）

2

3

8

6へ
。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除後

または必要経費控除後の前年中の所得金額です。計算方法は

「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の場合

は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

障害者等の世帯一般世帯

所得基準表凵凵凵凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵凵凵凵

募集案内の配布は5月20日～30日

　
平
和
祈
念
式
典
へ
の
参
列
・
施
設

見
学
・
被
爆
体
験
者
の
講
話
・
長
崎
の

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
等
を
通
し
て

戦
争
の
悲
惨
さ
を
知
り
、
平
和
の
尊

さ
へ
の
認
識
を
深
め
ま
す
。
派
遣
さ

れ
た
方
は
、
報
告
書
の
作
成
、
報
告
会

で
の
発
表
な
ど
、
区
の
平
和
事
業
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
派
遣
期
間
】

8月

8日

～

10日


（

2泊

3日
）

【
対
象
】

27年

4月

1日
以
降
引
き
続

き
区
内
在
住
の
小
学

4年
生
～
中
学

3年
生
と
保
護
者
、

7組

14名
（
こ
れ

ま
で
平
和
派
遣
に
参
加
し
て
い
な
い

方
）

【
費
用
】
交
通
費
・
宿
泊
費
は
無
料
（
食

事
代
の
一
部
は
各
自
負
担
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
裏
面
の

原
稿
用
紙
に
「
平
和
派
遣
参
加
に
期

待
す
る
こ
と
」
が
テ
ー
マ
の
保
護
者

の
作
文
（

500字
程
度
）
を
記
入
）
を
、

5

月

20日

ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

5

0

5へ
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
同
課
・
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ

ー
・
生
涯
学
習
館
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
電
子
申
請

（
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ン

ク
）
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
派
遣
者
は
新
宿
区
平
和
派
遣
選
考

会
で
選
考
し
、
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
作
文
等
は
選
考
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。
前
回
の
長
崎
派
遣
（

26

年
度
）
の
報
告
書
を
希
望
す
る
方
は
、

総
務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

親子で
長崎へ


昨
年
の
広
島
へ
の
派
遣
か
ら

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

軽自動車税納税通知書をお送りします


納
期
限
は

5月

31日


　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4

月

1日
現
在
、
区
内
を
定
置

場
と
し
て
原
動
機
付
自
転

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
オ
ー

ト
バ
イ
、
軽
自
動
車
を
所
有

し
て
い
る
方
が
納
め
る
税
金

で
す
。

28年
度
の
納
税
通
知

書
を

5月
10日


に
発
送
し

ま
す
。忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

　

28年
度
か
ら
税
額
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
し
た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
の
左
下
に
バ
ー

コ
ー
ド
が
あ
る
も
の
は
、全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
下
記
）
で
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
納
付
に
は
、

携
帯
電
話
か
ら
「
モ
バ
イ
ル

レ
ジ
」
を
利
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
領
収
書

や
軽
自
動
車
の
継
続
検
査
用

（
車
検
）
の
た
め
の
納
税
証
明

書
が
必
要
な
方
は
、
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
特
別
出
張
所
・
区
税
務
課

の
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係（
本
庁
舎

6階
）（

5

2

7

3）

4

1

3

9・

（

3

2

0

9）

1
4
6
0へ

。


利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ

　
ン
ス
ス
ト
ア（

50音
順
）

▼
エ
ブ
リ
ワ
ン
、
▼
く
ら
し

ハ
ウ
ス
、▼
コ
コ
ス
ト
ア
、▼
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア
、
▼
サ

ー
ク
ル
Ｋ
、 ▼
サ
ン
ク
ス
、▼
ス

リ
ー
エ
イ
ト
、
▼
ス
リ
ー
エ

フ
、
▼
生
活
彩
家
、
▼
セ
ー
ブ

オ
ン
、
▼
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ

ン
、
▼
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
、

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、▼
ポ

プ
ラ
、 ▼
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、▼
ヤ

マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア

ー
、
▼
ロ
ー
ソ
ン
、
▼
Ｍ
Ｍ
Ｋ

端
末
（
公
共
料
金
等
収
納
端

末
）
設
置
店

　
区
で
は
毎
年

5月

30日
を
「
ご
み
ゼ
ロ
デ

ー
」
と
し
、
地
域
で
ま
ち
の
美
化
に
取
り
組

む
団
体
を
中
心
に
、

5月

30日
の
前
後
に
、

地
域
の
美
化
清
掃
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。「
き
れ
い
な
ま
ち
新
宿
」
実
現
の
た

め
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
回
収
し
た
ご
み
（
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
紙
く

ず
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
び
ん
、
缶
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
）
は
、
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
清
掃
用
具
は
、
各
団
体
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
団
体
（
町
会
・
自
治
会
、
企
業
、
学

校
等
）
の
代
表
の
方
は
、「
一
斉
道
路
美
化
清

掃
参
加
票
」
に
日
時
・
場
所
・
参
加
人
数
等
を

記
入
し
、
事
前
に
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ま
た
は
特
別
出
張
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
参
加
票
は
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
、

特
別
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

新
宿
駅
・
高
田
馬
場
駅
周
辺

一
斉
道
路
美
化
清
掃

ポ
イ
捨
て
防
止
・
路
上
喫
煙

禁
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン



5月

30日

開
催
区
主
催
イ
ベ
ン
ト

【
時
間
・
集
合
場
所
】
▼
高
田
馬
場
駅
周
辺
地

区
…
午
前

9時

50分
ま
で
に
高
田
馬
場
駅

前
ロ
ー
タ
リ
ー
、
▼
新
宿
駅
周
辺
地
区
…
午

後

2時

20分
ま
で
に
新
宿
駅
東
口
広
場
ま

た
は
新
宿
駅
西
口
モ
ー
ド
学
園
コ
ク
ー
ン

タ
ワ
ー
前

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ま
ち

美
化
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

4

2

6

7・

（

5

2

7

3）

4

0

7

0へ
。

公共施設フォーラム

　

施
設
白
書
を
作
成
し
ま
し
た

　
今
後
の
区
有
施
設
の
役
割
や
あ
り
方
を
検
討
し
て

い
く
た
め
に
、区
有
施
設
の
実
態
把
握
・
分
析
等
を
ま

と
め
た
施
設
白
書
を
作
成
し
ま
し
た
。
区
で
は
、
全
て

の
区
有
施
設
の
耐
震
化
を
完
了
し
て
い
ま
す
が
、
建

築
後

30年
以
上
経
過
し
て
い
る
区
有
施
設
の
延
床

面
積
は
全
体
の

5割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
区
有
施
設
の
現
状
や

老
朽
化
に
対
す
る
取
り
組
み
事
例
な
ど
を
紹
介
し
、

皆
さ
ん
と
と
も
に
区
有
施
設
の
現
状
や
課
題
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】

5月

22日

午
後

2時
～

4時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
講
演
「
公
共
施
設
の
老
朽
化
問
題
は
解
決
可

能
か
？
」（
講
師
／
根
本
祐
二
・
左
写
真
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室
へ
。
先
着

100名
。
手
話
通
訳
・

託
児
あ
り
（
託
児
を
希
望
す
る

方
は

5月

18日

ま
で
に
電

話
予
約
）
。

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
2・



5

2

7

2（

5

5

0

0）
へ
。

一一斉斉道道路路美美化化清清掃掃にに

ごご協協力力をを

平和派遣者を募集します 区営住宅入居者募集

区有施設のあり方を考える

　
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作
文
は
返
却

し
ま
せ
ん
が
、
選
考
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会


新
た
な
「
新
宿
区
総
合
計
画
」

　
の
策
定
に
向
け
て

　
新
宿
区
総
合
計
画
は
、「
新
宿

区
基
本
構
想
」
で
示
さ
れ
る
目
指

す
ま
ち
の
姿
「
『
新
宿
力
』
で
創
造

す
る
、や
す
ら
ぎ
と
に
ぎ
わ
い
の
ま

ち
」の
実
現
に
向
け
て
、ま
ち
づ
く

り
や
区
政
運
営
の
方
向
性
を
示

し
た
区
の
最
上
位
の
計
画
で
す
。

　
平
成

30年
度
か
ら
始
ま
る
新
た

な「
新
宿
区
総
合
計
画（
平
成

30年

度
～

39年
度
）」
の
策
定
に
当
た

り
、計
画
に
盛
り
込
む
べ
き
施
策

の
あ
り
方
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

【
対
象
】

18歳
以
上
の
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
区
内
で
活
動
す
る

方
、

5名
（
年
齢
は

28年

4月

1

日
現
在
）

【
任
期
】
委
嘱
の
日
～

29年

2月

（
予
定
）

【
報
酬
】
審
議
会
（

7月
か
ら
毎
月

1～

2回
、
全

8回
を
予
定
）
に

出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
等
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

6月

中
旬
）

【
申
込
み
】「
私
が
考
え
る
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
」
が
テ
ー
マ
の
作

文
（
任
意
の
用
紙
に
日
本
語
で

800

字
以
内
）
と
、
作
文
と
は
別
に
任

意
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
職
業
・
志
望
動

機
を
記
入
し
、

5月

25日

ま
で

に
企
画
政
策
課
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

5

0

2へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
自
転
車
等

駐
輪
対
策
協
議
会

　
「
自
転
車
等
に
関
す
る
総
合
計

画
」
の
策
定
に
当
た
り
、
自
転
車

の
適
正
利
用
や
区
の
駐
輪
対
策

に
関
す
る
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

2名

【
任
期
】

7月
～

30年

3月

【
報
酬
】
協
議
会
（
年

3回
程
度
、

平
日
の
日
中
に
開
催
）
に
出
席
の

都
度
、

1万
円

【
選
考
】▼

1次
…
作
文
、▼

2次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

6月
中
旬
）

【
申
込
み
】「
新
宿
区
に
お
け
る
自

転
車
の
今
後
の
活
用
と
駐
輪
対
策

に
つ
い
て
」が
テ
ー
マ
の
作
文（
任

意
の
用
紙
に

800字
程
度
。
空
欄
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職

業
を
記
入
）を
、

5月

31日

ま
で

に
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

4

2

6

5へ
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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　民生委員・児童委員と主任児童

委員が連携し、子育ての支援や虐

待防止、犯罪被害から子どもを守

る活動などに取り組んでいます。

子どもの健全育成や

安全を守る取り組み

を行っています

民生委員・児童委員

主任児童委員

　いつ起こるか分からな

い災害に備える取り組み

を、関係団体と協力して

進めています。

地域福祉の推進に

協力します

地域をいつも見守っています

　一人暮らしの高

齢者や障害のある

方の安否確認・見

守り、子育て世帯

への訪問など、地

域の現状を把握

し、見守り活動を

しています。

　5月12日は民生委員・児童委員の日です。安全・安心なまちづくりを推進し、身近な福祉

の相談役として地域で活躍する民生委員・児童委員の活動を紹介します。

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）4080・（3209）9948へ。

※お住まいの地域の民生委員・児童委員が分からないときは、お問い合わせください。

ああななたたののままちちのの民生委員・児童委員

　福祉サービスなどの情報提供や、必

要に応じて地域の専門機関への橋渡

しを行います。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健所、

高齢者総合相談センター、子ども総合セ

ンター、学校、社会福祉協議会ほか

福祉関係機関や

団体につなぎます

生活上のさまざまな相談を

お受けします

　一人暮らしの不安や介護の悩み、

妊娠や子育ての不安、不登校やいじ

め、失業や経済困窮

による生活上の心

配事など、さまざま

な相談に応じます。

地域でこんな役割を担っってていいまますす

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
左
表
の
と
お
り
。
午
前
ク

ラ
ス
は
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20

分
、午
後
ク
ラ
ス
は
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
Bは

パ
ソ

コ
ン
未
経
験
の
方
、

C～

Eは
文
字
入
力

が
で
き
る
方
、

F～
Ｊ
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ

ス
の
操
作
が
で
き
る
方
、
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500円
、

C～

Ｊ
は

4千

500円
（

2日
分
（

B～

J）
。
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
5面

記
入
例
の
ほ
か
教
室
名
（

A～

J

の
別
）・
日
程
（
①
②
の
別
。

A～

C
Fは
午

前
・
午
後
ク
ラ
ス
の
別
も
）
を
記
入
し
、

5

月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新
宿

7―

3―

29、
新

宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
9）

3
1
8
1・

（

3
2
0
9）

4
2
8

8へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　無料体験 パソコン機能体験
①6月1日 午前・午後

②7月1日 午前・午後

B　　初めての
　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方か
ら文字入力の練習ま
で

①6月2日・3日 午前・午後

②7月4日・5日 午前・午後

C　　ワード初級
文字入力、文書作成
の基本操作

①6月6日・13日 午前・午後

②7月6日・13日 午前・午後

D　　ワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①6月15日・16日 午前

②7月19日・20日 午後

E　　ワード応用
文書編集のテクニッ
ク、図形の活用ほか

①6月22日・23日 午前

②7月25日・26日 午後

F　エクセル初級 基本操作
①6月7日・14日 午前・午後

②7月7日・14日 午前・午後

G　エクセル中級
機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①6月15日・16日 午後

②7月19日・20日 午前

H　　エクセル応用
関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①6月22日・23日 午後

②7月25日・26日 午前

I　　インターネット・
　　　メール入門

基礎操作
①6月20日・21日 午前

②7月21日・22日 午後

J　　デジカメ活用 写真の編集ほか
①6月20日・21日 午後

②7月21日・22日 午前

新宿区シルバー
人材センター

　
区
内

20か
所
で
、

2日
間
の

体
力
測
定
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
体
力
を
知
り
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
の
改
善
や
現
在
の

状
態
を
維
持
す
る
方
法
を
考
え

ま
し
ょ
う
。
今
回
の
募
集
は
次

の
会
場
で
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
下
落
合
地
域

交
流
館
（
下
落
合

3―

12―

33）
…

6月

15日

・

22日

午

後

1時

30分
～

3時

30分

▼
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）
…

6月

23

日

・

30日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上

で
、

2日
間
と
も
参
加
で
き
、
医

師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
方
、
各
会
場

30名
（
参
加
は

1年
間
に

1人

1会
場
）

※
体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
参
加
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の
方

を
優
先
し
ま
す
。

【
内
容
】
▼

1日
目
…
体
力
測
定

（
筋
力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）

▼

2日
目
…
脳
年
齢
測
定
、
測

定
結
果
を
基
に
し
た
運
動
機
能

の
低
下
を
防
ぐ
相
談
会
・
認
知

症
予
防
の
ミ
ニ
講
座

※
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内
容

で
す
。

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

5月

9日


～

6月

9日

に
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

6
8へ

。
先
着
順
。

介
護

予
防

の
た

め
の

体
力

測
定

6月からのパソコン教室

民生委員制度 創設100周年に向けて

民
生

委
員

制
度

創
設

100周
年

シ
ン

ボ
ル

マ
ー

ク

　民生委員制度が創設100周年を迎える平成29年に向けて、民生委員・

児童委員が多くの関係機関と連携しながら活動していることをより

一層PRするため、新宿通り（新宿三丁目交差点～JR新宿駅東口広場）を

パレードします。

新宿通りをパレードして活動をPR

5月15日午前10時45分～11時30分

広げよう
地域に根差した思いやり

2会場
実施分

民生委員・児童委員とは

　民生委員は民生委員法に基づき、

厚生労働大臣から委嘱された非常

勤の地方公務員です。任期は3年で

す（再任も可）。全ての民生委員は児

童福祉法に定める児童委員を兼ね

ていて、子どもたちの健全育成を支

援しています。給与は支給されず、

ボランティアとして活動し、個人の

人格を尊重し、秘密を守ることが法

律で義務付けられています。

　民生委員・児童委員は、福祉の仕

事に理解と熱意があり、地域の実情

に詳しい方です。担当の区域を持

ち、子どもから高齢者まで、さまざ

まな分野の相談に応じています。ま

た、地域の皆さんと区や社会福祉施

設等をつなぐパイプ役として、必要

に応じて地域の専門機関を紹介し、

皆さんが必要なサービスを受けら

れるよう支援しています。　

　新宿区では4月1日現在、298名

の民生委員・児童委員が、地域で幅

広い福祉活動を行っています。

主任児童委員とは

　子育てを社会全体で支える「健や

かに子どもを産み育てる環境づく

り」を進めるために、民生委員・児童

委員の中から厚生労働大臣に指名

されます。

　担当の区域を持たず、民生委員・

児童委員と連携しながら、子どもや

子育てに関する支援を専門に担当

しています。

平成29年
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提
案
事
業
の
内
容

　
次
の
い
ず
れ
か
の
事
業

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
市
民
活

動
団
体
の
自
由
な
発
想
に
よ
る
事
業

▼
区
か
ら
の
課
題
、
情
報
提
供
に
対
し
て
提
案

す
る
事
業

※
「
課
題
・
情
報
提
供
」
は
、

5月

13日

か
ら
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布
す
る「
募
集
の
手
引

き
」と
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

事
業
の
実
施
期
間

　
原
則
と
し
て
３
年
。
１
年
目
を
事
業
実
施
す

る
た
め
の
調
査
期
間
と
す
る
場
合
は
４
年

主
な
応
募
資
格

▼
区
と
協
働
で
業
務
を
遂
行
で
き
る
能
力
や
実

績
が
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

非
営
利
の
社
会
貢
献
活
動
団
体
で
あ
る
（
複
数

の
団
体
に
よ
る
共
同
提
案
も
可
。
個
人
は
対
象

外
）
、
▼
組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
則
・
規
約
・
会

則
等
が
あ
り
、
会
員
名
簿
を
備
え
て
い
る
、
▼
予

算
・
決
算
を
適
正
に
行
っ
て
い
る
、
▼
団
体
の
責

任
者
と
事
業
の
連
絡
責
任
者
が
特
定
で
き
る
、

▼
事
業
の
成
果
・
会
計
報
告
が
で
き
る
、
▼
新
宿

区
協
働
事
業
提
案
制
度
審
査
会
委
員
と
の
間
に

利
害
関
係
が
な
い

提
案
事
業
の
主
な
要
件

▼
公
益
的
・
社
会
貢
献
的
事
業
で
、
地
域
課
題
や

社
会
的
課
題
の
解
決
に
向
け
て

N

P

O等
の
専

門
性
や
柔
軟
性
が
発
揮
で
き
る
、
▼
区
民
満
足

度
が
高
ま
り
、
具
体
的
な
効
果
や
成
果
が
期
待
で

き
る
、
▼
多
く
の
区
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
へ
の
波
及

効
果
が
期
待
で
き
、
事
業
の
継
続
や
拡
大
が
見

込
ま
れ
る
、
▼
事
業
を
通
じ
て
区
民
の
地
域
活

動
へ
の
参
加
意
欲
を
掘
り
起
こ
す
こ
と
が
で
き

る
、
▼
協
働
事
業
を
提
案
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
実

施
可
能
で
あ
る
、
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
区
が
協
働
す

る
こ
と
で
事
業
に
相
乗
効
果
が
生
じ
る
、
▼
Ｎ
Ｐ

Ｏ
等
と
区
の
協
働
の
役
割
分
担
が
明
確
か
つ
妥

当
で
あ
る
、
▼
予
算
の
見
積
も
り
が
適
正
で
あ
る

※
特
定
の
個
人
や
団
体
の
み
が
利
益
を
受
け
る

も
の
、学
術
的
な
研
究
事
業
、
地
域
住
民
の
親
睦

イ
ベ
ン
ト
、国
・
地
方
公
共
団
体
等
か
ら
助
成
を

受
け
て
い
る
事
業
、
政
治
・
宗
教
・
営
利
目
的
の

事
業
は
除
き
ま
す
。

区
が
負
担
す
る
事
業
経
費

　
原
則
と
し
て
１
事
業
当
た
り
年
額

330万
円
を

限
度
（
消
費
税
等
を
含
む
）

※
お
お
む
ね
年
額

100万
円
以
上
の
事
業
が
対
象

で
す
。

※
１
年
目
を
事
業
実
施
す
る
た
め
の
調
査
に
あ

て
る
場
合
は
、
年
額

250万
円
を
限
度

申
込
み
方
法

　

5月

20日

～

6月

20日

に
、
次
の
①
～

⑪
の
書
類
を
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係
へ

直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

▼
①
協
働
事
業
提
案
書
、
▼
②
事
業
提
案
企
画

書
、
▼
③
事
業
収
支
予
算
書
、
▼
④
団
体
概
要

書
、
▼
⑤
団
体
の
定
款
・
規
約
・
会
則
等
、
▼
⑥
役

員
・
会
員
名
簿
、
▼
⑦

27年
度
活
動
報
告
書
、

▼
⑧

27年
度
活
動
計
算
書
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
も
の
、
▼
⑨
貸
借
対
照
表
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
も
の
、
▼
⑩
そ
の
他
団
体
の
活
動
内
容
が

分
か
る
も
の
（
チ
ラ
シ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）、

▼
⑪
確
認
シ
ー
ト

※
①
～
④
と
⑪
の
様
式
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
管
理
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
⑤
～
⑩
の
様
式

は
自
由
で
す
。

※
新
宿
区
に
登
録
し
て
い
る

N

P

O法
人
は
、

⑤
～
⑧
・
⑩
は
提
出
不
要
で
す
。

27年
度
事
業
実
施
団
体
の
報
告
会

【
日
時
】５
月

17日

午
後

1時

30分
～

3時

15

分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿

N

P

O協
働

推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
へ
。

【

27年
度
の
協
働
事
業
提
案
実
施
事
業
】

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
情
報
発
信
事

業
／
日
本
生
産
性
本
部
、
▼
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
環

境
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進

ク
ラ
ブ

C

r

i

a

c

a

o（
ク
リ
ア
ソ
ン
）
、

▼
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
性
化
事
業
／

N

P

O法
人
団
塊
の
ノ
ー
ブ
レ
ス
・
オ
ブ
リ
ー
ジ
ュ

協
働
事
業
提
案
制
度
の
説
明
会

　
日
程
の
②
③
は
、
協
働
事
業
提
案
を
審
査
す

る
協
働
事
業
提
案
制
度
審
査
会
委
員
の
講
演
が

あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】

▼
①
５
月

17日

午
後

3時

15分
～
４
時

30

分
…
新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）

▼
②

19日

午
前

9時

30分
～

11時

30分
…
区

役
所
第

1分
庁
舎

7階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

（
講
演
「
協
働
事
業
提
案
～
採
択
事
例
に
学
ぶ

7

つ
の
コ
ツ
」／
関
口
宏
聡
・
認
定

N

P

O法
人
シ

ー
ズ
・
市
民
活
動
を
支
え
る
制
度
を
つ
く
る
会

代
表
理
事
）

▼
③

20日

午
後

6時

30分
～

8時

30分
…
区

役
所
本
庁
舎
３
階

302会
議
室
（
講
演
「
審
査
員
の

共
感
を
呼
ぶ
申
請
書
の
ポ
イ
ン
ト
」
／
伊
藤

清
和
・
元
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
東
京
㈱
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部

社
会
貢
献
推
進
グ
ル
ー
プ
）

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
団
体
名
・
希
望

日
・
人
数
を
記
入
）
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係
へ
。

協
働
推
進
基
金
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
助
成
し
て
い
ま
す

　
と
も
に
つ
く
ろ
う
明
日
の
新
宿
区
を

　
あ
な
た
の
提
案
が
よ
り
よ
い
地
域
社
会
に
貢
献
し
ま
す

「
協
働
事
業
提
案
」
に
ご
応
募
く
だ
さ
い

事業実施までの流れ

事業提案募集

第１次審査

７月22日

（書類審査）

第２次審査

９月5日

（公開プレゼンテーション）

事業内定

10月初旬

事業最終決定

29年２月

事業実施

29年４月から

キラミラ

協働推進基金

イメージキャラクター

暮
ら
し
の
講
座


自
然
由
来
の
ア
ロ
マ
を

　
知
る
・
楽
し
む

【
日
時
】

5月

22日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
ア
ロ
マ
の
成
分
や
効
能
を
利

用
し
た
空
間
づ
く
り
の
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3

2

0

8）

2

4

3

1へ
。先
着

15名
。

ど
く
だ
み
化
粧
水
作
り
教
室

【
日
時
】

5月

30日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場
１
―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

25名

【
費
用
】

650円
（
作
っ
た
化
粧
水
は
持

ち
帰
り
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、
手
ふ

き

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O

B会
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）
（
５
２
７
３
）

３
８
３
４
へ
。

英
語
お
は
な
し
会


絵
本
を
英
語
で
楽
し
も
う

【
日
時
】

5月

18日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）
（

5

3

7

1）

0

0

1

0へ
。先
着
順
。

の
ま
り
ん
青
空
紙
芝
居
劇
場

【
日
時
】

5月

21日

午
後

2時
～

3

時【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

30名

【
内
容
】
紙
芝
居
と
手
遊
び
（
出
演
は

野
間
成
之
（
の
ま
り
ん
）・
金
沢
「
の
ま

ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3

9

5

4）

4

3

7

3へ
。先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

5月

22日

午
後

2時

30分

～

3時

30分
（
午
後

2時

15分
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

50名

【
内
容
】
英
語
の
歌
・
手
遊
び
・
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
日
本
語
の
手
遊
び
・
読
み

聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3

3

4

1）

0

0

9

5へ
。

ベ
ト
ナ
ム
語
で
あ
そ
ぼ
う

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

5月

28日

午
前

11時
～

12

時【
対
象
】
小
学

2年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】ベ
ト
ナ
ム
語
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
・
ゲ
ー
ム
・
歌
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）
（

3

2

0

7）

1

1

9

1へ
。先
着
順
。

お
り
が
み
教
室


折
っ
て
飾
ろ
う
み
ん
な
の
児
童
室

【
日
時
】

5月

28日

午
前

11時
～

12

時【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

12名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
季
節
の
風
物
が
題
材
の
折
り

紙
を
折
り
、
参
加
者
で

1枚
の
絵
を

製
作

※
作
っ
た
絵
は
鶴
巻
図
書
館
の
児
童

室
に
飾
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3

2

0

8）

2

4

3

1へ
。先
着
順
。

戸
山
シ
ニ
ア
大
学

「
現
代
的
危
機
と
不
安
」

【
日
時
】

5月

29日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
作
品

を
通
じ
て
、
現
代
の
危
機
と
不
安
に

つ
い
て
考
え
る
（
講
師
は
立
石
伯
・

法
政
大
学
名
誉
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）（

3

2

0

4）

2

4

2

2へ
。先
着

50名
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


ユ
ネ
ス
コ
の
国
際
的
役
割
と
日
本

【
日
時
】

6月

4日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
ユ
ネ
ス
コ
の
課
題
や
日
本
の

役
割
、
女
性
た
ち
の
置
か
れ
て
い
る

状
況
を
解
説
（
講
師
は
松
浦
晃
一
郎
・

ユ
ネ
ス
コ
第

8代
事
務
局
長
）

【
共
催
】
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
、
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3

3

4

1）

0

8

0

1・


（

3

3

4

1）

0

7

4

0へ
。
先
着

70名
。

講
座「
今
、誰
か
を
好
き
で
す
か

～
千
年
前
と
変
わ
ら
ぬ
恋
心
」


早
稲
田
大
学
教
育
学
部
連
携
企
画

【
日
時
】

6月

4日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】「
源
氏
物
語
」
を
題
材
と
し
た

講
演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
講
師

は
新
美
哲
彦
・
早
稲
田
大
学
教
育
学

部
国
語
国
文
学
科
教
授
）

【
申
込
み
】

5月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）
（

3

2

0

7）

1

1

9

1

へ
。先
着

30名
。

中
高
年
・
初
心
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

5月

11日
～

30日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

5月

15日
～

29日
の
日
曜
日
午

前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、清
水
川
橋
公
園
（
下

落
合

1―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方
、
各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3

2

0

3）

1

4

2

5へ
。先
着
順
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　
収
益
は
、
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

22日

午
後

4時
～

6

時

30分

【
費
用
】
千
円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。先
着

120名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5

3

4

8）

2

9

5

1へ
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

6月

19日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録

者
、

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
（

4部
は

60歳

以
上
と
初
心
者
）。

1チ
ー
ム

6名
以

上
（

3ダ
ブ
ル
ス
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

6千
円
（
連
盟
未

登
録
者
は

1人
に
付
き

500円
を
加
算
）

【
主
催
・
申
込
み
】申
込
書
（
新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
記
載
の
方
法

で
費
用
を
振
り
込
み
、
封
書
（
申
込
書

と
振
込
明
細
書
の
写
し
を
同
封
）
で

5月

26日
（
必
着
）
ま
で
に
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
連
盟
・
村
上
千
恵
子
（
〒

1

6

9・

0

0

7

2大
久
保

3―

2―

1）


（

3

2

0

9）

1

8

8

2へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
区
で
は
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
多
様
な
主
体
が
地
域
を
支
え
る
仕
組

み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成

18年
度
か
ら
開
始
し
た
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
専
門
性
・
柔
軟
性
を
生
か

し
た
事
業
を
区
と
協
働
で
実
施
し
、
地
域
課
題
の
効
果
的
な
解
決
を
図
る
も
の
で
す
。

29年
度
か

ら
実
施
す
る
協
働
事
業
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係
（
本
庁
舎
１
階
）

（

5

2

7

3）

3

8

7

2・

（

3

2

0

9）

7

4

5

5へ
。

　
区
内
で
活
躍
す
る

N

P

O法
人
に
活
動
資
金

を
助
成
す
る
た
め
に
協
働
推
進
基
金
を
設
置

し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
「
新
た
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
」
の
担
い
手
と
し
て

期
待
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
財
政
面
で
支
援
す

る
こ
と
で
協
働
を
推
進
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
持
つ
先

駆
性
・
専
門
性
な
ど
を
生
か
し
た
区
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

27年
度
は
、
７
事
業
に
総
額

271万

6千

200円

を
助
成
し
ま
し
た
。

　

28年
度
助
成
事
業
選
定

　
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
助
成
申
請
が
あ
っ
た
５
団
体
の
う
ち
、

1次

書
類
選
考
を
通
過
し
た
団
体
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

1次
書
類
選
考
の
通
過

団
体
と
申
請
事
業
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

5月

27日

午
後

1時

30分
か
ら

2時

間
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿

N
P
O協

働
推

進
セ
ン
タ
ー

5階

501会
議
室
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
へ
。先
着

30名
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

　
基
金
の
運
営
に
ご
協
力
を

　
寄
附
し
た
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
分
野
を
希
望
で

き
ま
す
。
寄
附
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
意
思

を
で
き
る
限
り
尊
重
し
、
助
成
事
業
を
選
考
し

て
い
ま
す
。
基
金
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
、
税
制

上
の
優
遇
措
置
（
寄
附
金
控
除
）
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

28年

2月

16日
か
ら

4月

5日
ま
で
に
千

456

円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

　子育て中の方や18歳未満のお子さんが地域で安心して暮らせるよう、子育ての不安や

悩みの相談のほか、子どもたちが安心して遊べる場の提供など、さまざまな子育て支援

事業を実施しています。ご利用ください。

名　称
子どもと家庭の
総合相談

親と子のひろば 児童コーナー

子ども

総合センター

月～土曜日

午前8時30分～午後7時

日曜日・祝日

（電話相談のみ）

午前8時30分～午後5時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時～午後6時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（中学生以上は午後7時まで。

学校休業日は午前9時から）
土・日曜日、祝日

午前9時～午後6時

信濃町・榎町・

中落合・北新宿

子ども家庭

支援センター

月～金曜日

午前8時30分～午後5時

土曜日（来所相談のみ）

午前9時30分～午後6時

※日曜日・祝日は休み

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時30分～午後6時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（中学生以上は午後7時まで。

学校休業日は午前9時から）
土・日曜日、祝日

午前9時30分～午後6時

子子子子子子子子子どどどどどどどどどももももももももも総総総総総総総総総合合合合合合合合合セセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーーーー

子子子子子子子子子どどどどどどどどどももももももももも家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭支支支支支支支支支援援援援援援援援援セセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーーーー

＜利用時間＞

★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★

子ども総合センター・子ども家庭支援センター　利用案内

子ども総合センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）

（3232）0674・（3232）0666　【相談専用電話】（3232）0675

信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20）

　（3357）6851・（3357）6852　【相談専用電話】（3357）6855

榎町子ども家庭支援センター（榎町36）

　（3269）7304・（3269）7305　【相談専用電話】（3269）7345

中落合子ども家庭支援センター（中落合2―7―24）

　（3952）7751・（3952）7164　【相談専用電話】（3952）7752

北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3―20―2）

　（3365）1121・（3365）1122　【相談専用電話】（3362）4152

乳幼児から中学生まで子育てを応援します

★子どもと家庭の

　総合相談

　子育ての不安や悩み、困って

いることなどを伺い、相談員が

一緒に考え、アドバイスするほ

か、関係機関の情報提供等も行

います。電話や来所により、お気

軽にご相談ください。中学校卒

業後のお子さんの相談にも応じ

ています。

★親と子のひろば

　乳幼児と保護者が自由に遊べ

る「交流の場」です。仲間づくり

を兼ねた季節の行事なども開催

しています。

★児童コーナー

　18歳未満のお子さんが自由

に楽しめる「遊びの場」です。子

ども総合センター、信濃町・榎町・

中落合の子ども家庭支援センタ

ーには、中学生・高校生の専用室

もあります。

★利用者支援事業

　子育て家庭が幼稚園・保育園などの施設や

地域の子育て支援事業を利用できるように、

個々のニーズに合わせて、情報の提供や相談

援助などをしています。

【問合せ】子ども総合センター、各子ども家庭

支援センター

★子どもショートステイ

　保護者が一時的に養育できなくなったとき

に、1週間を限度に、小学生までのお子さんを区

内の乳児院または協力家庭でお預かりします。

【問合せ】子ども総合センター

★育児支援家庭訪問

　出産後1年未満の方を対象に、育児のお手伝

いや簡単な家事を行う援助者を派遣します。

【問合せ】子ども総合センター

★ひろば型一時保育

　生後6か月～就学前のお子さんを、1日4時

間までお預かりしています。事前の利用登録・

予約が必要です。

【実施場所】子ども総合センター、榎町・中落合

の子ども家庭支援センター

子ども総合センター発達支援コーナー

「あいあい」　（3232）0679

お住まいの地域の児童相談所につながります

※一部のIP電話からはつながりません。
※通話料がかかります

発達相談・サービス利用相談

　子どもの発達や関連サービスの利用等につい

て専門スタッフが相談をお受けします。

児童発達支援・放課後等デイサービス

　小学2年生までのお子さんを対象にグループ

活動や個別活動を通して、言葉・運動機能・日常動

作の発達を支援します。

保育所等訪問支援 ★新規事業★

　保育園等を利用している配慮を必要とするお

子さんが楽しい集団生活を送れるように、訪問支

援員が保育園等を訪問し、お子さんへの専門的な

支援や訪問先のスタッフへの助言等を行います。

在宅児等訪問支援

　家庭の事情等で通所が困難な乳幼児を対象に

自宅を訪問し、遊びや情報提供等を行います。

障害のあるお子さんの一時保育

　3歳～就学前で発達に不安のあるお子さんを、

緊急時や一時的に保育が必要なときにお預かり

します。事前の利用登録・予約が必要です。

ペアレントメンター　★新規事業★

　発達障害等の子育て経験のある保護者が、相談

者の気持ちに寄り添い傾聴します。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

あなたのまちの

っています

　
図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

【
休
館
期
間
】

▼
中
央
図
書
館
・
こ
ど
も
図
書
館
…

5月

14日

～

19日


▼
中
町
図
書
館
…

5月

25日

～

27日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

5月

19日

は
開
館
）

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

5月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
神
宮
外
苑
地
区
地
区
計
画
の

変
更
に
関
す
る
都
市
計
画
原
案
（
都

決
定
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

区
民
医
療
公
開
講
座


眼
の
病
気
（
白
内
障
・
緑
内
障
）と

　
排
尿
障
害
で
困
ら
な
い
た
め
に

【
日
時
】

5月

21日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
▼
「
知
っ
て
い
れ
ば
怖
く

な
い
白
内
障
と
緑
内
障
」（
講
師
は

地
場
達
也
・

J
C
H
O東

京
山
手
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
眼
科
部
長
）
、

▼
「
女
性
の
排
尿
障
害
～
骨
盤
底
筋

体
操
実
演
も
含
め
て
」（
講
師
は
加
藤

司
顯
・
同
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
部

長
）
、
▼
「
男
性
の
排
尿
障
害
～
前
立

腺
肥
大
症
と
が
ん
」（
講
師
は
赤
倉

功
一
郎
・
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
東
京
新
宿
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
副
院
長
）

【
共
催
】
新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
教

育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2、

新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

先
着

130名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
医
師
会

（

3
2

0
8）

2
3
0
1、

健
康
政
策
課
健

康
企
画
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
2
4へ

。

講
座
「
上
手
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」

【
日
時
】

6月

1日

午
後

1時

30分

～
3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護

者
ほ
か
、

25名

【
内
容
】
授
乳
期
か
ら
手
づ
か
み
や
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
な

る
ま
で
の
食
べ
る
機
能
の
発
達
と
食

事
の
進
め
方
（
講
師
は
冨
田
か
を
り
・

昭
和
大
学
歯
学
部
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
７
―

26―
４
）


（
３
２
０
０
）
１
０
２
６
・

（
３
２
０

０
）
１
０
２
７
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ

り
（
先
着

20名
）
。

講
座「
リ
ウ
マ
チ
の
基
礎
知
識
」

【
日
時
】

6月

8日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
・
検
査
・
治

療
の
話
（
講
師
は
平
形
道
人
・
慶
應
義

塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（
３
２
６

０
）
６
２
３
１
へ
・

（

3
2
6
0）

６

２
２
３
へ
。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

【
日
時
】

5月

14日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
区
内
私
立
幼
稚
園
の
先
生
に

よ
る
各
ブ
ー
ス
で
の
折
り
紙
・
牛
乳

パ
ッ
ク
等
を
使
っ
た
製
作
活
動
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
絵
本
交
換
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
伸
び
る
会
幼
稚
園

（

3

3
6
1）

5
0
2
0へ

。フ
ェ
ア
当
日
は



0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

6

【
日
時
】

5月

22日

午
後

2時
～

3

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ガ
ラ
ス
の
香
り
」「
サ
ン
ダ

ー
バ
ー
ド
」「
桜
の
季
節
」
ほ
か
（
出
演

は
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校
体
育
館（
喜
久
井
町

20）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
後
藤



0
9
0（

3
2
0
5）

0
7
0
2へ

。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

10使
い
方
講
習
…

5月

24日
・

31日

ま
た
は

6月
7日

・

14日
の
火
曜
日

午
前

10時

30分
～

12時
（
各
全

2

回
）
、
▼
②
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個
別
講

習
…

5月

23日
～

6月
20日

の
月
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
全

5回
）

【
費
用
】
①
は
各
３
千
円
、
②
は

7千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日


か
ら
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ

ー
デ
ン
新
宿
（
百
人
町

3―

1―

6）


（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午
前

10

時
～
午
後

5時
）
へ
。
各
先
着

6名
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼

Aパ
ソ
コ
ン
入
門
…

6月

7日
～

28日
の
火
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
▼

Bイ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入

門
…

6月

7日
～

28日
の
火
曜
日
午

前

10時
～

12時
、
▼

Cイ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
活
用
…

6月

8日
～

29日
の
水

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

B・

Cは
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興

味
の
あ
る
方
、
各
先
着

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

6月
）
と

希
望
講
座（

A～

Cの
別
）を
記
入
し
、

5月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
、
四
谷
ひ

ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0

・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
申
し

込
み
が

3名
未
満
の
と
き
は
中
止
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会

・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0

3
7
1へ
。

神
田
川
流
域
河
川
整
備
計
画
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

　
東
京
都
は
、地
域
の
方
や
学
識
経
験

者
の
ご
意
見
を
伺
い
、平
成

22年

11月

に
策
定
し
た「
神
田
川
流
域
河
川
整
備

計
画
」を
変
更
し
ま
し
た
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
左
記
閲

覧
場
所
で
計
画
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】▼
洪
水
対
策
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
…

1時
間
当
た
り

75㎜
規
模

の
降
雨
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
目
標

整
備
水
準
を
引
き
上
げ
、 ▼
地
震
水
害

対
策
の
追
加
…
堤
防
の
耐
震
性
、水
門

の
耐
震
・
耐
水
性
の
確
保
を
追
加

【
閲
覧
場
所
】
東
京
都
建
設
局
河
川

部
、
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
（
中
野

区
中
野

4―

8―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
設
局
河
川
部
計

画
課
（
西
新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第

2本
庁
舎
）

（

5
3
2
0）

5
4
1

4へ
。同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//w
w

w
.ke

n
se

tsu
.m

e
tro

.to
ky

o
.

jp
）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

4月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口335,510人（860人増）

世帯数 211,155世帯（1,029世帯増）

日本人 外国人

人口計
296,914人
（993人増）

38,596人
（133人減）

男
148,454人
（410人増）

20,021人
（89人減）

女
148,460人
（583人増）

18,575人
（44人減）

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。各主催者に

内容をよく確認の上、ご自分の責任で

参加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、1年間

（4月1日～翌年3月31日）に1回です。

「催し・講座」は掲載希望号の1か月前

までにお申し込みください（各号先着

15件）。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（ 5273）4064・（ 5272）

5500へ。

★催し・講座★

看護フェスタ2016　5月14日正

午～午後4時、新宿駅西口広場イベン

トコーナー（西新宿1）で。健康チェッ

ク、健康相談、ミニ講座、クイズラリー

ほか。無料。当日直接、会場へ。公

益社団法人東京都看護協会・事業部

（5229）1281

特別企画歴史講座古典からのメッセ

ージ「毅然として生きる」　5月21日

午後1時～３時、若松地域センターで。

3,000円。電話で5月16日まで。

先着30名。午後4時～8時に能率協

会・森友（3371）2731

初級英文法無料体験　5月10日

・24日午前9時5分～9時55分、角

筈地域センターで。60歳以上の初

心者歓迎。月2回火曜日に定期活動

あり。当日直接、会場へ。角筈ハ

ローフレンズ・芳賀 048（444）

5707

社交ダンス講習会　5月13日・20

日・27日午後3時20分～5時、若松

地域センターで。60歳以上の初級者対

象。月3回金曜日に定期活動あり。1

回800円（初回無料）。当日直接、会場

へ。あさがおの会・井上（3369）

3328

スコティッシュダンス初心者講習

会　5月23日・30日、6月6日・13日・27

日、7月4日の月曜日午後6時30分～9

時、赤城生涯学習館ほかで。男性歓迎。

基礎から指導。3,000円（6回分）。

電話で5月22日まで。先着20名。

新宿カントリーダンスクラブ・増本

（3357）4776

新宿混声合唱団創立50周年記念

演奏会に区民50組100名を招待　5

月22日午後2時30分から（午後2時

開場）、新宿文化センターで。「小さな

空」「岬の墓」「光る砂漠」ほか。4歳以

上対象。電話で5月15日まで。先

着順。同合唱団・古澤090（7723）

7038

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　月4回水曜日午後1時

～3時、大久保地域センターで。女性プ

ロ講師による指導あり。男女とも多少

踊れる方対象。入会金1,000円・月

4,000円（1回のみは1,300円）。スィ

ングダンスサークル・渡辺 090

（6031）8128

笑いヨガ　毎週水曜日午前10時30

分～12時、四谷保健センターで。笑う

ことと有酸素運動を組み合わせた健

康体操。1回500円。四谷笑いヨガ

クラブ・田中090（8581）5162

少年・少女ハンドボール　毎週水・

金曜日は午後4時～6時、日曜日は午

後1時30分～4時30分。戸山公園と

鶴巻小学校で。区内在住・在学の小学

3年生～中学3年生対象。体験歓迎。

入会金1,000円。新宿ハンドボ

ー ル クラ ブ・吉 田  090（4726）

1455

健康3Ｂ体操　①月4回月曜日午前

10時30分～正午、落合第一地域センタ

ーで、②毎月第2・第4水曜日午前10時

～11時30分、高田馬場シニア活動館

で。音楽に合わせた腰痛・肩こり・転倒

予防のストレッチ。60歳以上対象。

①は月3,000円、②は月1,500円。

①フレッシュ3Ｂ・②エンジョイ3Ｂ

・いずれも山下（3368）0975

水彩と色鉛筆　毎月第1、第3火曜

日午後1時～3時、落合第二地域セン

ターで。20歳以上対象。静物・人物・

風景など。講師の指導あり。初心者

歓迎。入会金3, 000円・月3, 000

円 。 エ ビ ス 絵 画・村 田  090

（5534）8538

中国語会話　毎週月曜日午前9時～

11時30分、落合第一地域センターで。

日本人講師による初級中国語会話。

月2,500円。落合中国語サークル

・藤田090（5405）7607

小倉百人一首を楽しむ会　毎月第

1・第3月曜日午後1時～3時30分、

高田馬場地域交流館で。小倉百人一

首の勉強会・カルタ取り。初心者歓

迎。月500円。午後5時以降に百

人一首を楽しむ会・嶋瀬（3200）

1346

朗読・演劇　毎月第2・第4木曜日午

後1時～3時、四谷地域センターで。

入会金1,000円・月2,000円。「標

（しな）」の会・鈴木（3368）3315

絵画　第1～第4木曜日午後6時30

分～8時30分、戸山生涯学習館で。講

師の指導あり。油・水彩・パステル・ア

クリル・デッサン。月4,000円（ほか

に材料費等として5月・11月にそれぞ

れ4,000円が必要）。戸山アート・

解田（3352）4306
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

女性の健康支援センターの催し

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

66666666666 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり土土曜曜日日夜夜間間やや日日曜曜日日・・祝祝日日にに急急病病ににななっったたらら

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】（受付は30分前まで）

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※午後5時以降は内科のみ。事前に電話で症

状を伝えてから受診してください。

東京都医療機関案内サービスひまわり

（5272）0303（土・日曜日、祝日等も受

け付け。24時間自動応答）

聴覚障害者向けファクシミリ

(5285)8080

ホームページ
http://www.himawari.metro.tokyo.jp

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 2★・ 9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・13★

落合 14◎・21★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 3
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 14

母親学級
牛込 11・18 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。定員30名東新宿 15・22・29 13:30～16:00

育児相談

牛込 10 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 9 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
9 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館 個別相談と

グループ

ワーク14 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:00～14:30

双子の会 落合 21 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 14

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 23

落合 22

四谷 9 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年3月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 30

東新宿 13

落合 17

1歳児
食事講習会

四谷 24
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）落合 28

骨粗しょう症
予防検診

牛込�28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 17

東新宿 22

落合 9

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

3
※産婦人科系
　全般

22
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

精神保健相談

牛込 21
14:00～16:15 予約制。精神科医の思春期から高齢期

（認知症を含む）までの「こころ」の相
談

四谷 27

東新宿 8 13:15～15:30

落合 20 14:15～16:30

うつ専門相談 牛込 1 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 6・20

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施。予約制

四谷 10・27

東新宿 8・27

落合 9

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 17

東新宿 22

落合 9

健康アップ

達人セミナー
牛込 13 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習

慣改善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た

方
が
、
お
互
い
の
体
験
や

療
養
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち

合
う
た
め
の
会
を
、
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

5月

17日

午

後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳
が
ん
を
体

験
し
た
方

【
内
容
】
ミ
ニ
講
座
「
リ
ン
パ
浮
腫
」
、
交
流
会
・
情

報
交
換

【
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
託
児
あ
り
。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上の方

※③の方の健診は5月から実施してい

ます。①②の方は6月からです。

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合な

ど）に加入している方（被扶養者を含

む）の健康診査は、各医療保険者が実施

します。詳しくは、加入している医療保

険者へお問い合わせください。

■ 検査内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で25年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方には、4月下旬に健康

診査票を発送しました。

16歳～39歳で25年度以降に健康診査

を受けた方、30歳・35歳の方と、40歳～

74歳で新宿区の国民健康保険に加入し

ている方・生活保護を受けていて25年

度以降に健康診査を受診した方には、5

月下旬に健康診査票を発送します。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には、「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。
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。
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。

【
問
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（
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。
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、

▼
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果
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も
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時
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Ｂ
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◆予約制のものは5月9日から受け付けます◆



一斉道路美化清掃に
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ー

へ
。

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎

えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくださ

い。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】6月25日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】四谷保健センター



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

平成28年（2016年）5月5日発行　第 2174号（8）

NPOセンター

NPOをよく知ろう

まつり新宿

入
所
・
利

用
申

し
込

み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

ともに創ろう、（仮称）「漱石山房」記念館

（（仮仮称称））「「漱漱石石山山房房」」記記念念館館

建建設設工工事事がが始始ままりりままししたた
　新宿区は、国民的文豪・夏目漱石（1867年～1916年）が生まれ育ち、その生涯を閉じたまちです。区では、漱石生

誕150周年にあたる平成29年（2017年）9月の開館を目指し、漱石が晩年の9年間を過ごし「三四郎」「こゝろ」「道

草」等の名作を世に送り出した「漱石山房」と呼ばれた家のあった早稲田南町に、漱石にとって初の本格的な記念

館の整備を進めています。

　4月11日に起工式を実施し、工事が始まりました。平成29年（2017年）5月までの工事期間中、近隣の皆さんへ

の影響が極力出ないよう工事を進めていきますので、ご理解ご協力をお願いします。今回は、展示イメージなど

記念館の概要をお知らせします。

【問合せ】文化観光課文化資源係（本庁舎地下1階）（5273）4126・（3209）1500へ。

2017年夏目漱石生誕150周年に向けて

ご支援・ご協力をお願いします
　区では、記念館の整備に多くの方のお力添えをいただきたいと考え、

25年7月に「夏目漱石記念施設整備基金」を設置し、寄付を募集していま

す。28年4月14日現在で7,702万8千円（1,516件）の寄付が寄せられてい

ます。お寄せいただいたご寄付は、記念館の建設と資料収集に活用しま

す。引き続き、温かいご支援・ご協力をお願いします。

●次の方法で寄付を受け付けています

ゆうちょ銀行・郵便局での寄付

　①区文化観光課・特別出張所・区立図書館等で配布しているパンフレッ

ト（右図）にはさみ込んである払込取扱票を利用 ※手数料はかかりません

　②ゆうちょ銀行・郵便局に設置している払込取扱票を利用

　　※手数料は寄付者負担

　【口座記号番号】00180-7-0291301 新宿区夏目漱石記念施設整備基金

郵便局以外の金融機関での寄付　※手数料は寄付者負担

　③郵便局以外の金融機関のATM（現金自動預払機）を利用

　【口座番号】ゆうちょ銀行〇一九支店（当座預金）0291301

　新宿区夏目漱石記念施設整備基金

※②③を利用する方には「寄付

申出書」をお送りします。文化観

光課文化資源係へ住所・氏名・電

話番号をお申し出ください。

※ご寄付いただくと、所得税・住

民税の控除が受けられます。

※10万円以上のご寄付をいた

だいた場合は、記念館内に設置

する銘鈑に記名します。

【所在地】

早稲田南町７

東京メトロ東

西線「早稲田」駅か

ら徒歩10分

都営大江戸線

「牛込柳町」駅から

徒歩15分

都営バス「牛込保健センター前」バス停から徒歩2分

フロア案内

展示室
（企画展示・常設展示）

エント
ランス

導入展示
漱石山房再現展示室
ブックカフェ

ミュージアムショップ

図書室
講座室
収蔵庫
多目的室

◆敷地面積／1,114.79㎡ ◆延床面積／1,276.14㎡

　（仮称）「漱石山房」記念館ホーム

ページで、建設状況やイベント情

報などを随時更新していきます。

http://soseki-museum.jp/

最新情報を公開していきます
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▼
①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
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（
定
員

18名
）

　
介
護
が
必
要
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認
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症
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の
方
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、食
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入
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・
排

せ
つ
な
ど
日
常
生
活
の
支
援
や
機
能
訓
練
を
受
け
な
が
ら
、

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
共
同
で
生
活
し
ま
す
。

▼
②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
（
登
録
定
員

25名
）

　
通
所
を
中
心
に
、利
用
者
の
選
択
に
応
じ
て
訪
問
や
泊
ま

り
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、在
宅
生
活
を

24

時
間

365日
支
え
ま
す
。

▼
③
短
期
入
所
生
活
介
護
（
定
員

20名
）

　
自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
短
期
間
宿
泊
し
、食
事
・

入
浴
な
ど
の
介
護
や
機
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
▼
①
は
介
護
保
険
の
「
要
支
援

2」「
要
介
護

1～

5」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
▼
②
③
は
介
護
保
険
の「
要

支
援

1・

2」「
要
介
護

1～

5」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
社
会
福
祉
法
人
奉
優
会
（

3
5
6
5）

6
2
8
2へ

。
③
は

6月

1日

か
ら
申
し
込
み
・
問
合
せ

を
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
介
護
保
険
課
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
9
6・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0

7月

1日
開

設

高
齢

者
複

合
施

設

（（仮仮称称））「「漱漱石石山山房房」」記記念念館館イイメメーージジ図図

夏目漱石記念施設整備基金

漱石に関する本を読みなが

ら、ゆったり過ごせる図書

室やブックカフェを設置

　「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

4月

15日
号

7面
の「

5月
の
各

種
相
談
」
の
記
事
の
中
で
、「
安
全
安
心
・
建
築
な
ん
で
も

相
談
」の
会
場
を
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
と
掲
載
し
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

書斎・客間・ベランダ

式回廊など「漱石山

房」の一部を再現

常設展・企画展や講座・イ

ベント等で、漱石の人物像

や漱石作品の世界を紹介

お詫びと訂正

2階

1階

地下
1階

1口1,000円から

寄付できます

優優
ゆゆ

っっ
くく
りり
村村

新新
宿宿
西西
落落
合合

◆
５
月

13日

・

14日

の
午
前

10時
～

12時
・
午
後

2

時
～

4時
に
施
設
の
見
学
が
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方

は
、事
前
に
奉
優
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

外
苑
東

通
り

夏
目
坂

東京メトロ東西線早稲田駅

早稲田通り

夏
目
漱

石
誕

生
の

地
碑

早稲田
小学校

牛込第二
中学校

漱石公園

牛込保健
センター

→都営大江戸線
牛込柳町駅

★★
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