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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

あなたのまちの

っています

　
図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

【
休
館
期
間
】

▼
中
央
図
書
館
・
こ
ど
も
図
書
館
…

5月

14日

～

19日


▼
中
町
図
書
館
…

5月

25日

～

27日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

5月

19日

は
開
館
）

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

5月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
神
宮
外
苑
地
区
地
区
計
画
の

変
更
に
関
す
る
都
市
計
画
原
案
（
都

決
定
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

区
民
医
療
公
開
講
座


眼
の
病
気
（
白
内
障
・
緑
内
障
）と

　
排
尿
障
害
で
困
ら
な
い
た
め
に

【
日
時
】

5月

21日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
▼
「
知
っ
て
い
れ
ば
怖
く

な
い
白
内
障
と
緑
内
障
」（
講
師
は

地
場
達
也
・

J
C
H
O東

京
山
手
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
眼
科
部
長
）
、

▼
「
女
性
の
排
尿
障
害
～
骨
盤
底
筋

体
操
実
演
も
含
め
て
」（
講
師
は
加
藤

司
顯
・
同
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
部

長
）
、
▼
「
男
性
の
排
尿
障
害
～
前
立

腺
肥
大
症
と
が
ん
」（
講
師
は
赤
倉

功
一
郎
・
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
東
京
新
宿
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
副
院
長
）

【
共
催
】
新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
教

育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2、

新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

先
着

130名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
医
師
会

（

3
2

0
8）

2
3
0
1、

健
康
政
策
課
健

康
企
画
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
2
4へ

。

講
座
「
上
手
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」

【
日
時
】

6月

1日

午
後

1時

30分

～
3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護

者
ほ
か
、

25名

【
内
容
】
授
乳
期
か
ら
手
づ
か
み
や
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
な

る
ま
で
の
食
べ
る
機
能
の
発
達
と
食

事
の
進
め
方
（
講
師
は
冨
田
か
を
り
・

昭
和
大
学
歯
学
部
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
７
―

26―
４
）


（
３
２
０
０
）
１
０
２
６
・

（
３
２
０

０
）
１
０
２
７
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ

り
（
先
着

20名
）
。

講
座「
リ
ウ
マ
チ
の
基
礎
知
識
」

【
日
時
】

6月

8日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
・
検
査
・
治

療
の
話
（
講
師
は
平
形
道
人
・
慶
應
義

塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（
３
２
６

０
）
６
２
３
１
へ
・

（

3
2
6
0）

６

２
２
３
へ
。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

【
日
時
】

5月

14日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
区
内
私
立
幼
稚
園
の
先
生
に

よ
る
各
ブ
ー
ス
で
の
折
り
紙
・
牛
乳

パ
ッ
ク
等
を
使
っ
た
製
作
活
動
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
絵
本
交
換
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
伸
び
る
会
幼
稚
園

（

3

3
6
1）

5
0
2
0へ

。フ
ェ
ア
当
日
は



0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

6

【
日
時
】

5月

22日

午
後

2時
～

3

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ガ
ラ
ス
の
香
り
」「
サ
ン
ダ

ー
バ
ー
ド
」「
桜
の
季
節
」
ほ
か
（
出
演

は
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校
体
育
館（
喜
久
井
町

20）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
後
藤



0
9
0（

3
2
0
5）

0
7
0
2へ

。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

10使
い
方
講
習
…

5月

24日
・

31日

ま
た
は

6月
7日

・

14日
の
火
曜
日

午
前

10時

30分
～

12時
（
各
全

2

回
）
、
▼
②
パ
ソ
コ
ン
基
礎
個
別
講

習
…

5月

23日
～

6月
20日

の
月
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
全

5回
）

【
費
用
】
①
は
各
３
千
円
、
②
は

7千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】

5月

9日


か
ら
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ

ー
デ
ン
新
宿
（
百
人
町

3―

1―

6）


（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午
前

10

時
～
午
後

5時
）
へ
。
各
先
着

6名
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼

Aパ
ソ
コ
ン
入
門
…

6月

7日
～

28日
の
火
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
▼

Bイ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入

門
…

6月

7日
～

28日
の
火
曜
日
午

前

10時
～

12時
、
▼

Cイ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
活
用
…

6月

8日
～

29日
の
水

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

B・

Cは
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興

味
の
あ
る
方
、
各
先
着

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

6月
）
と

希
望
講
座（

A～

Cの
別
）を
記
入
し
、

5月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
、
四
谷
ひ

ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0

・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
申
し

込
み
が

3名
未
満
の
と
き
は
中
止
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会

・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0

3
7
1へ
。

神
田
川
流
域
河
川
整
備
計
画
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

　
東
京
都
は
、地
域
の
方
や
学
識
経
験

者
の
ご
意
見
を
伺
い
、平
成

22年

11月

に
策
定
し
た「
神
田
川
流
域
河
川
整
備

計
画
」を
変
更
し
ま
し
た
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
左
記
閲

覧
場
所
で
計
画
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】▼
洪
水
対
策
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
…

1時
間
当
た
り

75㎜
規
模

の
降
雨
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
目
標

整
備
水
準
を
引
き
上
げ
、 ▼
地
震
水
害

対
策
の
追
加
…
堤
防
の
耐
震
性
、水
門

の
耐
震
・
耐
水
性
の
確
保
を
追
加

【
閲
覧
場
所
】
東
京
都
建
設
局
河
川

部
、
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
（
中
野

区
中
野

4―

8―

1）

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
設
局
河
川
部
計

画
課
（
西
新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第

2本
庁
舎
）

（

5
3
2
0）

5
4
1

4へ
。同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//w
w

w
.ke

n
se

tsu
.m

e
tro

.to
ky

o
.

jp
）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

4月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口335,510人（860人増）

世帯数 211,155世帯（1,029世帯増）

日本人 外国人

人口計
296,914人
（993人増）

38,596人
（133人減）

男
148,454人
（410人増）

20,021人
（89人減）

女
148,460人
（583人増）

18,575人
（44人減）

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。各主催者に

内容をよく確認の上、ご自分の責任で

参加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、1年間

（4月1日～翌年3月31日）に1回です。

「催し・講座」は掲載希望号の1か月前

までにお申し込みください（各号先着

15件）。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（ 5273）4064・（ 5272）

5500へ。

★催し・講座★

看護フェスタ2016　5月14日正

午～午後4時、新宿駅西口広場イベン

トコーナー（西新宿1）で。健康チェッ

ク、健康相談、ミニ講座、クイズラリー

ほか。無料。当日直接、会場へ。公

益社団法人東京都看護協会・事業部

（5229）1281

特別企画歴史講座古典からのメッセ

ージ「毅然として生きる」　5月21日

午後1時～３時、若松地域センターで。

3,000円。電話で5月16日まで。

先着30名。午後4時～8時に能率協

会・森友（3371）2731

初級英文法無料体験　5月10日

・24日午前9時5分～9時55分、角

筈地域センターで。60歳以上の初

心者歓迎。月2回火曜日に定期活動

あり。当日直接、会場へ。角筈ハ

ローフレンズ・芳賀 048（444）

5707

社交ダンス講習会　5月13日・20

日・27日午後3時20分～5時、若松

地域センターで。60歳以上の初級者対

象。月3回金曜日に定期活動あり。1

回800円（初回無料）。当日直接、会場

へ。あさがおの会・井上（3369）

3328

スコティッシュダンス初心者講習

会　5月23日・30日、6月6日・13日・27

日、7月4日の月曜日午後6時30分～9

時、赤城生涯学習館ほかで。男性歓迎。

基礎から指導。3,000円（6回分）。

電話で5月22日まで。先着20名。

新宿カントリーダンスクラブ・増本

（3357）4776

新宿混声合唱団創立50周年記念

演奏会に区民50組100名を招待　5

月22日午後2時30分から（午後2時

開場）、新宿文化センターで。「小さな

空」「岬の墓」「光る砂漠」ほか。4歳以

上対象。電話で5月15日まで。先

着順。同合唱団・古澤090（7723）

7038

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　月4回水曜日午後1時

～3時、大久保地域センターで。女性プ

ロ講師による指導あり。男女とも多少

踊れる方対象。入会金1,000円・月

4,000円（1回のみは1,300円）。スィ

ングダンスサークル・渡辺 090

（6031）8128

笑いヨガ　毎週水曜日午前10時30

分～12時、四谷保健センターで。笑う

ことと有酸素運動を組み合わせた健

康体操。1回500円。四谷笑いヨガ

クラブ・田中090（8581）5162

少年・少女ハンドボール　毎週水・

金曜日は午後4時～6時、日曜日は午

後1時30分～4時30分。戸山公園と

鶴巻小学校で。区内在住・在学の小学

3年生～中学3年生対象。体験歓迎。

入会金1,000円。新宿ハンドボ

ー ル クラ ブ・吉 田  090（4726）

1455

健康3Ｂ体操　①月4回月曜日午前

10時30分～正午、落合第一地域センタ

ーで、②毎月第2・第4水曜日午前10時

～11時30分、高田馬場シニア活動館

で。音楽に合わせた腰痛・肩こり・転倒

予防のストレッチ。60歳以上対象。

①は月3,000円、②は月1,500円。

①フレッシュ3Ｂ・②エンジョイ3Ｂ

・いずれも山下（3368）0975

水彩と色鉛筆　毎月第1、第3火曜

日午後1時～3時、落合第二地域セン

ターで。20歳以上対象。静物・人物・

風景など。講師の指導あり。初心者

歓迎。入会金3, 000円・月3, 000

円 。 エ ビ ス 絵 画・村 田  090

（5534）8538

中国語会話　毎週月曜日午前9時～

11時30分、落合第一地域センターで。

日本人講師による初級中国語会話。

月2,500円。落合中国語サークル

・藤田090（5405）7607

小倉百人一首を楽しむ会　毎月第

1・第3月曜日午後1時～3時30分、

高田馬場地域交流館で。小倉百人一

首の勉強会・カルタ取り。初心者歓

迎。月500円。午後5時以降に百

人一首を楽しむ会・嶋瀬（3200）

1346

朗読・演劇　毎月第2・第4木曜日午

後1時～3時、四谷地域センターで。

入会金1,000円・月2,000円。「標

（しな）」の会・鈴木（3368）3315

絵画　第1～第4木曜日午後6時30

分～8時30分、戸山生涯学習館で。講

師の指導あり。油・水彩・パステル・ア

クリル・デッサン。月4,000円（ほか

に材料費等として5月・11月にそれぞ

れ4,000円が必要）。戸山アート・

解田（3352）4306
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