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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

◆子育て自主サークル等

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
庭
を
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ホ
ー
ム

ビ
ジ
タ
ー
）
が
訪
問
す
る
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支

援
で
す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ

ー
が
、
週

1回

2時
間
程
度

4～

6回
無
償
で
訪

問
し
、
子
育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に
育
児

や
家
事
を
行
う
こ
と
で
、
孤
立
し
が
ち
な
子
育
て

を
応
援
し
ま
す
。
あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
活
か

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

20日
～

7月

8日
の
金
曜
日
午
前

10
時
～
午
後

4時
、全

8回

【
会
場
】二
葉
保
育
園
法
人
本
部（
南
元
町

4）

【
対
象
】
原
則
と
し
て
、
子
育
て
経
験
が
あ
り
、
全
回

受
講
後
に
訪
問
活
動
が
で
き
る
方
、

12名

※
事
業
に
関
す
る
説
明
会
を

4月

22日

午
前

10

時
～

12時
に
同
会
場
で
実
施
し
ま
す
（

4月

20日


ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
）。

【
申
込
み
】

4月

25日

～

5月

16日

に
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6
3）

2

1
7
0・


（

3
3
5
9）

4
5
9
6へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
区
内
在
住
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

4月

29日

午
前

9時

30分
～
午

後

0時

30分

【
会
場
】
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
千

代
田
区
五
番
町
先
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】▼
秋
本
真
吾
さ
ん
（

200
mハ
ー
ド
ル

ア
ジ
ア
記
録
保
持
者
）ほ
か
の
か
け
っ
こ
教

室
、▼
オ
ー
ビ
ッ
ク
シ
ー
ガ
ル
ズ
（
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
社
会
人
チ
ー
ム
）の
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
、▼
大
妻
女
子

大
学
臨
床
栄
養
管
理
研
究
室
川
口
ゼ
ミ
学

生
の
元
気
が
出
る
ご
飯
の
食
べ
方
を
学
ぶ

食
育
ゲ
ー
ム

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】

4月

28日

ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記
入
）
で
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C
r
i
a
c
a

o（
ク
リ
ア
ソ
ン
）

（

6
9
0
8）

8
1

1
9・


（

6
9
0
8）

8
9
0
8・


in

fo

@
c
ria

c
a
o
.o

r.jp
へ
。

先
輩
マ
マ
に
よ
る

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

かけっこ＆フラッグフットボール教室

幼児サークル・子育てサロン

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館

幼児サークル・子育てサロン

　子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等では、子育

てを支援するため、幼児サークルや子育てサロン活動、保護者の自主

的な子育てサークル活動を実施しています（下表参照）。新宿区ホーム

ページでもご案内しています。利用を希望する子ども総合センター・

子ども家庭支援センター・児童館等へお申し込みください。

館名 サロン名（内容）・対象 実施日

榎町子ども家庭支援

センター

ハローエンジェルス（英語を使ったふれあい遊
び）…乳幼児と保護者

第2月曜日

ぬくぬく新宿（エプロンシアター）
…乳幼児と保護者

第2水曜日

手づくりぬくぬく（エプロンシアター製作）
…乳幼児の保護者

第3水曜日

まんまカンタービレ（親子コーラス）
…乳幼児と保護者

第3水曜日

おはなしくまさん（読み聞かせ・手遊び）
…乳幼児と保護者

第3金曜日

親子であそぼう（親子のふれあい遊び）
…乳幼児と保護者

第2金曜日

西新宿児童館
ママタイム（ものづくりを通しての仲間作
り）…乳幼児と保護者

不定期

子育て支援施設
ゆったりーの
（北山伏町2－17、北山
伏児童館 1階）（5228）
4377

ベビママタイム（仲間作り）
…乳児（8か月未満）と保護者

月1回
火曜日午後

ミシン部×編み物部×布絵本（手芸を通した
仲間作り）…乳幼児と保護者

第1・第3
月曜日

絵本カフェ（読み聞かせ）
…乳幼児と保護者

土曜日

（不定期）

館名 所在地 電話番号
曜日・対象年齢・定員

月 火 水 木 金

子ども総合
センター

新宿7－3－29
新宿ここ・から広場内

（3232）0695 ―
1歳児

（第2・第4）
0歳児

（第1・第3）
2歳児～

（第2・第4）
―

信濃町子ども家庭
支援センター

信濃町20 （3357）6851 ― 1歳児～ ― ―
0歳児

（3か月～）
榎町子ども家庭
支援センター

榎町36 （3269）7304 ― 1歳児 0歳児 2歳児～ ―

中落合子ども家庭
支援センター

中落合2－7－24 （3952）7751 ― ―
0歳児

（第2・第4）
※9月開始

2歳児～
（40組、第2・第4）

0歳児
（第1・第3）

1歳児
（40組、第1・第3）

北新宿子ども
家庭支援センター
（※）

北新宿3－20－2 （3365）1121 2歳児～ ― 0歳児

1歳児

4・5歳児（おは
なしの会、毎月
1回午後）

本塩町児童館 本塩町8 （3350）1456 0歳児（毎月2回）0歳～未就園児
4歳～未就学児
（毎月1回）

― ―

北山伏児童館 北山伏町2－17 （3269）7196 ― ー ー 2・3歳児（30組） ―

中町児童館 中町25 （3267）3321 ― ― 2歳児～ 1歳児 0歳児

東五軒町児童館 東五軒町5－24 （3269）6895 ― 0歳児（25組） 1歳児～（25組）2歳児～（25組） ―

薬王寺児童館 市谷薬王寺町51 （3353）6625 ―
0～1歳児
（40組）

―
2歳前～
（40組）

―

早稲田南町児童館 早稲田南町50 （5287）4321 ―
0歳児

（30組、月2回）
1歳児（20組） ―

2歳児～
（20組）

富久町児童館 富久町22－21 （3357）7638 ― 0・1歳児 ― 2歳児~ ―

百人町児童館 百人町2－18－21（3368）8156 ― 1歳児 ― 2・3歳児 0歳児

高田馬場
第一児童館

高田馬場3－18－21（3368）8167 ― 2歳児～ 0歳児 1歳児 ―

高田馬場
第二児童館

高田馬場1－4－17（3200）5038 ―
6か月～1歳6か月
（30組）

―
1歳6か月～
（40組）

―

上落合児童館 上落合2－28－8 （3360）1413 1～3歳児 ― ― ― 0歳児

中井児童館 中井1－8－12 （3361）0075 ―
0・1歳児
（30組）

2歳児～
（40組）

0歳児～
（第2）

―

西落合児童館 西落合1－31－24（3954）1042 ― ― ― 2歳児～ 0・1歳児

北新宿第一児童館 北新宿2－3－7 （3369）5856 1歳児 2歳児～ ― ０歳児 ―

西新宿児童館 西新宿4－35－28（3377）9352 ― 0歳児 1歳児 2歳児～ ―

　区内の児童館等では、子育て情報の

提供や育児相談を行っています。乳幼

児の親子が専用で利用できるスペース

もあります。お気軽にお立ち寄りくだ

さい。

子ども総合センター

信濃町子ども家庭支援センター

榎町子ども家庭支援センター

中落合子ども家庭支援センター

北新宿子ども家庭支援センター

薬王寺児童館

富久町児童館

百人町児童館

高田馬場第一児童館

西新宿児童館

落合三世代交流サロン
（西落合1―31―24）（3954）2740

地域子育て支援センター二葉「ふたばひろ
ば 」（南元町4、二葉乳児院2階）（5363）
2170

地域子育て支援センター原町みゆき「みゆ
きひろば」（原町2－43、原町みゆき保育
園2階）（3356）2663

子育て支援施設ゆったりーの「ゆうゆう
ひろば」（北山伏町2－17、北山伏児童
館1階）（5228）4377

乳幼児親子の専用スペースも

ご利用ください

館名 サークル名（内容）・対象 実施日

信濃町子ども家庭支援センター にこにこキッズ（親子で英語遊び）…乳幼児と保護者 第4火曜日

中落合子ども家庭支援センター
スマイリーラブ（ベビーマッサージ）…２か月～1歳児

金曜日

（不定期）

ひなたぼっこ（ベビーマッサージ）…２か月～1歳児 不定期

北新宿子ども家庭支援センター ゆいまーる（パネルシアター）…0歳児～未就学児 第3月曜日

中町児童館 くれよんくらぶ（絵本の読み聞かせ）…未就園児
第2または
第3月曜日

上落合児童館
プチカンナ（赤ちゃんマッサージ等）…3歳児まで 水曜日

エンジェルドリーム（パワーヨガ）…3歳児まで 木曜日

北新宿第一児童館

キャロットの会（ベビーマッサージ・音楽あそび等）
…0歳児～未就園児

金曜日

にこにこ会（親子でふれあいあそび等）
…0歳児～未就園児

水曜日

（不定期）

ゆいまーる（パネルシアター）…0歳児～未就園児 不定期

百人町児童館 わらべうた（わらべうた）…0・1歳児 第2水曜日

※北新宿子ども家庭支援センターで

は、月1回土曜日に未就学児を対象に、

幼児サークル「親子で遊ぼう」を開催し

ています。

◆幼児サークル 　小さなお子さんとお母さん・お父さんの遊びの場・出会いの場として交流できるサークルを子ども総合
センター・子ども家庭支援センター・児童館で開催しています。

◆子育てサロン・
　子育て仲間づくり活動

　区の講座を受講したボランティア「子

育て仲間づくりサポーター」が開催する

サロンです。
　お母さん・お父さんが企画・運営するサークル等です。

協
働

事
業

紹
介

冊
子

を
一
緒

に
つ

く
り

ま
せ
ん
か
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