
平成28年（2016年）4月15日発行 第 2172号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容を確認の

上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・
（5272）5500へ。
★サークル紹介・会員募集★

健康体操　原則として毎週

金曜日午前9時45分～12時、

大久保スポーツプラザで。60

歳以上対象。脳と筋肉を刺激

する体操とストレッチ。月

4,000円。レインボー健康体

操の会・小野 090（2734）

7601

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館


戸
山
シ
ニ
ア
大
学

　
～
能
の
世
界
を
知
る

【
日
時
】

5月

1日

午
後

2時

～

3時

30分

【
講
師
】津
村
聡
子
・
観
世
流
能
楽
師

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸

山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27

―

2）

（

3
2
0
4）

2
4
2
2

へ
。
先
着

60名
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

22日


午
後

1時

30分
～

4時
（

20

名
）…
折
り
紙
、ぬ
り
絵
、脳
ト
レ
、

囲
碁
、将
棋
、写
経
、

i
P
a
dほ

か

②
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月

8日


午
後

2時
～

4時
（

40名
）
…

ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

③
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月

9日


午
前

10時
～

11時
（

5名
）
…

新
宿
を
写
真
で
紹
介
す
る
ブ
ロ

グ
へ
の
投
稿

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
方

④
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
う
た
ご
え

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月
15日



午
後

2時
～

4時（

40名
）…
ギ
タ

ー
と
電
子
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で

70年

代
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
合
唱

⑤
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月

18日


午
前

10時
～

11時

30分
（

15

名
）
…
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円
（
材
料
費
。
初
め
て

参
加
す
る
方
の
み
）

⑥

i
P
a
dで

　
脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月

19日


午
前

10時
～

12時
（

5名
）
…

間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

な
ど
を
体
験

⑦
パ
ソ
コ
ン
教
室
～
マ
ウ
ス
で

　
楽
し
む
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

5月

26日


午
前

10時
～

12時
（

5名
）
…

初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
④
⑤
は
当

日
直
接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6

7
3
7へ

。
先
着
順
。
③
⑥
⑦
は

4月

30日

ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
日
本
と
世
界
の
歌
を
う
た
う

　
～
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

5月

4日

午
前

10時
～

12時
（

30名
）

【
内
容
】
呼
吸
法
・
発
声
法
の
基
礎

と
童
謡
唱
歌
の
歌
唱
（
講
師
は

山
岸
典
子
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

②
知
っ
て
お
き
た
い
骨
粗
し
ょ
う

　
症
～
予
防
と
対
策
の
お
話

【
日
時
・
定
員
】

5月

11日

午
前

10

時
～

11時

30分（

30名
）…
骨
粗
し
ょ

う
症
の
原
因
・
仕
組
み
の
解
説
と

食
事
・
運
動
を
取
り
入
れ
た
予
防
法

③
今
日
か
ら
は
じ
め
る
終
活
講
座

　
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

　
書
き
方

【
日
時
・
定
員
】

5月

12日

午
後

2時
～

4時
（

30名
）

【
講
師
】
櫻
井
清
一
・
マ
イ
ウ
エ
イ

協
会…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

19日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3

3
7
7）

9
3
8
0へ

。先
着
順
。

　いずれも区内在住の50歳以上が対象ですシシニニアア活活動動館館のの催催しし
こ
ど
も
え
い
が
会

【
日
時
】

4月

24日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

95名

【
上
映
作
品
】「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ

ん
」「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
講
座
」

【
日
時
】

4月

26日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概

要
、
番
号
の
取
得
・
管
理
等
の
実
務
ほ

か
（
講
師
は
後
藤
勝
・
特
定
社
会
保
険

労
務
士
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N
P
O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・

h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

講
演
会

「
相
撲
の
魅
力
と
礼
儀
作
法
」


早
稲
田
大
学
教
育
学
部
連
携
企
画

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
相
撲
の
魅
力
、
心
に
残
る
名

勝
負
、
相
撲
を
通
じ
て
学
ぶ
伝
統
的

な
礼
儀
作
法
（
講
師
は
伊
藤
勝
治
／

大
相
撲
行
司「
第

34代
木
村
庄
之
助
」）

【
申
込
み
】

4月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着

100名
。

女
性
の
た
め
の
体
験
型

健
康
セ
ミ
ナ
ー


ひ
ざ
痛
・
腰
痛
の
予
防
と

　
改
善
の
た
め
の
正
し
い
歩
き
方
と

　
靴
の
選
び
方

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

80名
（
託
児
あ
り
・
予
約
制
）

※
ズ
ボ
ン
・
靴
下
・
歩
き
や
す
い
靴（
パ

ン
プ
ス
不
可
）
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

4月

18日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25、四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

4月

20日

午
後

6時
～

8時

【
内
容
】
産
業
実
態
調
査
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

4月

28日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大

久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

講
座「
震
災
か
ら

5年
、福
島
の

い
ま
を
知
る
～
社
会
を
良
く

す
る
寄
付
を
考
え
る
」

【
日
時
】

4月

24日

午
後

3時
～

5

時

【
会
場
】
一
心
山
専
念
寺
（
原
町

2―

59）

【
内
容
】福
島
の
現
状
や
効
果
的
な
支
援

の
方
法
な
ど
の
話
を
通
し
て
、誰
に
で

も
で
き
る
社
会
貢
献
活
動
を
考
え
る

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】電
話
で
認
定

N
P
O法

人

ま
ち
ぽ
っ
と

（

5
9
4
1）

7
9
4

8へ
。
定
員

30名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

～

5月

8日


午
前

9時
～
午
後

4時

【
会
場
】
新
宿
御
苑
（
内
藤
町

11）

【
内
容
】
▼
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
前
特
設
テ
ン
ト
で
内
藤
と
う

が
ら
し
の
苗
販
売
、
▼
レ
ス
ト
ラ
ン
・

カ
フ
ェ
で
内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ

た
料
理
・
デ
ザ
ー
ト
の
提
供
（
新
宿
御

苑
の
入
園
料

200円
が
必
要
）
ほ
か

【
主
催
】
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、
国
民
公
園
協
会
新
宿
御
苑

【
共
催
】
新
宿
御
苑
管
理
事
務
所

【
後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
成
田


0
9
0（

5
5
4

4）

1
3
3
4へ

。

韓
国
伝
統
衣
装
「
韓
服
」
を

自
分
で
着
て
み
よ
う

【
日
時
】

6月

1日

正
午
～
午
後

4時

【
会
場
】
駐
日
韓
国
大
使
館
韓
国
文
化

院
（
四
谷

4―

4―

10）

【
対
象
】
日
本
人
の
大
学
生
、

50名

【
内
容
】
韓
国
伝
統
衣
装
の
一
日
体
験

と
日
韓
大
学
生
の
交
流

【
後
援
】
外
務
省
、
駐
日
韓
国
大
使
館
、

新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

15日

ま
で

に
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
性
別
、
学
校
名
・

学
年
、
携
帯
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
韓
国
に
つ
い
て
一
言
コ
メ

ン
ト
を
記
入
）
で
、
韓
服
普
及
協
会


（

6
4
5
7）

4
5
5
4・


in
fo

@
k
a
n
fu
k
u
.c
o
m
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

3時

※
第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
（

5月
は

3日
）
、

第

3火
曜
日
の
午
前

11時
～
午
後

0

時

30分
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無
料

相
談
室
（
先
着

2名
程
度
、

1回

40分

程
度
、

5月
は

17日
）

◎

5月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5月

10

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

4

名
）
、
▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

5月

10

日

・

24日

午
前

11時
～
午
後

1

時
（

10名
）
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

（

1回

200円
・
予
約
制
）
、
▼
歌
声
サ
ロ

ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

5月

10日

午
前

10時

45分
～

11時

45分

（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

5月

24

日

午
前

10時

45分
～

11時

45分

（

20名
）
、
▼
健
康
麻
雀
…

5月

10日

～

31日
の
火
曜
日
午
前

10時

45分
～

午
後

0時

45分
と
午
後

1時
～

3時

（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
。
そ
の
他
は
各

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

平

日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・
（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

　
行
政
不
服
審
査
制
度
は
、
行

政
庁
が
行
っ
た
処
分
に
不
服

が
あ
る
場
合
、
そ
の
処
分
の
見

直
し
を
求
め
て
不
服
を
申
し

立
て
る
制
度
で
す
。

　
公
正
性
の
向
上
、
国
民
の
救

済
手
段
の
拡
充
な
ど
の
観
点

か
ら
行
政
不
服
審
査
法
が
全

面
的
に
改
正
さ
れ
、
制
度
が
抜

本
的
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
変

更
内
容
は
、

4月
1日

以
降
に

行
わ
れ
た
処
分
が
対
象
で
す
。


主
な
変
更
内
容

▼
不
服
申
立
て
手
続
き
の
う

ち
異
議
申
立
て
が
廃
止
と
な

り
、
審
査
請
求
に
一
元
化

▼
審
査
請
求
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
が
、
原
則
と
し

て
、「

60日
」
か
ら
「

3か
月
」
に

延
長

▼
原
則
と
し
て
、
新
た
に
、
処
分

に
関
与
し
て
い
な
い
職
員

1名

と
弁
護
士

1名
を
「
審
理
員
」
に

指
名
し
、
審
査
請
求
人
と
処
分

を
行
っ
た
行
政
庁
そ
れ
ぞ
れ
の

主
張
を
公
正
に
審
理
し
ま
す
。

▼
審
理
員
に
よ
る
審
理
結
果

を
、
原
則
と
し
て
、
新
た
に
設
置

し
た
「
新
宿
区
行
政
不
服
審
査

会
」（
有
識
者
で
構
成
）
へ
諮
問

し
、
そ
の
意
見
を
踏
ま
え
て
、
審

査
請
求
に
対
す
る
裁
決
を
行
い

ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
制
度
全
般
に
つ
い

て
…
総
務
課
文
書
法
制
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4

0
5
2、

▼
新
宿
区
行
政
不
服

審
査
会
に
つ
い
て
…
区

政
情
報

課
広
報
係（
本
庁
舎

3階
）（

5

2
7
3）

4
0
6
4へ

。

行政不服審査制度が変わりました
よよりり公公正正なな制制度度へへ
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