
今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち

発行 新宿区　編集 区政情報課　（毎月５・15・25日発行）

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1 03（3209）1111
ホームページ  http://www.city.shinjuku.lg.jp/
携帯電話版  http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/ 携帯電話用二次元コード

しんじゅくコール
03（3209）9999 03（3209）9900

土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

第 号2170

3 25

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03(3209)9900をご利用ください。

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

平成28年（2016年）

見本

マイナンバー
を記入

▼
▼

マイナンバーカードの申請
J-LISがマイナンバーカードの申請を受け付けし、
作成したカードを区へ納品します

マイナンバーカード受け取りのための予約をする
予約方法等は交付通知書でご確認ください

区から交付通知書が自宅に届く

予約した日時に、カードを受け取りに行く。
窓口で本人確認（受け取りには20～30分程度かかります）

▼

ママイイナナンンババーーカカーードドをを申申請請ししたた方方へへ

4月・5月の一部日曜日に
マイナンバーカード交付臨時窓口を開設します

　交付手続きの混雑緩和のため、下記日程に交付窓口を開設します。

【開設日】4月10日・24日、5月8日・15日・29日

※休日開庁日の5月22日はJ-LISのシステムが休止のため、マイナ

ンバーカードの交付はできません。

【開設時間】午前8時30分～午後5時（受け付けは午後4時まで）

【開設場所】本庁舎1階2番窓口

マイナンバーカード（個人番号カード）とは

★公的な身分証明書として利用することができる、顔写真付

きのプラスチック製ICカードで、裏面にマイナンバーが記載

されています。希望する方に交付していますので、通知カー

ドに同封されている交付申請書をご確認ください。

マイナンバーカード管理システムに不具合が発生しています

　地方公共団体情報システム機構（J-LIS）が運用するマイナンバーカードの管理シス

テムに不具合が発生し、全国的にマイナンバーカードの交付ができなくなるなどの影

響が出ています。現在、マイナンバーカードの申請をJ-LISが受け付けしてから、区にカ

ードが届くまで約3か月かかり、区が交付通知書をお送りするまでに、さらに1か月程

度かかっています。これから申請する方はご了承ください。

マイナンバーカードの受け取りには予約が必要です

　交付通知書がお手元に届いたら、カードの受け取り日時を予約の上、区役所本庁舎ま

で受け取りにおいでください（予約は、平日の午後に比較的空きがあります）。

　また、カード管理システムの不具合のため、交付通知書が届いて、カード受け取りに

来庁されても、カードを当日お渡しできない場合があります。その際は後日、本人限定

受取郵便で郵送します。申し訳ありませんが、ご了承ください。

マイナンバーカードの発行に関して
大変お待たせしています

　現在、カードの交付までに約4か月かかっています。順次、交付通知

書をお送りしていますので、申請した方はしばらくお待ちください。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）へ。

マイナンバーカード～受け取りまでの流れ

表　区でマイナンバーの提示・報告を求められる主な手続き

分野 手続き【担当課】 手続きの内容等

暮
ら

し

転入・転居等
【戸籍住民課】

マイナンバーの提示は必要ありませんが、通
知カード等の住所変更が必要です。

公営住宅【住宅課】 公営住宅への入居の申請等

税
金 住民税

【税務課】
住民税申告書、給与支払報告書の提出など
※いずれも平成28年分以降の所得に係る申告書等

子
育

て

手当・助成
【子育て支援課】※

児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の
申請、ひとり親家庭等の医療費助成の申請など
【※4月1日から子ども家庭課】

保育
【保育園子ども園課】※

保育園・認定こども園の入園申し込みなど
【※4月1日から保育課】

教育
【学校運営課】

幼稚園の入園申し込み、私立幼稚園の補助金
の申請、就学援助の申請など

母子保健
【保健センター】

母子健康手帳の交付申請（妊娠届）
未熟児養育医療の申請など

介
護
・
福

祉

介護保険
【介護保険課】

要介護認定・要支援認定の申請、
被保険者証再交付の申請など

介護予防
【高齢者福祉課】※

介護予防・生活支援サービスの申請（4月から実施）
【※4月1日から地域包括ケア推進課】

障害者福祉

【障害者福祉課】
身体障害者手帳の申請、重度心身障害者福祉
手当の申請、障害福祉サービスの申請など

【保健センター】 精神障害者保健福祉手帳の申請

生活保護
【生活福祉課・保護担当課】

生活保護の申請など

保
険
・
医

療

国民健康保険
【医療保険年金課】

国民健康保険被保険者異動届（加入・脱退・変更）、
被保険者証再交付・高額療養費支給の申請など

後期高齢者医療
【高齢者医療担当課】

加入（75歳到達の方を除く）、被保険者証の再
交付申請、高額療養費支給の申請など

医療
【保健センター】

自立支援医療受給者証（精神通院）の申請、
小児慢性特定疾病医療費支給申請など

【保健予防課】 感染症の患者に対する医療に関する事務など

原則として本人がマイナンバーを記入しますが、マイナンバーが分からな

い場合等は、本人の同意をいただいた上で、区が番号を確認し、記入します。

マイナンバーを記入できない、記入しないという理由のみで、サービスを申

請できないということはありません。

　マイナンバーを利用する事務の手続き（右表）をする際に、

区へ提出する申請書や届出書に、本人またはご家族のマイナ

ンバーを記入していただきます。ご理解・ご協力をお願いし

ます。区における全てのマイナンバー利用事務は、新宿区ホー

ムページでご覧いただけます。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）へ。

申請の際に番号確認と本人確認をします

　窓口で確認をします。申請の際に以下の書類をお持ちください。

通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写し、マイナ

ンバーカード（個人番号カード）

●官公署が発行した顔写真が付いた証明書であれば１点

運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、精神障害者保健

福祉手帳、在留カード、マイナンバーカード（個人番号カード）など

●上記の証明書がない場合は、次のうち２点　健康保険被保険者証、年金手帳、児童

扶養手当証書、官公署等から発行・発送された書類など

マイナンバー
キャラクター
「マイナちゃん」

　 1月からマイナンバーの利用が始まり、さまざまな行政手続き

で、マイナンバーの提示・報告が始まっています。区でマイナンバー

を利用する主な手続きと、マイナンバーカード（個人番号カード）の

交付申請の状況をお知らせします。

【問合せ】マイナンバーカード（個人番号カード）の交付について…

戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）（5273）3601・（3209）1728、

マイナンバー制度について…企画政策課（本庁舎3階）（5273）

3894・（5272）5500へ。

（（個個人人番番号号））ののママイイナナンンババーー
利利用用がが始始ままっってていいまますす

番号確認

本人確認

　次のいずれか１点　

申請書等にマイナンバーの

記入が必要になります

新エネルギー・省エネルギー
機器等導入費用を補助します

2 面

2016年版くらしのガイド・
新宿区地図を区内の全世帯
にお届けします

4 面

8 面

子育てファミリー世帯に
住み替え費用を助成

新宿みどりのカーテンプロ
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ケーブルテレビの広報番組
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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区
民
・
学
識
経
験
者
等
で
構
成
し
、「
ま

ち
の
記
憶
を
い
か
し
た
『
美
し
い
新
宿
』
を

つ
く
る
」
こ
と
を
目
指
し
、
景
観
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
事
項
を
審
議
し
て
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ま
す
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【
対
象
】
区
内
に

1年
以
上
在
住
で
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以

上
の
方
、

4名
（
年
齢
は

28年

4月

1日
現

在
、
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京
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・
特
別
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員
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新
宿
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の
ほ

か
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審
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除
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）
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ま
で
に

景
観
と
地
区
計
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郵
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選
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果
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応
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者
全
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ん
。

景景観観ままちちづづくくりり審審議議会会 区区民民委委員員をを募募集集

助成対象機器等の種類 助成金額
28年度の
助成総額

太陽光発電システム

　電気安全環境研究所の太陽電

池モジュール認証を受けたものま

たは同等と認めるもの

住宅（個人・集合）用
出力1kW当たり10
万円（上限30万円）

1,800万円

事業所用
出力1kW当たり10
万円（上限100万円）

100万円

太陽熱給湯システム

　ベターリビングの優良住宅部品（BL部品）認定を受けた強制循環式ソ
ーラーシステムまたは同等と認めるもの

本体価格の20%
（上限30万円）

60万円

太陽熱温水器

　ベターリビングの優良住宅部品（BL部品）認定を受けた自然循環式太
陽熱温水器または同等と認めるもの

本体価格の20%
（上限10万円）

20万円

CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）

　次のいずれかに該当するもの

日本冷凍空調工業会規格（JRA4050）に基づく年間給湯効率が3.1以上
JIS基準（JISC9220）に基づく年間給湯保温効率が2.8以上
JIS基準（JISC9220）に基づく年間給湯効率が2.9以上

10万円

1,000万円

家庭用燃料電池（エネファーム）

　1台当たりの発電能力が0.5kW～1.5kWで、貯湯容量50リットル以上
で燃料電池ユニットの排熱を蓄えられ、J IS基準（JISC8823）に基づく
総合効率がLHV基準（低位発熱量基準）で80%以上であるもの

10万円

高反射率塗装（屋根または屋上）

　日射反射率（全波長領域）が50%以上の塗料を使用しているもの

施工面積1㎡当たり
2,000円

（上限30万円）
900万円

雨水利用設備

　雨水タンクの容量が100リットル以上で、屋根に降った雨を雨どい等から
取水するもの

本体価格の50%
（上限2万円）

20万円

住宅向け断熱窓改修

　次の全てに該当するもの

既に設置してある窓の「外窓交換」「ガラス交換」「内窓設置」のいずれかで

ある

1居室単位の施工である
改修後熱貫流率が4.65W/㎡・K以下に改善される

施工経費の25%
（上限10万円）

100万円

　区では、「低炭素な暮らしとま

ちづくり」の実現のため、CO2

（二酸化炭素）の排出量を減らす

ことを目的とした新エネルギー・

省エネルギー機器の普及を積極

的に進めています。

【対象】個人住宅への助成…区

内在住（予定を含む）で、ご自身

がお住まいの住宅に助成対象機

器等を自ら使用する目的で設置

または施工する方

集合住宅への助成…区内に集

合住宅を所有する（予定を含む）

中小企業者（個人事業者を含む）・

管理組合で、その住宅に太陽光

発電システムを設置し、発電し

た電力を共用部に使用する方

事業所への助成…区内の事業

所（予定を含む）に太陽光発電シ

ステムを設置する中小企業者

（個人事業者を含む）・団体等

【住宅・事業所共通の要件】

申込日以前に助成対象機器を

設置・施工していない

設置する機器が未使用である

過去にこの助成制度に基づく

同一機器の補助を受けていない

29年3月15日までに完了

報告書を提出できる

【助成機器の要件・助成額等】右

表のとおり。詳しくは、4月1日

から環境対策課・特別出張所

で配布するパンフレットでご案

内します。

【受付期間】4月15日～29年2

月28日

【申込み】所定の申込書と必要書

類を環境対策課環境計画係（本

庁舎7階）（5273）3763へお持

ちください。先着順で助成総額

まで受け付けます（同日に助成

総額を超えた場合は抽選）。

※申込書は、4月1日から、環

境対策課で配布するほか、新宿

区ホームページでもご案内しま

す。

　システムの更新作業のため停止しま

す。停止期間中は、新宿区ホームページ

の「ご意見・ご要望」が利用できないほ

か、「よくある質問と回答」のページが

閲覧できません。

　ご迷惑をお掛けしますが、停止期間

中は「区長へのはがき」や電話、ファッ

クスなどでご意見等をお寄せください

ますようお願いします。

【問合せ】広聴担当課広聴係（4月1日

から区政情報課広聴係）（本庁舎3階）

（5273）4065・（5272）5500へ。

災害に強いまちづくりを進めています

防災対策改修費用の一部を助成します

中中
井井

御御
霊霊

神神
社社

のの
クク

ロロ
ママ
ツツ

をを

景景
観観

重重
要要

樹樹
木木

にに
指指

定定


自
転
車
に
よ
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加
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事
故
が

　
増
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て
い
ま
す

　
自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検

整
備
（
有
料
）
を
受
け
、
そ
れ
を
証

明
す
る
「

T
Sマ

ー
ク
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下
図
・

補
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容
の
異
な
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）
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と
、
傷
害
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険
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賠
償
責
任
保
険

に
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入
で
き
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す
。

ま
た
、
損
害
保
険
会
社
が
扱
う

火
災
保
険
や
自
動
車
保
険
等
に

は
「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」
を
特

約
と
し
て
追
加
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
損
害
保
険
会
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企

画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

4
2

6
5へ

。

　
区
で
は
、
歴
史
性
・
文
化
性
等

を
備
え
る
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
的

存
在
で
、
景
観
上
の
特
徴
が
あ

り
、
良
好
な
景
観
形
成
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
認
め

ら
れ
る
樹
木
を
、
景
観
法
に
基
づ

く
「
景
観
重
要
樹
木
」
に
指
定
し

て
い
ま
す
。

今
回
、
中
井
御
霊
神
社
（
中
井

2―

29―

16）
の
ク
ロ
マ
ツ

2本

（
写
真
）を
景
観
重
要
樹
木
に
指
定

し
ま
し
た
。
中
井
御
霊
神
社
は
、

古
く
か
ら
落
合
村
中
井
の
鎮
守

と
し
て
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
み

ど
り
豊
か
な
境
内
の
な
か
で
も
、

推
定
樹
齢

100年
超
の
ク
ロ
マ
ツ

は
、
八
の
坂
通
り
の
坂
下
か
ら
見

上
げ
た
時
に
人
々
の
目
を
引
き
、

落
合
地
域
の
坂
道
景
観
を
特
徴

づ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
文
政

13

年（

1
8
3
0年

）に
中
井
御
霊
神

社
に
奉
納
さ
れ
た
備
射
祭
絵
馬
に

も
鳥
居
の
近
く
に
マ
ツ
の
木
が
描

か
れ
て
お
り
、
ク
ロ
マ
ツ
が
備
射

祭
の
様
子
を
現
代
に
継
承
す
る

歴
史
的
・
文
化
的
価
値
の
高
い
樹

木
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
の
樹
木
を
、
先
人
か
ら
受
け

継
い
だ
区
民
共
通
の
資
産
と
し

て
保
全
・
継
承
し
、
地
域
の
魅
力

向
上
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課

（

4月

1日

か
ら
景
観
・
ま

ち
づ
く
り
課
）（
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
8
3
1へ

。

　
助
成
の
要
件
や
手
続
き
の
方
法
等

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
】多
く
の

方
が
利
用
す
る
用
途
（
ホ
テ
ル
・
共
同
住

宅
等
）で
、床
面
積
が
千
㎡
以
上
・
地
上

3

階
建
て
以
上
等
一
定
の
要
件
を
満
た
す

建
築
物
に
設
置
さ
れ
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

【
助
成
対
象
者
】エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
る
建
築
物
の
所
有
者
等
で
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
個
人
・
法
人

【
助
成
対
象
工
事
】
次
の
全
て
の
防
災

対
策
を
行
う
改
修
工
事
（
一
部
が
対
策

済
み
の
場
合
は
、
残
る
全
て
の
改
修
工

事
）

▼

P波
感
知
型
地
震
時
管
制
運
転
装

置
の
設
置

▼
主
要
機
器
の
耐
震
補
強
措
置（

A
14）

▼
戸
開
走
行
保
護
装
置
の
設
置

【
助
成
金
額
】防
災
対
策
改
修
工
事
費
×

23％
×

3分
の

2（
上
限

46万
円
）

【
問
合
せ
】建
築
指
導
課
構
造
設
備
担
当

（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7

4
5へ
。

区民意見システムを
停止します

3月31日午後5時～
4月4日午前8時30分

自
転

車
の

保
険

に

加
入

し
ま

し
ょ

う

　
内
部
評
価
と
、

27年

11月
に
新
宿
区
外

部
評
価
委
員
会
（
※
）
か
ら
報
告
さ
れ
た
外

部
評
価
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
の
区
の

取
り
組
み
を
ま
と
め
ま
し
た
。

行
政
管
理
課
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
区
政

情
報
セ
ン
タ
ー
で
有
償
頒
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

※
新
宿
区
外
部
評
価
委
員
会
…
区
の
実
施

す
る
行
政
評
価
の
客
観
性
と
透
明
性
を
高

め
る
と
と
も
に
、
区
民
の
行
政
評
価
に
対

す
る
参
画
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
、

19年

9月
、
区
長
の
附
属
機
関
と
し
て
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

エレベーターの

新エネルギー・省エネルギー機器等
導入費用を補助します

新エネ・省エネ機器でCO2削減にご協力を

新宿区食品衛生監視指導計画
を策定しました

7月宿泊分

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳


「
潤
い
と
歴
史
か
お
る
四
谷
駅
周
辺
地
区
」

　
を
追
加
指
定

　
区
で
は
、
景
観
法
に
基
づ
く
「
景
観
ま
ち
づ

く
り
計
画
」
を
平
成

21年

4月
に
施
行
し
、
地

域
特
性
を
生
か
し
た
景
観
形
成
を
進
め
て
い

ま
す
。

今
回
「
景
観
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を
一
部

改
定
し
、
新
た
に

四
谷
駅

周
辺
地
区
を
「
地

域
の
景
観
特
性
に
基
づ
く
区
分
地
区
」
に
追

加
指
定
し
ま
し
た
。
改
定
に
当
た
っ
て
は
、

区
民
意
見
募
集
や
地
域

説
明
会
で
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い

ま
し
た
。

計
画
の
全
文
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見

と
区
の
考
え
方
は
、
景
観
と
地
区
計
画
課
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（

4月

1日


か
ら
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
）（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
1へ

。

4月

1日
か
ら
運
用
し
ま
す

一一
部部

改改
定定

景景
観観

まま
ちち

づづ
くく

りり
計計
画画

をを
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4月
～

6月
は
狂
犬
病
予
防
注
射
月
間

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】

▼
①
事
務

940名
程
度
、
土
木
造
園
（
土

木
）

47名
程
度
、
土
木
造
園
（
造
園
）

15

名
程
度
、
建
築

42名
程
度
、
機
械

25名

程
度
、
電
気

25名
程
度
、
▼
②
福
祉

68

名
程
度
、
▼
③
衛
生
監
視
（
衛
生
）

29

名
程
度
、
▼
④
衛
生
監
視
（
化
学
）

3名

程
度
、
▼
⑤
保
健
師

70名
程
度

【
対
象
】
▼
①
は
日
本
国
籍
で
昭
和

60年

4月

2日
～
平
成

7年

4月

1日
生

ま
れ
の
方
、
▼
②
は
国
籍
を
問
わ
ず
、
昭

和

62年

4月

2日
～
平
成

7年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
社
会
福
祉
士
ま
た
は

児
童
指
導
員
の
資
格
が
あ
る
か
、
保
育

士
と
な
る
資
格
が
あ
り
都
道
府
県
知

事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
方
、
▼
③
は

日
本
国
籍
で
昭
和

62年

4月

2日
～

平
成

7年
4月

1日
生
ま
れ
で
、
食
品

衛
生
監
視
員
・
環
境
衛
生
監
視
員
の
資

格
が
あ
る
方
、
▼
④
は
日
本
国
籍
で
昭

和

62年

4月

2日
～
平
成

7年

4月

1日
生
ま
れ
の
方
、
▼
⑤
は
国
籍
を
問

わ
ず
、
昭
和

52年

4月

2日
～
平
成

7

年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
保
健
師
の
免

許
が
あ
る
方

※
平
成

29年
春
ま
で
に
行
わ
れ
る
国
家

試
験
等
で
、
資
格
・
免
許
を
取
得
・
登
録

見
込
み
の
方
を
含
み
ま
す
。

※
平
成

7年

4月

2日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
が
、
特
例
で
受
験
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
第

1次
試
験
日
】

6月

5日


【
申
込
み
】
郵
送
は

4月

1日

～

13日


（
消
印
有
効
）
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

4月

1日

午
前

10時
～

15日

（
受

信
有
効
）
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5
2

1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

:/
/
w
w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.jp

/sa
iy
o
u
-sik

e
n
.

h
tm
へ
。
詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁

舎

3階
）
、
特
別
出
張
所
、
保
健
セ
ン
タ

ー
、
区
立
図
書
館
等
で
配
布
の
採
用
試

験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

展示会等に出展する費用の一部を

補助します

徳
行

者
の

表
彰

　

28年
度
Ⅰ
類
採
用
試
験
か
ら
、
次
の
職

種
の
受
験
対
象
年
齢
の
上
限
を
、

28歳
未

満
か
ら

32歳
未
満
（
試
験
実
施
の
翌
年

4

月

1日
時
点
）
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

【
対
象
職
種
】
事
務
、
土
木
造
園
（
土
木
）
、
土

木
造
園
（
造
園
）
、
建
築
、
機
械
、
電
気

※
Ⅰ
類
採
用
試
験
と
経
験
者
採
用
試
験
・

選
考
（

9月
実
施
）
の
併
願
は
で
き
ま
せ

ん
。


Ⅰ
類
採
用
試
験
（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

　
を

9月
に
実
施
し
ま
す

　

1次
試
験
で
教
養
試
験
・
論
文
を
課
さ
ず
、

適
性
検
査
（
知
的
能
力
検
査
）・
性
格
検
査
・
専

門
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
民
間
企
業
の
志
望

者
等
も
受
験
し
や
す
い
試
験
で
す
。

※
一
般
方
式
と
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
毎
年
、
人
命
救
助
や
模
範

と
な
る
善
行
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
次
の

10名
・

1

団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
秘
書
課
秘
書
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

3
2
0
9）

1
1
1
1へ

。


人
命
救
助

　
武
知
大
輔
さ
ん
・
小
郷
啓
太
さ

ん
…
火
災
発
生
時
に
出
火
元
に
突
入

し
救
命
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
反
町
和
正
さ
ん
・
毛
利
理
人
さ
ん
・

秋
野
邦
彦
さ
ん
…
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
に
よ

り
救
命
活
動
を
行
い
ま
し
た
。


社
会
奉
仕
活
動

　
菊
池
よ
し
江
さ
ん
…
地
域
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
し
て
、
高
齢

者
等
の
家
事
援
助
活
動
や
介
護
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
相
馬
幸
子
さ
ん
…
長
き
に
わ
た
り
、

地
域
の
子
育
て
家
庭
の
支
援
や
児
童

の
見
守
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
向
山
敏
三
郎
さ
ん
・
青
木
竹
宏
さ

ん
…
交
通
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
交
通
安
全
啓
蒙
活
動
を
継
続
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
不
惑
倶
楽

部
…
長
き
に
わ
た
り
、
病
院
で
の
業

務
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。


青
少
年
健
全
育
成

　
佐
藤
文
子
さ
ん
…
繁
華
街
で
の
少

年
補
導
活
動
を
継
続
的
に
実
施
す
る

な
ど
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

創
業
ス
ク
ー
ル

（
特
定
創
業
支
援
事
業
）

　
創
業
に
必
要
な
知
識（
経
営
・
財
務
・

人
材
育
成
・
販
路
開
拓
）
や
事
業
計
画

書
策
定
事
例
を
学
び
、
実
現
可
能
性

の
高
い
事
業
計
画
書
の
作
成
を
目
指

し
ま
す
。

【
日
時
】

4月

3日
～

24日
の
日
曜
日

午
前

9時
～

12時
、
全

4回

【
会
場
】
東
京
三
協
信
用
金
庫
本
店

（
高
田
馬
場

2―

17―

3）

【
対
象
】
区
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方

【
申
込
み
】
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記
載

例
の
ほ
か
現
在
の
職
業
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
）
で
、

4月

22日

ま

で
に
同
信
用
金
庫
融
資
部

（

3
2

0
0）

6
6
8
1・

sh
in
g
e
n
e
k
i

@
sa
n
k
y
o
sh
in
k
in
.c
o
.jp
へ
。
東
京

商
工
会
議
所
新
宿
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.to

k
y
o
-c
c
i.

o
r.jp

/sh
in
ju
k
u
/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

◎
中
小
企
業
庁
の

　
「
創
業
・
第

2創
業
促
進
補
助
金
」

　
申
し
込
み
を
お
考
え
の
方
へ

　
補
助
金
の
申
し
込
み
に
は
、
特
定

創
業
支
援
事
業
を
受
け
る
こ
と
が
要

件
と
な
る
予
定
で
す
。
申
し
込
み
を

お
考
え
の
方
は
、
上
記
創
業
ス
ク
ー

ル
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
同
補
助
金

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
中
小
企
業
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

c
h
u
sh
o
.m
e
ti.g

o
.jp

/
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
鯉
の
ぼ
り
作
り

【
日
時
】

4月

19日

午
後

1時
～

4

時

【
持
ち
物
】
表
布
用
（

20㎝
×

20㎝
、

2

枚
）
、
裏
布
用
（

15㎝
×

15㎝
、

1枚
）

ほ
か

【
費
用
】

200円
（
材
料
費
ほ
か
）

②
土
の
リ
ユ
ー
ス

　
～
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

【
日
時
】

4月

27日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
土
の
再
利
用
の
方
法
、
土
を

使
っ
た
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
作
り

【
費
用
】

100円
（
資
料
代
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各

30名

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）
に

5面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
し
、

4月

6日
（
必
着
）

ま
で
に
、
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
た
な
認
知
症
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン



5月

1日


　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
聖
母
開
設

　
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
、
要
支
援

2・
要
介
護
の
認
知
症
の

方
が
介
護
や
日
常
生
活
上
の
支
援
・

機
能
訓
練
等
を
受
け
な
が
ら
共
同
生

活
を
行
う
施
設
で
す
。

【
所
在
地
】
中
落
合

2―

5―

21（
聖

母
ホ
ー
ム
内
）

【
運
営
】
社
会
福
祉
法
人
聖
母
会

【
定
員
】

9名

【
問
合
せ
】
入
所
の
申
し
込
み
・
相
談

は
、

4月

1日

か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
を
通
じ
て
聖
母
ホ
ー
ム

（

3

9
5
3）

4
0
2
8・


（

3
9
5
0）

4
1
3
0へ

。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
介
護
に
つ
い

て
の
情
報
交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を

語
り
合
う
場
で
す
（
申
し
込
み
不
要
、

途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

4月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

7日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

12日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

13日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
小
規
模
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
マ
ザ
ア
ス
新
宿

（
新
宿

7―

3―

31）

▼
④
か
ず
ら
会
…

15日

午
後

2時

～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
⑤
ひ
と
と
き
…

21日

午
後

2時

～

4時
／
北
新
宿
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
か
し
わ
苑（
北
新
宿

3―

27―

6）

▼
⑥
い
っ
ぷ
く
の
会
…

23日

午
後

1時

30分
～

4時
／
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑦
フ
レ
ン
ズ
…

27日

午
後

1時

30分
～

4時
／
介
護
老
人
保
健
施
設

デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿（
原
町

2―

43）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
③
～
⑦
は
無
料
、
②
は

100

円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3（

4月

1日

か
ら
高
齢

者
支
援
課
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4）

へ
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
区
内
中
小
企
業
の
販
路
拡
大
の

た
め
、
展
示
会
・
見
本
市
等
に
出
展

す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

初
め
て
参
加
す
る
展
示
会
等
が
対
象

で
す
。業
種
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

10万
円
を

限
度（
出
展
料
の

3分
の

2以
内
）

【
募
集
件
数
】

10件

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
に
添
付

資
料
を
添
え
て
、

4月

1日

～

9月

30日

に
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B

I
Z新

宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

募
集
件
数
に
達
し
次
第
、
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。
申
請
書
は
同

課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。

※
今
回
は
、

28年
度
前
期
分
の
募
集

で
す
。
後
期
分
（

10件
）
は
、

10月
こ

ろ
募
集
す
る
予
定
で
す
。

中中小小企企業業展展示示会会等等出出展展支支援援補補助助金金

特別区職員採用試験
平成28年度

≪Ⅰ類 一般方式≫

一
部
の
職
種
の
受
験
対
象
年
齢
の

上
限
を
引
き
上
げ
ま
し
た

介護保険サービス事業所を表彰しました

▲表彰式の様子

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

よ
り
向
上
さ
せ
る
た
め
、
先
駆
的

な
取
り
組
み
や
優
れ
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
区
内
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

27年
度
は
、
次
の

事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
1
2へ

。

◆
区
長
賞

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
原
町
ホ
ー
ム
（
運
営
／
恩
賜

　
財
団
東
京
都
同
胞
援
護
会
）

　
移
乗
介
護
に
お
い
て
、
利
用

者
の
身
体
状
況
の
再
確
認
と
全

職
員
が
移
乗
介
護
用
ボ
ー
ド
が

使
用
で
き
る
よ
う
個
別
指
導
等

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
事

業
所
全
体
で
組
織
的
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
、
利
用
者
へ
の
安

定
感
あ
る
介
護
の
提
供
と
、
職

員
の
腰
痛
を
防
止
し
離
職
を
防

ぐ
「
持
ち
上
げ
な
い
介
護
」
を
実

現
し
ま
し
た
。

◆
福
祉
部
長
賞

　
ふ
く
ろ
う
の
家
落
合
第
二

　
（
運
営
／
㈱
プ
レ
ジ
ャ
ー
・
コ
ム
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民

を
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
（
後
援

会
）
と
し
て
組
織
化
す
る
こ
と

で
、
地
域
と
の
連
携
を
よ
り
活

発
に
し
、
利
用
者
の
生
活
意
欲

の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

◆
特
別
賞

　
畑
中
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
（
運
営

　
／
㈱
畑
中
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
）

　
区
が
主
催
す
る
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
を
対
象
と
し
た

研
修
「
新
宿
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」
へ

の
参
加
回
数
が
最
も
多
く
、
介

護
職
員
の
人
材
育
成
に
努
め
ま

し
た
。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

国民年金保険料後納制度のご利用を

　平成30年9月30日までは、過去5年以内の保険料を納めることができま

す。保険料の納付には、事前に年金事務所への申請が必要です。詳しくは、

年金事務所へお問い合わせください。

ご存じですか 障害基礎年金

　国民年金の加入中等に初診日がある病気やけがなどで障害の状態に

なり、障害認定日（※）に障害等級の1級または2級に該当した場合は、障害

基礎年金を受けることができます。受給には、保険料を一定期間以上納め

ていることが必要です。

　また、20歳前に初診日がある病気やけがなどで障害の状態になった方

は、障害等級の1級または2級に該当した場合、原則として、20歳から障害

基礎年金が受給できます。本人に一定額以上の所得等がある場合は支給

が制限されます。

※初診日から1年6か月を経過した日またはその期間内に症状が固定し

た日

引っ越しの季節です 届け出をお忘れなく

現在の状況 届け出理由 届け出先
届け出後

の種別　

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第2号被保険者の
被扶養配偶者

配偶者の勤務先 第3号被保険者

第1号被保険者

区外から転入した
届け出は不要

第1号被保険者

区内で転居した

海外へ転出するが

国民年金保険料を納めたい

国内に協力者や親族がいる方…

区医療保険年金課・特別出張所

国内に協力者や親族がいない

方…新宿年金事務所

海外から転入した 区医療保険年金課・特別出張所

就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先 第3号被保険者

第2号被保険者

退職した 区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先 第3号被保険者

第3号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した

配偶者が65歳になった
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

配偶者が転職した

（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

　国民年金加入者の3つの種別

第1号被保険者…自営業・自由業などの方とその配偶者、学生・アルバイトなどの方

第2号被保険者…会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）などの方

第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者

保険料の支払いが難しいときは免除・猶予の申請を

★学生納付特例制度…在学中の保険料を社会人になってから納付できる

制度です。学生で、本人の前年の所得が一定額以下の方が申請できます。申

請手続きは毎年必要です。

★申請免除制度…学生以外で、本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が

一定額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除されます。

★納付猶予制度…50歳未満（6月30日までは30歳未満）で、世帯主の所

得にかかわらず本人・配偶者の所得が一定額以下の場合に、保険料の納

付が猶予されます。

※申請時点の2年1か月前の月分までさかのぼって、保険料の免除申請が

できます。申請期間に対応する前年の所得で審査するため、免除が承認

されない場合もあります。

　日本に住所のある20歳以上60歳未満の方全員が国民年金に加入する必要があり

ます。外国籍の方も加入する必要があります（中長期在留の留学生を含む）。

　国民年金に加入しなかったり、保険料を未納のままにしていると、将来の「老齢基

礎年金」や、万一のときの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」が支給されない場合があり

ます。所得が少ないなどで保険料の納付が難しい場合には、保険料の免除・猶予の制

度をご利用ください。

◆国民年金資格の取得と喪失・保険料の

免除…区医療保険年金課年金係（本庁舎

4階）（5273）4532

◆国民年金の給付の申請…区医療保険

年金課年金係（本庁舎4階）（5273）

4338

◆国民年金の納付・厚生年金の申請等…

新宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611

◆一般の年金相談…ねんきんダイヤル

0570（05）1165

◆ねんきん定期便専用ダイヤル0570

（058）555

◆東京都国民年金基金 0120（65）

4192（フリーダイヤル）・（5285）8800

◆日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp/

問合せ

　

4月
・

6月
・

8月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
引
き
落
と
し
（
天
引
き
）
に
な
る
保
険
料
の

お
知
ら
せ
を
、

4月

1日

に
発
送
し
ま
す
。

28年
度
の
保
険
料
は
、

27年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
決
ま
り
ま
す
。

27年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
ま
で
の
間
の

4月
・

6月
・

8月
の
保
険

料
は
、

28年

2月
支
給
の
年
金
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
た
金
額
と
同
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
。

　

27年
中
の
所
得
の
確
定
後
に
改
め
て

28年

度
の
保
険
料
を
計
算
し
、
国
民
健
康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

7

月
中
旬
に
、

28年
度
の
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。

※
保
険
料
の
支
払
い
が
「
年
金
引
き
落
と
し
」

以
外
の
方
の

28年
度
の
保
険
料
額
も
、
国
民
健

康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は

7月
中
旬
に
、
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。


「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら

　
「
口
座
振
替
」
へ
の
変
更

　
保
険
料
の
支
払
い
は
、
申
し
出
に
よ
り

8月

以
降
、「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら
「
口
座
振
替
」

に
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
…
医

療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（

5
2
7
3）

4
1
4
6、

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振

替
…
医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係

（

5
2

7
3）

4
1
5
8、

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
…
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係


（

5
2
7
3）

4
5
6
2（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

4階
）へ
。

28年
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

2日

～

5日

…
思
い
出
の

布
リ
フ
ォ
ー
ム
い
ろ
い
ろ
作
品

展
、
▼

13日

～

17日

…
第

34

回
木
葉
会
展
（
絵
画
）、
▼

19日


～

24日

…
第

25回
新
宿
区
美
術

会
デ
ッ
サ
ン
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

3月

30日

～

4月

3日

…

東
京
都
退
職
校
長
会
絵
画
ク
ラ
ブ

「
第

24回
水
墨
画
み
す
み
会
展
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

4月
の
展
示

　
平
成

22年
か
ら
開
催
し
て
き
た
「
新

宿
風
景
写
真
展
」の
集
大
成
と
し
て
、
太

平
洋
戦
争
の
終
戦
か
ら
昭
和
の
終
わ

り
ま
で
の
、新
宿
区
内
の
ま
ち
や
人
々

の
写
真
約

100点
を
展
示
し
ま
す
。

※
会
期
中
の
土
曜
日
は
、午
後

1時
か

ら
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
が
あ
り

ま
す（
約

30分
）。

【
日
時
】

4月

2日

～

6月

12日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分（
入

館
は
午
後

5時
ま
で
）

※

4月

11日

・

25日

、

5月

9日


・

23日

は
休
館
し
ま
す
。

新
宿

歴
史

博
物

館
所
蔵

資
料

展

写
真

展
戦
後
昭
和
の
新
宿
風
景

新
宿

歴
史

博
物

館
（

〒

1
6
0・

0
0
0
8三

栄
町

22）


（

3
3
5
9）

2
1
3
1・


（

3
3
5
9）

5
0
3
6

会
場
・
問
合
せ

　
天
井
等
の
改
修
工
事
の
た
め
休

館
し
て
い
ま
す
が
、

3月

26日

か

ら
開
館
し
ま
す
。

▲新宿駅西口復興祭り

（昭和27年ころ）

▼新宿区役所での七夕飾り

（昭和30年7月）

親
子
陶
芸
教
室

【
日
時
】

5月

1日
～

9月

18日
の
第

1・
第

3日
曜
日
、
全

10回
。
い
ず
れ

も
午
前

10時
～

12時

【
会
場
】

C
C
A
Aア

ー
ト
プ
ラ
ザ

（
四
谷

4―

20、四
谷
ひ
ろ
ば
内
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20組

40名

【
講
師
】
畠
山
圭
史
・
陶
芸
作
家

【
費
用
】

1組

1回

900円（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（
全
員
に
つ
い
て

5面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

4

月

25日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市

民
の
芸
術
活
動
推
進
委
員
会
親
子
陶

芸
教
室
担
当（
〒

1
6
0・

0
0
0
4

四
谷

4―

20）

（

3
3
5
9）

3
4

1
3・


（

3
3
5
4）

2
7
0
8・


c
c
a

a
4

4
2

0
@

g
m

a
il.c

o
m
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

「
こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿
」

メ
ン
バ
ー
募
集

　
環
境
活
動
に
取
り
組
む
「
こ
ど
も

エ
コ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
料
理
・
工
作
・

も
の
づ
く
り
な
ど
の
体
験
を
通
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
環
境
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

【
日
時
】

4月
～

29年

3月
（

8月
を

除
く
）
の
原
則
と
し
て
毎
月
第

2土

曜
日
、午
前

10時
～

12時（
初
回
は

4

月

9日
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

【
会
場
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

5面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学

年
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）
で
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7

7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。入

会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）


一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
午
前

7

時

30分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30分
の
間
で

1日

2時
間
～

3

時
間

【
報
酬（
月
額
）】▼

2時
間
勤
務
…

5

万

4千

800円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

8千

600円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

2千

400円


延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
午
後

4

時
～

8時

45分
の
間
で

1日

2時
間

ま
た
は

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】▼

2時
間
勤
務
…

6

万
千

500円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9万

3千

600円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
内
容
】保
育
補
助

【
勤
務
期
間
】
欠
員
が
出
た
と
き
～

29

年

3月

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
】
実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（

4月

1日

か
ら
保
育

課
運
営
係
）（
本
庁
舎

2階
）（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど

も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履

歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

区
と
協
働
で
講
座
を
開
催

す
る
団
体
を
募
集


ウ
ィ
ズ
新
宿
と
の

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座

【
対
象
団
体
】
次
の
い
ず
れ
か
の
団
体

▼
ウ
ィ
ズ
新
宿
（
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
）の
登
録
団
体

▼
構
成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
区
内
で
継
続
的
に
活
動
す

る

10名
以
上
の
団
体

【
対
象
講
座
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る

講
座

▼
男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
区
と

協
働
で
企
画
し
、

29年

3月

31日


ま
で
に
開
催
す
る

▼

30名
以
上
の
出
席
が
見
込
め
、
団

体
の
構
成
員
以
外
も
出
席
で
き
る

▼
営
利
・
宗
教
・
政
治
的
な
活
動
を
目

的
と
し
な
い

※
講
師
へ
の
謝
礼
が
必
要
な
場
合

は
、
区
が
基
準
に
基
づ
い
て
負
担
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課

（

3

3
4
1）

0
8
0
1へ

。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


春
番
組

　
「
春
の
星
空
と
動
い
て
い
る
大
陸
」

【
日
時
】

3月

26日

、

4月

9日

・

17日

、

5月

5日

・

14日

・

22

日

、い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
・
午

後

1時

30分
・

2時

50分
か
ら
の

3

回
投
影（
投
影
時
間
約

50分
）

※
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
費
用
】

300円（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投
影
開

始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

「
夢
丸
落
語
会
」

【
日
時
】

4月

2日

午
後

5時

30分

～

7時

10分（
午
後

5時
開
場
）

【
出
演
】
三
笑
亭
夢
丸
（
落
語
）、
神
田

松
之
丞（
講
談
）
、
マ
グ
ナ
ム
小
林（
バ

イ
オ
リ
ン
漫
談
）
ほ
か

【
費
用（
全
自
由
席
）】
千

600円

【
協
力
】落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

4月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
挑

戦
者
た
ち
「
運
命
の
船
『
宗
谷
』
発
進

1～
南
極
観
測
・
日
本
人
が
結
集
し

た

880日
」「
極
寒
南
極
越
冬
隊
の
奇

跡

2～
南
極
観
測
・

11人
の
男
た
ち
」

（
各

43分
。日
本
語
字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1・

（

3
2
0
8）

2
3

0
3へ

。

製
本
工
作
会


フ
ェ
ル
ト
表
紙
の
ノ
ー
ト
作
り

【
日
時
】

4月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
申
込
み
】

3月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


考
・
超
高
齢
社
会
～
生
活
を
整
え
る

【
日
時
】

4月

23日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

40名

【
内
容
】
認
知
症
の
症
状
、
発
症
の
程

度
に
合
わ
せ
た
対
応
方
法
、
区
の
認

知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
や
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介

※
受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

3月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

社
交
ダ
ン
ス
入
門
講
座

【
日
時
】

4月

7日
～

6月

30日
の
木

曜
日
（

5月

5日
を
除
く
）、午

後

6

時

30分
～

8時

30分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
初
心
者
～
初
級
程
度
の
方
、

50名

【
内
容
】
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
、
タ
ン

ゴ
、ジ
ル
バ
、ル
ン
バ
、チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

7千
円（
保
険
料
は
別
途
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

3月

31日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

5月

15日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
女
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

4月

11日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭

球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

　
天
井
耐
震
工
事
等
の
終
了
に
伴

い
、

4月

1日

に
新
宿
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
共
同
事
業
体
を
新
た

な
指
定
管
理
者
と
し
て
開
館
し
ま

す
。

4月

2日

午
前

9時
～
午
後

4時
に
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン

ト
（
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
ほ
か
）を
開
催
し
ま
す
。
当

日
直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
第

1武
道
場
の
畳
の
設
置
、
第

2

武
道
場
の
床
の
改
修
工
事
は
、
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
く
じ
助
成
を
受
け
て
実
施
し

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（

4

月

1日

か
ら
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係
）（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。

関
連
講
演
会

①
金
瀬
胖

か
な

せ
ゆ

た
かの
写
真
風
景

　
『

Z
O
N
E』（

第

12回
写
真
の
会

賞
）『

E
X
P
O
S
E
D／

東
海
村

感
光
録
』
な
ど
の
写
真
集
を
出
版
し

た
金
瀬
胖
さ
ん（
写
真
家
）が
撮
る
風

景
の
視
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

【
日
時
】

5月

7日

午
後

2時
～

4

時②
愛
と
憎
し
み
の
新
宿

　
新
宿
で
生
ま
れ
、
現
在
も
区
内
に

住
み
続
け
て
い
る
平
井
玄
さ
ん
（
評

論
家
）
が
、
自
身
が
体
験
し
た
新
宿

の
歴
史
を
独
自
の
視
点
で
お
話
し

し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

21日

午
前

10時
～

12

時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
す
る
講
演
名

（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、
①
は

4月

21日
、
②
は

5月

5日
（
必
着
）ま
で

に
新
宿
歴
史
博
物
館
へ
。
新
宿
未
来

創
造
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

/
/w

w
w

.re
g

a
su

-sh
in

ju
k
u

.o
r.jp

/re
k

ih
a

k
u

/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。定
員
各

90名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し

同
居
し
て
い
る
世
帯
が
、
区
内
・
区
外
か
ら
区

内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
る
と
き
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
住
み
替
え
先
の

住
宅
を
契
約
す
る
前
に
「
予
定
登
録
申
請
」
が

必
要
で
す
。

　
転
居

助
成

★
区
内
で
民
間
賃
貸
住
宅
か
ら

　
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え

　
転
居
に
よ
る
家
賃
の
上
昇
分
（
月
額

2万

5

千
円
を
限
度
・
最
長

2年
間
）
と
、
引
っ
越
し
の

荷
物
運
搬
に
掛
か
る
実
費
（

20万
円
を
限
度
）

を
助
成
し
ま
す
。

　
転

入
助
成

★
区
外
か
ら
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

　
住
み
替
え

　
契
約
時
の
礼
金
・
仲
介
手
数
料（
合
計
で

36万

円
を
限
度
）
と
、
引
っ
越
し
の
荷
物
運
搬
に
掛

か
る
実
費（

20万
円
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
件
数
】
各

30世
帯

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

※
申
請
は

4月

1日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

助
成
に
は
、
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子子
育育

てて
フフ
ァァ

ミミ
リリ

ーー
世世

帯帯
にに

住住
みみ

替替
ええ

費費
用用

をを
助助

成成

個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は

3月

31日

ま
で
に

　
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
税
を
し
な
か
っ
た

り
、
誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
後
で
不
足
分
を
納

め
る
だ
け
で
な
く
、
加
算
税
・
延
滞
税
も
納
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告

と
納
税
は
、期
限
内
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。


申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

n
ta

.g
o

.jp
/）
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
た
消
費
税
等
の
確
定
申
告
書

は
、
印
刷
（
白
黒
で
も
可
）
し
て
税
務
署
に
提
出

で
き
ま
す
。

ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に
電
子
証

明
書
を
添
付
し
て
、
送
信
（
提
出
）
も
で
き
ま
す

（

e―

T
a
x）。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】▼
新
宿
税
務
署
（
北
新
宿

1―
19―

3）（

3
3
6
2）

7
1
5
1、▼

四
谷
税
務
署

（
三
栄
町

24）（

3
3
5
9）

4
4
5
1へ

。

消消
費費
税税
のの
申申
告告
・・
納納
税税
はは
おお
済済
みみ
でで
すす
かか

4月

2日


～

6月

12日


4月

1日

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

みんなの生活を支えています

国国民民年年金金

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●28年度の国民年金保険料

　27年度よりも、月額で670円引

き上げられます。

【定額保険料】月額1万6,260円

【付加込み保険料】月額1万6,660円

※付加年金…月額400円をプラ

スして納付すると、老齢基礎年金

額が増やせます（増やせる金額は

年額200円×付加込み保険料納

付月数）。

●28年度の年金額（月額）

【老齢基礎年金】6万5,008円（満額

の場合）

【障害基礎年金】1級…8万1,260

円、２級…6万5,008円

【遺族基礎年金】6万5,008円

【障害基礎年金・遺族基礎年金の子

の加算額】第1子・第2子…1万

8,708円、第3子以降… 6,233円
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

犬
の
登
録

と

狂
犬

病
予

防
注

射
を

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、
犬
の
登
録

（
生
涯

1回
）
と
狂
犬
病
予
防
注
射

（
年

1回
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

犬
の
登
録
（
鑑
札
の
交
付
）

　
衛
生
課
・
特
別
出
張
所
で
受
け
付

け
ま
す
。

【
費
用
】
登
録
手
数
料

1頭

3千
円


狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

　
犬
の
登
録
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

4月

11日

～

15日

午

後

1時
～

3時

【
会
場
】
東
京
都
獣
医
師
会
新
宿
支

部
加
盟
の
動
物
病
院
（
左
表
）

【
費
用
】
▼
注
射
料
金

3千

100円
、

▼
注
射
済
票
交
付
手
数
料

550円

※
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
登
録
手
数
料

3千
円
が
別
に
必

要
で
す
（
鑑
札
の
再
交
付
の
場
合
は

千

600円
）
。

※
注
射
済
票
は
、

4月

11日

は
会

場
の
動
物
病
院
で
交
付
し
ま
す
。

4月

12日

～

15日

に
注
射
を
受
け
る

場
合
は
、

5月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
定
期
集
合
注
射
期
間
中
に
注
射
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
動
物
病
院

等
で
注
射
を
受
け
、獣
医
師
発
行
の
「
狂

犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を
衛
生
課
か

特
別
出
張
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）
3
1
4

8・

（

3
2
0
9）

1
4
4
1へ

。

44月月
～～

66月月
はは
狂狂
犬犬
病病
予予
防防
注注
射射
月月
間間

会場 所在地 電話番号

市ヶ谷動物病院 市谷柳町25、宮下ビル1階 （3269）1299

新宿動物病院 新宿7―11―5、けやきハウス2階 （5272）1323

エンドー動物病院 北新宿3―9―3 （3371）7182

アーバン動物病院 大久保2―3―16、サニー大久保102 （3204）1323

 記念動物病院 高田馬場1―20―2 （3200）0076

ワトソン動物病院 西早稲田1―11―8、ヴィラ早稲田1階 （3200）1098

ハヤシダ動物病院 上落合2―27―10 （3362）8650

小滝橋動物病院 百人町4―9―2、第2浅美ビル1階 （5332）6866

牛込犬猫病院 南山伏町2―15 （3268）8059

相川動物医療センター 西落合4―3―1 （5988）7888

花園動物病院 新宿1―25―11―105 （3352）2115

キタムラ動物病院 早稲田鶴巻町556、マンション暁1階 （3203）1190

わせだ動物病院 早稲田鶴巻町110 （3207）9511

トッキー動物病院 北新宿1―36―3 （5338）6870

にしやま動物病院 西落合4―17―11 （3950）1055

マリーペットクリニック 上落合1―5―4、カサブランカ上落合1階 （6279）3385

木村動物病院 馬場下町50 （3203）0011

ロッソ動物病院 住吉町7―2、加藤ビル1階 （3350）7976

ジュアペットクリニック 西新宿5―21―1、クラフトビル1階 （6300）9457

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場は予定

です。各主催者に内容を確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

傾聴ボランティア・自分の

生き方講座「あらためて問う

～傾聴とは何か」　4月19日

午後1時～3時、東京ボラン

ティア・市民活動センター（神

楽河岸）で。講師は斎藤友紀雄

（日本いのちの電話連盟理

事）。1,000円。電話で4月

15日まで。先着20名。平

日の午前10時30分～午後5

時にＮＰＯ法人東京コミュニテ

ィカレッジ・小原（5371）0743

★サークル紹介・会員募集★

英会話　毎週木曜日午前9

時45分～10時45分、赤城生

涯学習館ほかで。旅行等に役

立つ英会話。隔週で外国人講

師が指導。50歳以上の初心者

～初級者対象。入会金500

円・月4,000円（ほかに教科書

代実費）。英会話サークル・

サニー・小宅（おやけ）090

（9239）1723

韓国語　4月5日～29年3

月14日の火曜日午後7時15

分～8時45分、全40回。東京

韓国学校（若松町）で。入門・

初級・中級・上級のコース別。

40,000円（40回分。ほかに

教科書代実費）。在日本大韓

民国民団東京地方本部・李（イ）

（3454）4711

ねんど細工　毎月第1～第

3火曜日午後1時～3時、落合

第二地域センターで。講師の

指導あり。初心者歓迎。月

3,500円。ねんど細工の会・

石井（3950）0190

鎌倉彫　毎月第1・第3木曜

日午後1時30分～4時、赤城生

涯学習館で。20歳以上対象。

3か月13,000円。鎌倉彫

七彫会・廣井（3204）3027

女声2部合唱　月2回水曜

日午前10時～11時30分また

は土曜日午後1時～2時30分、

戸塚地域センターで。女性対

象。入会金1, 000円・1回

1,100円。シャンテ・エスポ

ワール・境野（3950）3036

詩吟　月3回木曜日午後1

時～3時30分、戸山シニア

活動館で。詩吟で健康増進。

月2,500円（1か月無料講習

あり）。新宿詩歌吟詠会・

中野（3203）7446

演芸ボランティア　毎週2

回程度、各1時間、高齢者施設

等を慰問し、歌・踊り・手品等

を披露。年2,000円。青い

鳥・井上080（5469）5042

史跡めぐり　原則として

毎月第２日曜日午前9時30分

～午後0時30分、区内・首都圏

の文化財・史跡等を散策。入

会金1,000円・年5,000円。

新宿区史跡めぐりの会・

芳川（3203）3137

体操　月4回水曜日午前

10時～11時30分、落合第一

地域センターで。リズム体操

とストレッチ。40歳代～70

歳代対象。入会金2,000円・

月3,000円。落合リフレッ

シュ体操・瀬川（3951）2034

社交ダンス　毎週水曜日

午前10時30分～12時、角筈

地域センターで。中級程度。

入会金1,000円・月6,000円

（1か月無料講習あり）。社

交ダンスウェルナード・芳賀

090（1795）1028

★平成28年度予算
　（1兆2,470億1,358万8,000円）
一般会計予算（44億3,518万4,000円）

【主な内容】歳入…区市町村が事務経費として

負担する分担金・負担金（40億7,447万1,000円）

歳出…特別会計へ繰り出す民生費（38億

7,460万9,000円）

特別会計予算（1兆2,425億7,840万4,000円）

【主な内容】歳入…区市町村支出金（2,515億

5,067万円）、国庫支出金（3,275億8,188万

9,000円）、都支出金（1,035億7,853万円）、現

役世代が加入している医療保険からの支払

基金交付金（5,505億5,380万8,000円）

歳出…医療機関へ支払う診療報酬等の保険

給付費（1兆2,311億3,240万5,000円）

食
育

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

を

募
集

し
て

い
ま
す

ぜ
ん
息
児
の
た
め
の

子
ど
も
健
康
水
泳
教
室

　
水
泳
や
腹
式
呼
吸
の
練
習
を
通
し

て
、
呼
吸
器
の
鍛
練
と
体
力
づ
く
り

を
し
ま
す
。
医
師
・
看
護
師
・
保
健
師

の
健
康
管
理
の
も
と
、
区
水
泳
連
盟

が
指
導
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

27日

～

6月

24日


の
火
・
金
曜
日
午
後

4時
～

6時
、
全

9回

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
で
、気
管
支
ぜ
ん
息

と
診
断
さ
れ
て
い
る
小
学
生
、

40名

【
申
込
み
】
電
話
で

4月

25日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（

4月

1日

か
ら
健
康
政
策
課
公
害
保
健

係
）（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
0
4
8へ

。
申
込
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

講
座
「
外
反
母
趾
を
知
ろ
う

～
予
防
・
治
療
・
セ
ル
フ
ケ
ア
」


女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

【
日
時
】

4月

26日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
外
反
母
趾
・
内
反
小
趾
な
ど

の
基
礎
知
識
や
治
療
法
に
つ
い
て
の

講
義
、
足
指
体
操
の
実
践

【
会
場
・
申
込
み
】
３
月

28日

か
ら

電
話
で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着

順
。
託
児
が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
健
康
専
門
相
談

　
女
性
の
産
婦
人
科
医
が
、思
春
期
～

更
年
期
の
女
性
の
か
ら
だ
や
婦
人
科

系
の
症
状
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
相
談
内
容
・
日
時
】
▼
産
婦
人
科
系

全
般
…
原
則
と
し
て
毎
月
第

1金

曜
日
、
▼
更
年
期
専
門
…
原
則
と
し

て
毎
月
第

4水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午

後

2時
～

4時
（

1人

20分
～

30分
）

※
「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
毎
月

5日
号

で
翌
月
の
日
程
を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
女
性
、
各
先
着

4名
（
予
約
制
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6

1へ
。
託
児
が
あ
り
ま
す
。

　
区
で
は
、「
食
」
に
関
す
る
正
し
い

知
識
と
理
解
を
深
め
、
生
涯
を
通
じ

て
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
食
育
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
保
育
園
・

幼
稚
園
・
児
童
館
や
シ
ニ
ア
活
動
館
・

地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
の
場
で
実
施
す
る
食
育
推

進
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
「
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
栄
養
士
・
調
理
師
等
の
資
格

の
有
無
を
問
わ
ず
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

▼
地
域
活
動
の
場
で
無
償
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

▼
区
が
行
う
講
習
会
に
参
加
で
き

る

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
健
康
推

進
課
健
康
事
業
係
（
４
月
１
日


か
ら
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り

推
進
係
）（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分

館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7・


（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。
申
込

書
は
同
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

東京都後期高齢者医療広域連合

平成28年度の予算と条例の改正

地
域
の
食

育
推

進
活

動
を

お
手

伝
い

　東京都後期高齢者医療広域連合は、後期高齢者医療制度の運営主体として、平成19年3月1日

に設立された特別地方公共団体です。都内62の区市町村で構成されています。同広域連合議会

定例会で、平成28年度予算案が可決されました。条例改正と併せてお知らせします。

【問合せ】同広域連合企画調整課（3222）4496へ。

★条例の改正

　「東京都後期高齢者医療広域連合後期高齢

者医療に関する条例」の一部を改正しまし

た。

【改正の概要】平成28年度～29年度の保険料

均等割額を4万2,400円に、所得割率を9.07％

に改定します。また、所得が少ない被保険者へ

の保険料の均等割軽減の対象を拡充します。

中小企業展示会等出展支援補助金
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景観まちづくり審議会 区民委員を募集

中
井

御
霊

神
社

の
ク

ロ
マ

ツ
を

景
観

重
要

樹
木

に
指

定




不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

4月
1日


午
前

10時
～
午

後

4時

【
主
催
】
東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協

会
、
日
本
不
動
産
鑑
定
士
協
会
連
合

会

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協

会
事
務
局

（

5
4
7
2）

1
1
2
0

へ
。

市
民
と

N

P
Oの

交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

4月

14日

午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
原
子
力
に
関
わ
る
問
題
や

話
題
の
情
報
を
提
供
す
る
認
定

N

P
O法

人
原
子
力
資
料
情
報
室
の

活
動
を
紹
介
（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

平
日

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

コ
ン
サ
ー
ト
「
野
口
雨
情
・

北
原
白
秋
の
世
界
」
に
招
待


東
京
御
苑
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
創
立

1周
年
記
念
事
業

【
日
時
】

4月

7日

午
後

6時
～

8

時
（
午
後

5時
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

100名

【
出
演
】
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
（
ボ
ー

カ
ル
グ
ル
ー
プ
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

27日

～

31

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
（

5面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
）
で
東
京
御
苑
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ

（

6
9
1
2）

9
7
3
7・


（

6

9
0
7）

1
1
8
7・


g
y
o
e
n
@

ro
ta

ry
.x

w
in

d
.jp
へ
。
先
着
順
。
一

般
は

2千
円
。

写
真
展
「

6人
の
写
真
家
が
と

ら
え
た
世
界
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」

【
日
時
】

4月

22日

～

5月

1日


正
午
～
午
後

7時
（
日
曜
日
、
祝
日
は

午
後

6時
ま
で
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
早
稲
田

奉
仕
園
（
西
早
稲
田

2―

3―

1）

へ
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
世
界
ヒ
バ
ク

シ
ャ
展
・
安
在


0
8
0（

3
5
5

8）

3
3
6
9へ

。

特
別
区
長
会

全
国
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム


特
別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
全
国
自
治
体
間
の
絆
・
連
携
を
よ

り
深
め
、
相
互
に
発
展
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

4月

26日

午
後

2時
～

4

時

50分
（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
東
京
区
政
会
館
（
千
代
田
区

飯
田
橋

3―

5―

1）

【
出
演
】
▼
パ
ネ
リ
ス
ト
…
大
杉
覚

（
首
都
大
学
東
京
大
学
院
教
授
）、末
宗

徹
郎
（
内
閣
官
房
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
本
部
事
務
局
次
長
）
、
棚
野

孝
夫
（
北
海
道
町
村
会
会
長
・
白
糠
町

長
）
、
中
山
泰
（
京
都
府
市
長
会
会

長
・
京
丹
後
市
長
）
、
西
川
太
一
郎

（
特
別
区
長
会
会
長
・
荒
川
区
長
）

▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
目
黒
義
和

（
㈱
価
値
総
合
研
究
所
主
席
研
究
員
）

【
申
込
み
】

3月

28日

～

4月

15日


に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
特
別
区
長

会
事
務
局
（

5
2
1
0）

9
7
3
8・


in

fo
@

to
ky

o
2
3
city

-ku
ch

o
ka

i.

jp
へ
。
先
着

130名
。

地
域
の
底
力
再
生
事
業
助
成

申
請
事
業
を
募
集

　
東
京
都
で
は
、
町
会
・
自
治
会
が
主

催
し
て
行
う
地
域
の
課
題
を
解
決
す

る
取
り
組
み
に
、
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
の
町
会
・
自
治
会

【
対
象
事
業
】

4月

1日

～

29年

3

月

31日

に
行
う
地
域
の
課
題
解
決

の
た
め
の
取
り
組
み

【
助
成
金
額
】
事
業
経
費
の
一
部
ま
た

は
全
部
（
上
限
あ
り
）

【

28年
度
募
集
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】
▼
第

1期
…

4月

1日

～

5月

31日


、
▼
第

2期
…

6月

1日

～

8

月

31日

、
▼
第

3期
…

9月

1日


～

11月

9日


【
申
請
先
・
問
合
せ
】
東
京
都
生
活
文

化
局
地
域
活
動
推
進
課

（

5
3
8

8）

3
1
6
6へ

。
申
請
方
法
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
同

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

se
ik

a
tu

b
u
n
k
a
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp

/ch
iiki_ta

b
u
n
ka

/c
h
iik

i_ka
tsu

d
o

/c
h
iik

iry
o
k
u
/
）
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル

　
一
級
建
築
士
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の

建
て
替
え
や
敷
地
売
却
等
に
関
す

る
相
談
を
電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。


電
話
相
談
窓
口



0
5
7
0（

0
1
6）

1
0
0

【
受
付
時
間
】
午
前

10時
～
午
後

5時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争

処
理
支
援
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
1）

4
5
6
7へ

。詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（


h
ttp

s:/
/
w

w
w

.c
h
o
rd

.

o
r.jp

/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る

疾
病
へ
の
労
災
補
償

　
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
た
め
、
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な

ど
を
発
症
し
た
と
認
め
ら
れ
た
場

合
に
は
、
本
人
ま
た
は
遺
族
に
労

災
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労
災

保
険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ

く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（


h
ttp

://w
w

w
.m

h
lw

.g
o
.jp
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
労
働
局

（

3
5

1
2）

1
6
1
7へ

。

新新宿宿区区食食品品衛衛生生監監視視指指導導計計画画
をを策策定定ししままししたた

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

4月

1日

～

11日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

4月

18日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予

約
（
当
選
者
を
含
む
）
」
、
ど
な
た
で
も

申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、

先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状
況
は
、
受
付

窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅

行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w

w
.n

b
s-to

k
y
o
.c

o
.jp
）
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

4月

21日


▼
一
般
予
約
…

5月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。

※
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿
泊
す
る
方
に

は
、
小
田
急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発

行
し
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

（

4月

1日

か
ら
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係
）（
本
庁

舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
3
5
8

【
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業

所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行

㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
け
付
け

の
み
）へ
。

77月月宿宿泊泊分分

区民保養施設の利用申し込み

箱箱根根つつつつじじ荘荘 ググリリーーンンヒヒルル八八ヶヶ岳岳

　
区
で
は
食
品
衛
生
法
に
基
づ

き
、
毎
年
度
、
食
品
衛
生
監
視
指

導
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
、

28年
度
の
計
画
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
策
定
に
当
た

っ
て
は
、
区
民
の
方
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に

し
ま
し
た
。

　
計
画
の
全
文
、
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
ご
意
見
と
区
の
考
え
方
は
、

衛
生
課
・
広
聴
担
当
課
（

4月

1日


か
ら
区
政
情
報
課
広
聴
係
）（
本

庁
舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
2
7へ

。

◎
計
画
の
目
的

　

28年
度
に
区
が
重
点
的
に
実

施
す
る
監
視
指
導
事
業
を
定
め
、

効
率
的
・
効
果
的
な
監
視
指
導
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
飲
食
に
起
因

す
る
衛
生
上
の
危
害
の
発
生
を

防
止
し
ま
す
。

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
食
品

等
事
業
者
に
食
品
の
安
全
性
に
関

す
る
情
報
提
供
を
す
る
と
と
も

に
、
情
報
や
意
見
の
交
換
を
す
る

こ
と
で
食
の
安
全
を
確
保
し
ま

す
。

◎

28年
度
の
重

点
事

項


食
肉
の
生
食
・
加
熱
不
足
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
（
オ
ー
）

1
5

7は
、
生
肉
や
加
熱
の
不
十
分

な
肉
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
感

染
す
る
恐
れ
が
あ
る
細
菌
で
す
。

平
成

27年
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
に
よ
る
食
中
毒
が
新
宿
区

内
で

6件
、
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
Ｏ

1
5
7に

よ
る
食
中
毒
が

東
京
都
内
で

5件
発
生
し
ま
し

た
。

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
Ｏ

1
5
7に

よ
る
食

中
毒
へ
の
対
策
を
強
化
す
る
た

め
、
飲
食
店
に
啓
発
チ
ラ
シ
を
配

布
し
、
生
や
加
熱
の
不
十
分
な
料

理
の
提
供
を
控
え
る
よ
う
、
厳
重

に
指
導
し
ま
す
。


ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
対
策

　
保
育
園
・
学
校
・
高
齢
者
福
祉
施

設
な
ど
、
小
児
・
高
齢
者
等
の
抵
抗

力
の
弱
い
方
が
集
団
で
利
用
す
る

施
設
を
中
心
に
監
視
指
導
し
ま

す
。ま
た
、
ホ
テ
ル
・
宴
会
場
・
集

団
給
食
施
設
・
カ
キ
等
二
枚
貝

を
取
り
扱
う
施
設
に
対
し
て
、

調
理
従
事
者
の
健
康
管
理
や
施

設
・
食
品
等
の
衛
生
管
理
に
つ

い
て
重
点
的
に
監
視
指
導
し
ま

す
。


輸
入
食
品
対
策

　
輸
入
食
品
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
、
区
内
に
流
通
す
る

輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
・
残

留
農
薬
等
の
検
査
や
、
遺
伝
子

組
み
換
え
食
品
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

ま
た
、
輸
入
者
や
販
売
業
者

に
、
適
正
な
食
品
表
示
を
徹
底
す

る
よ
う
監
視
指
導
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

か
ら
の
お

知
ら

せ

　

新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2

泊

3日
）
。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

7月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

5日

…
黒
部

ダ
ム

放
水

見
学
、
富
士
山
観
光
と
桃
狩
り

▼

13日

…
千

畳
敷
カ
ー
ル

と
高
ボ
ッ
チ
高
原

※
こ
の
ほ
か
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
、

テ
ニ
ス
大
会
、
ア
ル
パ
カ
と
の

ふ
れ
あ
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.k

e
n
k
o
u

m
u
ra

.jp
/
）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八

ヶ
岳


0
5
5
1（

3
2）

7

0
1
1へ

。

一
部

改
定

景
観

ま
ち

づ
く

り
計
画

を



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成28年（2016年）3月25日発行　第 2170号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

マイナンバーカードを申請した方へ

（個人番号）のマイナンバー
利用が始まっています

　「広報しんじゅく」お詫びと訂正

　3月5日号2面の「平成28年度に取り組む主な事業」の記事、「基

本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造」の中で、「平和啓発事業の推進

（平和都市宣言30周年記念事業等）」と掲載しましたが、平和都市

宣言30周年記念事業は28年3月に実施する事業のため、28年度

に取り組む事業ではありませんでした。お詫びして訂正します。

　3月15日号2面の「4月から区役所の組織が変わります」の記

事、変更のある部・課の記載に漏れがありました。都市計画部に

新宿駅周辺整備担当課（本庁舎8階）を新設します。担当する主な

業務は、新宿駅周辺のまちづくり・基盤整備、新宿駅の鉄道施設

整備に関することです。お詫びして訂正します。

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

新 宿
みどりのカーテン
プロジェクト
の１年

　
東
日
本
大
震
災
か
ら

5年
が
経
過
し
ま
し
た
。
被
災
地
の
復
興
へ
の
歩
み
は
今
も
続

い
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
震
災
前
の
地
域
の
活
気
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
区
職
員
も
現
地
で
復
興
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
山
元
町

や
ま

も
と

ち
ょ

う・
亘
理
町

わ
た

り
ち

ょ
う

に
ス
ポ

ッ
ト
を
当
て
て
紹
介
し
ま
す
。
復
興
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
む
地
域
の
力
を
、
皆
さ

ん
も
肌
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

元元
気気
なな
宮宮
城城
にに
いい
らら
っっ
しし
ゃゃ
いい
！！

山山
元元

町町
でで

イイ
チチ

ゴゴ
狩狩

りり

　

6月
上
旬
ま
で
町
内

3か
所
の
観
光

い
ち
ご
農
園
で
楽
し
め
ま
す
。

産
地
で
味
わ
う
採
れ
た
て
の
い
ち
ご

の
味
は
格
別
で
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人
と

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
山

元
町

産
業

振
興

課


0
2

2
3（

3
7）

1
1
1
9・


h

ttp
://w

w
w

.

to
w

n
.y

a
m

a
m

o
to

.m
iy

a
g

i.jp
/so

sh
iki

/1
3

/4
4

6
0

.h
tm

lへ
。

開催日 会 場

5月2日
環境学習情報センター

（西新宿２―11―４）

5月5日
牛込笥地域センター

（笥町15）

5月7日
大久保地域センター

（大久保2―12―7）

5月8日
四谷地域センター

（内藤町87）

参加者
募 集

開催日 会 場

5月10日
若松地域センター

（若松町12―6）

5月11日
落合第二地域センター

（中落合4―17―13）

5月13日
榎町地域センター

（早稲田町85）

5月14日
戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

44月月はは 総総集集編編

　みどりのカーテンとは、つる性の植物を窓の外にはわせて日差

しを和らげる、自然のカーテンのことです。

　新宿みどりのカーテンプロジェクトでは、みどりのカーテンを

区内の家庭・事業所・施設に設置し、夏季の冷房の使用を抑えるこ

とで、地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出量の削減を目

指します。年間を通してみどりのカーテンを楽しむ講座を実施し

ています。

【問合せ】環境学習情報センター(3348）6277・（3344）4434へ。

カーテン探検では、区内のみどりの
カーテンを巡ってまち歩きをします

　くらしのガイドには、区の施設や

手続き、サービスなど、区民の皆さん

に役立つ生活情報を掲載していま

す。ガイド内に掲載の特集記事「安心

して暮らせるまちへ」「新宿の未来の

ために～賑わい都市・新宿の創造」

も、ぜひお役立てください。

　区内の主な施設やバス路線図な

どを掲載した新宿区地図とともに、

4月から区内の全世帯に順次お届け

します。4月30日までに届かない

場合は、お問い合わせください。ま

た、区政情報センター（本庁舎1階）、

特別出張所、区立図書館等でも配布

します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

22001166年年版版（（平平成成2288年年版版））4月から

地球温暖化防止に向けて

　ゴーヤを育てよう

　ゴーヤは、葉が水分を蒸発させると

きに周囲を冷やす蒸散作用が高く、み

どりのカーテンに最適です。実も食べ

られるゴーヤを育ててみませんか。

【日程・会場】下表のとおり

【対象】区内在住の方、区内の事業者

【時間・内容】

これまでにプロジェクトに参加した

方向け（午前10時30分～12時）…育成

方法などの情報交換（ゴーヤの苗と土の

リサイクル材・肥料をお渡しします）

プロジェクトに初めて参加する方

向け（午後1時30分～3時）…みどりの

カーテンの育成方法（ゴーヤの苗と、

土・肥料・プランター・ネットをお渡し

します。苗以外は後日無料配送）

【申込み】往復はがきに5面記載例のほ

か、これまでのプロジェクトへの参加

の有無、希望日・会場（第2希望まで）を

記入し、4月9日（必着）までに環境学習

情報センター（〒160-0023西新宿2―

11―4） (3348）6277・（3344）

4434へ。

※はがきは1世帯・1事業者に付き1

枚。定員は各日100名（午前・午後合わ

せた人数）。

※返信はがきが苗・肥料等の引き換え

券になります。

※申し込み後の会場の変更はできま

せん。

プロジェクト説明会
ゴーヤの苗と肥料等をお渡しします

★説明会
★種から育てる講座

ゴーヤサロン

★カーテン
　探検

★夏のゴーヤ
　サロン

★土のリサイクル・
　野菜づくり・サロン

★生ごみたい肥
　づくりサロン

育成記録シート（※）の表彰

5月

2月

3月 6月

7月

8月
10月

11月

育成記録シート（※）
の展示（12～１月）

育成記録シート（※）の提出

　区政や新宿のまちの魅力をお届けする区の

広報番組です。4月は、27年11月～28年3月に

放送した「こんにちは新宿区長です！」「わたし

のまち新宿」の総集編をお送りします。

　番組の放送

　4月1日～30日、ジェイコム港・新宿（11

チャンネル）で、毎日3回放送します。

午後0時30分～0時50分、午後4時～4時

20分、午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画配信し

ます。また、4月６日から、区政情報センター

（本庁舎1階）、区立中央図書館（大久保3―1―

1、旧戸山中学校）・四谷図書館（内藤町87）で

DVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジェイコ

ム港・新宿0120（914）000へ。

新 宿 みみみどどどりりりみどりののののカカカーーーカーテテテンンンテン

（左記） ゴーヤを種から育てる
方法をお話しします

ゴーヤの育ち具合
等を話し合います

ゴーヤのおいし
い食べ方等を話
し合います

ゴーヤの育成に使った土を
元気にする方法等をお話しします

翌年のゴーヤの育
成のため、生ごみと
落ち葉を使ってた
い肥を作る方法を
紹介します

★生ごみたい肥
　づくり講座

たい肥作りの心配事
等を情報交換します

（写真右上）

※プロジェクト参加者は
ゴーヤの成長を「育成記
録シート」に記録します。

展示で多くの支持を集め
た方を新宿エコ・ワングラ
ンプリで表彰します
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★印の講座は申し込みが必要です。詳しくは広報しんじゅく、環境学習情報センター
のホームページ（http://www.shinjuku-ecocenter.jp/）等でお知らせします。

くくららししののガガイイドド 新新宿宿区区地地図図
をを区区内内のの全全世世帯帯ににおお届届けけししまますす
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