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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

国民年金保険料後納制度のご利用を

　平成30年9月30日までは、過去5年以内の保険料を納めることができま

す。保険料の納付には、事前に年金事務所への申請が必要です。詳しくは、

年金事務所へお問い合わせください。

ご存じですか 障害基礎年金

　国民年金の加入中等に初診日がある病気やけがなどで障害の状態に

なり、障害認定日（※）に障害等級の1級または2級に該当した場合は、障害

基礎年金を受けることができます。受給には、保険料を一定期間以上納め

ていることが必要です。

　また、20歳前に初診日がある病気やけがなどで障害の状態になった方

は、障害等級の1級または2級に該当した場合、原則として、20歳から障害

基礎年金が受給できます。本人に一定額以上の所得等がある場合は支給

が制限されます。

※初診日から1年6か月を経過した日またはその期間内に症状が固定し

た日

引っ越しの季節です 届け出をお忘れなく

現在の状況 届け出理由 届け出先
届け出後

の種別　

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第2号被保険者の
被扶養配偶者

配偶者の勤務先 第3号被保険者

第1号被保険者

区外から転入した
届け出は不要

第1号被保険者

区内で転居した

海外へ転出するが

国民年金保険料を納めたい

国内に協力者や親族がいる方…

区医療保険年金課・特別出張所

国内に協力者や親族がいない

方…新宿年金事務所

海外から転入した 区医療保険年金課・特別出張所

就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先 第3号被保険者

第2号被保険者

退職した 区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先 第3号被保険者

第3号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した

配偶者が65歳になった
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

配偶者が転職した

（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

　国民年金加入者の3つの種別

第1号被保険者…自営業・自由業などの方とその配偶者、学生・アルバイトなどの方

第2号被保険者…会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）などの方

第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者

保険料の支払いが難しいときは免除・猶予の申請を

★学生納付特例制度…在学中の保険料を社会人になってから納付できる

制度です。学生で、本人の前年の所得が一定額以下の方が申請できます。申

請手続きは毎年必要です。

★申請免除制度…学生以外で、本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が

一定額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除されます。

★納付猶予制度…50歳未満（6月30日までは30歳未満）で、世帯主の所

得にかかわらず本人・配偶者の所得が一定額以下の場合に、保険料の納

付が猶予されます。

※申請時点の2年1か月前の月分までさかのぼって、保険料の免除申請が

できます。申請期間に対応する前年の所得で審査するため、免除が承認

されない場合もあります。

　日本に住所のある20歳以上60歳未満の方全員が国民年金に加入する必要があり

ます。外国籍の方も加入する必要があります（中長期在留の留学生を含む）。

　国民年金に加入しなかったり、保険料を未納のままにしていると、将来の「老齢基

礎年金」や、万一のときの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」が支給されない場合があり

ます。所得が少ないなどで保険料の納付が難しい場合には、保険料の免除・猶予の制

度をご利用ください。

◆国民年金資格の取得と喪失・保険料の

免除…区医療保険年金課年金係（本庁舎

4階）（5273）4532

◆国民年金の給付の申請…区医療保険

年金課年金係（本庁舎4階）（5273）

4338

◆国民年金の納付・厚生年金の申請等…

新宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611

◆一般の年金相談…ねんきんダイヤル

0570（05）1165

◆ねんきん定期便専用ダイヤル0570

（058）555

◆東京都国民年金基金 0120（65）

4192（フリーダイヤル）・（5285）8800

◆日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp/

問合せ

　

4月
・

6月
・

8月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
引
き
落
と
し
（
天
引
き
）
に
な
る
保
険
料
の

お
知
ら
せ
を
、

4月

1日

に
発
送
し
ま
す
。

28年
度
の
保
険
料
は
、

27年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
決
ま
り
ま
す
。

27年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
ま
で
の
間
の

4月
・

6月
・

8月
の
保
険

料
は
、

28年

2月
支
給
の
年
金
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
た
金
額
と
同
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
。

　

27年
中
の
所
得
の
確
定
後
に
改
め
て

28年

度
の
保
険
料
を
計
算
し
、
国
民
健
康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

7

月
中
旬
に
、

28年
度
の
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。

※
保
険
料
の
支
払
い
が
「
年
金
引
き
落
と
し
」

以
外
の
方
の

28年
度
の
保
険
料
額
も
、
国
民
健

康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は

7月
中
旬
に
、
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。


「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら

　
「
口
座
振
替
」
へ
の
変
更

　
保
険
料
の
支
払
い
は
、
申
し
出
に
よ
り

8月

以
降
、「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら
「
口
座
振
替
」

に
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
…
医

療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（

5
2
7
3）

4
1
4
6、

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振

替
…
医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係

（

5
2

7
3）

4
1
5
8、

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
…
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係


（

5
2
7
3）

4
5
6
2（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

4階
）へ
。

28年
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

2日

～

5日

…
思
い
出
の

布
リ
フ
ォ
ー
ム
い
ろ
い
ろ
作
品

展
、
▼

13日

～

17日

…
第

34

回
木
葉
会
展
（
絵
画
）、
▼

19日


～

24日

…
第

25回
新
宿
区
美
術

会
デ
ッ
サ
ン
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

3月

30日

～

4月

3日

…

東
京
都
退
職
校
長
会
絵
画
ク
ラ
ブ

「
第

24回
水
墨
画
み
す
み
会
展
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

4月
の
展
示

　
平
成

22年
か
ら
開
催
し
て
き
た
「
新

宿
風
景
写
真
展
」の
集
大
成
と
し
て
、
太

平
洋
戦
争
の
終
戦
か
ら
昭
和
の
終
わ

り
ま
で
の
、新
宿
区
内
の
ま
ち
や
人
々

の
写
真
約

100点
を
展
示
し
ま
す
。

※
会
期
中
の
土
曜
日
は
、午
後

1時
か

ら
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
が
あ
り

ま
す（
約

30分
）。

【
日
時
】

4月

2日

～

6月

12日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分（
入

館
は
午
後

5時
ま
で
）

※

4月

11日

・

25日

、

5月

9日


・

23日

は
休
館
し
ま
す
。

新
宿

歴
史

博
物

館
所
蔵

資
料

展

写
真

展
戦
後
昭
和
の
新
宿
風
景

新
宿

歴
史

博
物

館
（

〒

1
6
0・

0
0
0
8三

栄
町

22）


（

3
3
5
9）

2
1
3
1・


（

3
3
5
9）

5
0
3
6

会
場
・
問
合
せ

　
天
井
等
の
改
修
工
事
の
た
め
休

館
し
て
い
ま
す
が
、

3月

26日

か

ら
開
館
し
ま
す
。

▲新宿駅西口復興祭り

（昭和27年ころ）

▼新宿区役所での七夕飾り

（昭和30年7月）

親
子
陶
芸
教
室

【
日
時
】

5月

1日
～

9月

18日
の
第

1・
第

3日
曜
日
、
全

10回
。
い
ず
れ

も
午
前

10時
～

12時

【
会
場
】

C
C
A
Aア

ー
ト
プ
ラ
ザ

（
四
谷

4―

20、四
谷
ひ
ろ
ば
内
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20組

40名

【
講
師
】
畠
山
圭
史
・
陶
芸
作
家

【
費
用
】

1組

1回

900円（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（
全
員
に
つ
い
て

5面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

4

月

25日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
市

民
の
芸
術
活
動
推
進
委
員
会
親
子
陶

芸
教
室
担
当（
〒

1
6
0・

0
0
0
4

四
谷

4―

20）

（

3
3
5
9）

3
4

1
3・


（

3
3
5
4）

2
7
0
8・


c
c
a

a
4

4
2

0
@

g
m

a
il.c

o
m
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

「
こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿
」

メ
ン
バ
ー
募
集

　
環
境
活
動
に
取
り
組
む
「
こ
ど
も

エ
コ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
料
理
・
工
作
・

も
の
づ
く
り
な
ど
の
体
験
を
通
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
環
境
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

【
日
時
】

4月
～

29年

3月
（

8月
を

除
く
）
の
原
則
と
し
て
毎
月
第

2土

曜
日
、午
前

10時
～

12時（
初
回
は

4

月

9日
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

【
会
場
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

5面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学

年
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）
で
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7

7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。入

会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）


一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
午
前

7

時

30分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30分
の
間
で

1日

2時
間
～

3

時
間

【
報
酬（
月
額
）】▼

2時
間
勤
務
…

5

万

4千

800円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

8千

600円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

2千

400円


延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
午
後

4

時
～

8時

45分
の
間
で

1日

2時
間

ま
た
は

3時
間

【
報
酬（
月
額
）】▼

2時
間
勤
務
…

6

万
千

500円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9万

3千

600円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
内
容
】保
育
補
助

【
勤
務
期
間
】
欠
員
が
出
た
と
き
～

29

年

3月

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
】
実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（

4月

1日

か
ら
保
育

課
運
営
係
）（
本
庁
舎

2階
）（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど

も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履

歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

区
と
協
働
で
講
座
を
開
催

す
る
団
体
を
募
集


ウ
ィ
ズ
新
宿
と
の

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座

【
対
象
団
体
】
次
の
い
ず
れ
か
の
団
体

▼
ウ
ィ
ズ
新
宿
（
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
）の
登
録
団
体

▼
構
成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
区
内
で
継
続
的
に
活
動
す

る

10名
以
上
の
団
体

【
対
象
講
座
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る

講
座

▼
男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
区
と

協
働
で
企
画
し
、

29年

3月

31日


ま
で
に
開
催
す
る

▼

30名
以
上
の
出
席
が
見
込
め
、
団

体
の
構
成
員
以
外
も
出
席
で
き
る

▼
営
利
・
宗
教
・
政
治
的
な
活
動
を
目

的
と
し
な
い

※
講
師
へ
の
謝
礼
が
必
要
な
場
合

は
、
区
が
基
準
に
基
づ
い
て
負
担
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課

（

3

3
4
1）

0
8
0
1へ

。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


春
番
組

　
「
春
の
星
空
と
動
い
て
い
る
大
陸
」

【
日
時
】

3月

26日

、

4月

9日

・

17日

、

5月

5日

・

14日

・

22

日

、い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
・
午

後

1時

30分
・

2時

50分
か
ら
の

3

回
投
影（
投
影
時
間
約

50分
）

※
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
費
用
】

300円（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投
影
開

始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

「
夢
丸
落
語
会
」

【
日
時
】

4月

2日

午
後

5時

30分

～

7時

10分（
午
後

5時
開
場
）

【
出
演
】
三
笑
亭
夢
丸
（
落
語
）、
神
田

松
之
丞（
講
談
）
、
マ
グ
ナ
ム
小
林（
バ

イ
オ
リ
ン
漫
談
）
ほ
か

【
費
用（
全
自
由
席
）】
千

600円

【
協
力
】落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

4月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
挑

戦
者
た
ち
「
運
命
の
船
『
宗
谷
』
発
進

1～
南
極
観
測
・
日
本
人
が
結
集
し

た

880日
」「
極
寒
南
極
越
冬
隊
の
奇

跡

2～
南
極
観
測
・

11人
の
男
た
ち
」

（
各

43分
。日
本
語
字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1・

（

3
2
0
8）

2
3

0
3へ

。

製
本
工
作
会


フ
ェ
ル
ト
表
紙
の
ノ
ー
ト
作
り

【
日
時
】

4月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
申
込
み
】

3月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


考
・
超
高
齢
社
会
～
生
活
を
整
え
る

【
日
時
】

4月

23日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

40名

【
内
容
】
認
知
症
の
症
状
、
発
症
の
程

度
に
合
わ
せ
た
対
応
方
法
、
区
の
認

知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
や
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介

※
受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

3月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

社
交
ダ
ン
ス
入
門
講
座

【
日
時
】

4月

7日
～

6月

30日
の
木

曜
日
（

5月

5日
を
除
く
）、午

後

6

時

30分
～

8時

30分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
初
心
者
～
初
級
程
度
の
方
、

50名

【
内
容
】
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
、
タ
ン

ゴ
、ジ
ル
バ
、ル
ン
バ
、チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

7千
円（
保
険
料
は
別
途
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

3月

31日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

5月

15日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
女
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

4月

11日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭

球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

　
天
井
耐
震
工
事
等
の
終
了
に
伴

い
、

4月

1日

に
新
宿
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
共
同
事
業
体
を
新
た

な
指
定
管
理
者
と
し
て
開
館
し
ま

す
。

4月

2日

午
前

9時
～
午
後

4時
に
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン

ト
（
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
ほ
か
）を
開
催
し
ま
す
。
当

日
直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
第

1武
道
場
の
畳
の
設
置
、
第

2

武
道
場
の
床
の
改
修
工
事
は
、
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
く
じ
助
成
を
受
け
て
実
施
し

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（

4

月

1日

か
ら
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係
）（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。

関
連
講
演
会

①
金
瀬
胖

か
な

せ
ゆ

た
かの
写
真
風
景

　
『

Z
O
N
E』（

第

12回
写
真
の
会

賞
）『

E
X
P
O
S
E
D／

東
海
村

感
光
録
』
な
ど
の
写
真
集
を
出
版
し

た
金
瀬
胖
さ
ん（
写
真
家
）が
撮
る
風

景
の
視
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

【
日
時
】

5月

7日

午
後

2時
～

4

時②
愛
と
憎
し
み
の
新
宿

　
新
宿
で
生
ま
れ
、
現
在
も
区
内
に

住
み
続
け
て
い
る
平
井
玄
さ
ん
（
評

論
家
）
が
、
自
身
が
体
験
し
た
新
宿

の
歴
史
を
独
自
の
視
点
で
お
話
し

し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

21日

午
前

10時
～

12

時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
す
る
講
演
名

（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、
①
は

4月

21日
、
②
は

5月

5日
（
必
着
）ま
で

に
新
宿
歴
史
博
物
館
へ
。
新
宿
未
来

創
造
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

/
/w

w
w

.re
g

a
su

-sh
in

ju
k
u

.o
r.jp

/re
k

ih
a

k
u

/）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。定
員
各

90名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し

同
居
し
て
い
る
世
帯
が
、
区
内
・
区
外
か
ら
区

内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
る
と
き
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
住
み
替
え
先
の

住
宅
を
契
約
す
る
前
に
「
予
定
登
録
申
請
」
が

必
要
で
す
。

　
転
居

助
成

★
区
内
で
民
間
賃
貸
住
宅
か
ら

　
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え

　
転
居
に
よ
る
家
賃
の
上
昇
分
（
月
額

2万

5

千
円
を
限
度
・
最
長

2年
間
）
と
、
引
っ
越
し
の

荷
物
運
搬
に
掛
か
る
実
費
（

20万
円
を
限
度
）

を
助
成
し
ま
す
。

　
転

入
助
成

★
区
外
か
ら
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

　
住
み
替
え

　
契
約
時
の
礼
金
・
仲
介
手
数
料（
合
計
で

36万

円
を
限
度
）
と
、
引
っ
越
し
の
荷
物
運
搬
に
掛

か
る
実
費（

20万
円
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
件
数
】
各

30世
帯

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

※
申
請
は

4月

1日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

助
成
に
は
、
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子子
育育

てて
フフ
ァァ

ミミ
リリ

ーー
世世

帯帯
にに

住住
みみ

替替
ええ

費費
用用

をを
助助

成成

個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は

3月

31日

ま
で
に

　
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
税
を
し
な
か
っ
た

り
、
誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
後
で
不
足
分
を
納

め
る
だ
け
で
な
く
、
加
算
税
・
延
滞
税
も
納
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告

と
納
税
は
、期
限
内
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。


申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

n
ta

.g
o

.jp
/）
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
た
消
費
税
等
の
確
定
申
告
書

は
、
印
刷
（
白
黒
で
も
可
）
し
て
税
務
署
に
提
出

で
き
ま
す
。

ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に
電
子
証

明
書
を
添
付
し
て
、
送
信
（
提
出
）
も
で
き
ま
す

（

e―

T
a
x）。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】▼
新
宿
税
務
署
（
北
新
宿

1―
19―

3）（

3
3
6
2）

7
1
5
1、▼

四
谷
税
務
署

（
三
栄
町

24）（

3
3
5
9）

4
4
5
1へ

。

消消
費費
税税
のの
申申
告告
・・
納納
税税
はは
おお
済済
みみ
でで
すす
かか

4月

2日


～

6月

12日


4月

1日

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

みんなの生活を支えています

国国民民年年金金

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●28年度の国民年金保険料

　27年度よりも、月額で670円引

き上げられます。

【定額保険料】月額1万6,260円

【付加込み保険料】月額1万6,660円

※付加年金…月額400円をプラ

スして納付すると、老齢基礎年金

額が増やせます（増やせる金額は

年額200円×付加込み保険料納

付月数）。

●28年度の年金額（月額）

【老齢基礎年金】6万5,008円（満額

の場合）

【障害基礎年金】1級…8万1,260

円、２級…6万5,008円

【遺族基礎年金】6万5,008円

【障害基礎年金・遺族基礎年金の子

の加算額】第1子・第2子…1万

8,708円、第3子以降… 6,233円
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