
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成28年（2016年）3月5日発行　第 2168号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

次の世代が夢と希望を

持って生活できる

新しい新宿のまちを目指して

※「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

2月

5

日
号
で
募
集
し
ま
し
た
が
、
定

員（
千

700名
）に
達
し
て
い
な
い

た
め
、
再
度
募
集
し
ま
す
。

3月は自殺対策強化月間

つらい気持ち、話してみませんか

相談先が

分からないときは

　「困りごと・悩みごと

相談窓口一覧」（27年

度版・下図）を健康推進

課・保健センター・特別

出張所等で配布して

います。新宿区ホーム

ページでもご案内し

ています。

　新宿区の自殺者は、この数年、年間80人前

後で推移しています。また、自殺死亡率（人口

10万人当たりの自殺者数）は、全国的に高い

50歳～60歳代に加えて、20歳～30歳代の若

者で高い傾向があります。

　区では、人間関係や就労等で悩みを抱える

若者を支援する団体と連携し、若年層への自

殺対策を重点的に実施しています。今回は、

区と連携して対策に取り組む支援団体を紹

介します。お気軽にご相談ください。

【問合せ】健康推進課健康企画係（第2分庁舎

分館1階）（5273）3494・（5273）3930へ。

支援団体の相談窓口

東京司法書士会～いのちを守る何でも相談会

（3353）9191　

http://www.tokyokai.jp/news/2016/news1602191000.html

　3月の月曜日、司法書士が、精神保健福祉士または臨床心理士と

ともに無料で相談に応じます。当日直接、会場へおいでください。

【相談日時】3月7日・14日・28日午後6時～9時（受け付けは

午後8時まで）

【会場】新宿西口永和ビル・メディアボックス地下2階（西新宿

1―9―18）

NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

（5286）9090　 http://www.befrienders-jpn.org/

　悩みを聞くことで辛い気持ちを分かち合い、寄り添うことを目

的に活動しています。電話での相談を匿名で受け付けています。

【電話相談】午後8時～翌朝6時（火曜日は午後5時から。年中無休）

※相談員として活動するボランティアも随時募集しています。

■3月5日午前0時～7日午前6時に特別相談を実施します

【電話相談】0120（58）9090（フリーダイヤル、連続54時間対応）

スマートフォン・タブレット

端末用二次元コード▲

　
区
民
の
方
の
戦
争
体
験
談
、若
者
や
外
国
籍
の
方
に
よ

る
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
多
彩

な
出
演
者
が
「
平
和
の
大
切
さ
」
を
テ
ー
マ
に
、
歌
や
語
り

で
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

3月

27日

午
後

3時
～

5時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
出
演
】
倍
賞
千
恵
子
（
女
優
）
、
小
六
禮
次
郎
（
作
曲
家
）
、

ジ
ェ
ロ
（
演
歌
歌
手
）
、

I
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S

P
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イ
ン

ス
ピ

（
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー

プ
）
、早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
人
数
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
し
、

3月

18日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総

務
係
（
〒
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伎
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０
９
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９
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。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
昭
和

20年（

1

9

4

5年
）

3

月

10日
の
東
京
大
空
襲
で
は
、

一
夜
に
し
て
約

10万
人
と
も
い

わ
れ
る
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。東
京
大
空
襲
を
は
じ
め
戦
災

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
追
悼
す

る
と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平

和
を
願
い
、

1分
間
の
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

10日

午
後

1時

【
問
合
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】
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課
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務
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。

　
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
対
策
は
、
自
分
や

家
族
の
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
出
火
防
止
や
迅

速
な
救
出
・
救
護
活
動
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

対
策
は
、家
具
を
Ｌ
字
金
具
等
で
壁
に
固
定
し

た
り
、
突
っ
張
り
棒
で
天
井
に
固
定
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
に
合
っ

た
方
法
で
し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

東日本大震災から5年　

首都直下地震への備えを

　
平
成

23年

3月

11日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
、
ま
も
な
く

5年
が
経
過
し
ま
す
。
被
災
地
の
復

旧
・
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

一
方
、
首
都
直
下
地
震
は
、
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
命
や
財
産

を
守
り
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
も
、
家
庭
で
で
き
る
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
建
物

の
耐
震
化
支
援
事
業
の
ほ
か
、家
具
類
の
転
倒
防
止
対
策
や
日
常
備
蓄
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。



3日
～

1週
間
分
備
え
ま
し
ょ
う

　
大
地
震
が
発
生
し
て
も
、

自
宅
で
生
活
で
き
る
場
合

は
避
難
所
へ
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
物
資

供
給
が
止
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と

き
、
日
ご
ろ
か
ら
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
物
を

3日
～

1週
間
分
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
利
用
し
て
い
る
食
料
品
や
生
活
必
需
品
を

多
め
に
買
っ
て
お
き
、
日
常
の
中
で
消
費
し
な
が
ら

買
い
足
す
「
日
常
備
蓄
」
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
水
洗

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
非
常

時
用
の
簡
易
ト
イ
レ
も
準
備
す
る
と
安
心
で
す
。


防
災
用
品
・
消
火
器
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
防
災
用
品
や
消
火
器
を
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
。
品
目
や
価
格
な
ど
は
、
危
機
管
理
課
・

防
災
セ
ン
タ
ー
（
市
谷
仲
之
町

2―

42）・
特
別
出
張

所
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
防
災
用
品
あ

っ
せ
ん
の
ご
案
内
」「
消
火
器
あ
っ
せ
ん
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
事
業
推
進
係
（
本
庁
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4

階
）
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。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
建
築
基
準
法
の
改
正
に
よ
り
耐
震

基
準
が
強
化
さ
れ
た
、
昭
和

56年

6月
以
降
に
着
工
し
た
建
物
の

被
害
が
少
な
か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
昭
和

56年

5月

31日
以
前
に
着
工
し
た
建
物
を
対
象

に
、耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
へ
の
補
助
な
ど
建
物
の
耐
震
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
整
備
課
・
特
別
出
張
所
等
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
地
震
に
強
い
あ
な
た
の

住
ま
い
」
や
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
整
備
課（
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庁
舎

7階
）
（
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建
物
の
耐
震
化
を
支
援
し
て
い
ま
す

家
具
類
の
転
倒
防
止
等
の

対
策
を

生
活
の
中
で
消
費
し
な
が
ら
備
蓄
す
る

「
日
常
備
蓄
」の
活
用
を


昭
和

56年

5月

31日
以
前
に
着
工
し
た
建
物
の

　
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
へ
の
補
助


家
具
転
倒
防
止
器
具
の

　
訪
問
相
談
・
調
査
と
取
り
付
け

　
区
で
は
、区
内
の
家
庭
を
対
象
に
、専
門
業
者
を

派
遣
し
、設
置
場
所
に
適
し
た
器
具
や
取
り
付
け

方
法
を
相
談
・
調
査
し
た
上
で
無
料
で
取
り
付
け

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係（
本
庁
舎

4

階
）

（
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新
宿
区
平
和
都
市
宣
言

30周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

3月

27日

平
和
の
つ
ど
い

3月

10日
は

東
京
都
平
和
の
日

黙
と
う
に

ご
協
力
を

　
新
宿
区
名
誉
区
民
の

三
川
泉
さ
ん
（
能
シ
テ
方
）

が
、

2月

13日
逝
去
さ
れ

ま
し
た（
享
年

94歳
）
。

　
三
川
さ
ん
は
、
昭
和

4

年
に
宝
生
流
宗
家
の
十
七

世
宝
生
九
郎
重
英
に
入
門

し
、
同
年
初
舞
台
を
踏
み

ま
し
た
。
能
シ
テ
方
の
技

法
の
高
度
な
体
現
が
高
く

評
価
さ
れ
、
平
成

15年
に

は
重
要
無
形
文
化
財
保
持

者
（
人
間
国
宝
）
の
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
平
成

16年

1

月
、
三
川
さ
ん
の
功
績
を

た
た
え
、
名
誉
区
民
の
称

号
を
贈
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

名誉区民の
三川泉さんが逝去

倍賞千恵子

ジェロ

小六禮次郎

▲早稲田少年少女合唱団

パンフレット「地震に

強いあなたの住まい」

世世代代をを超超ええてて、、国国籍籍をを超超ええてて、、

歌歌いいつつぐぐ、、語語りりつつぐぐ

平平和和へへのの願願いい
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