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28年度に実施する第三次実行計画事業　（176億5,108万2千円）の内訳　［　］内は特別会計（内数）

平平成成2288年年度度予予算算案案をを
おお知知ららせせししまますす

行政評価制度の推進、全庁情報システムの統合推進、区有施設

のあり方の検討、庁舎の整備（西部工事・公園事務所）、薬王寺児童

館等合築施設の機能拡充　ほか

平成28年度予算見積もりの
査定結果

２ 面

子どもの予防接種の確認を

６ 面

７ 面

３ 面

4月から高齢者福祉サービス
を一部変更します

平成28年第1回区議会定
例会 提出議案

会計区分 28年度予算額 増減額（27年度比） 増減率

一般会計 1,453億8,510万7千円 24億7,439万5千円 1.7%

国民健康保険特別会計 437億7,112万6千円 7億8,587万9千円 1.8%

介護保険特別会計 241億795万4千円 7億2,647万2千円 3.1%

後期高齢者医療特別会計 67億5,555万9千円 6,805万5千円 1.0%

合　　計 2,200億1,974万6千円 40億5,480万1千円 1.9%

28年度 会計別当初予算案

　第三次実行計画は、基本構想に定めた「めざすまちの姿」の実現に向けて、総合計画に示

した区の施策を具体化した行財政計画であり、区が重点的に取り組む施策を「5つの基本

政策」として体系化し、28～29年度に計画的・優先的に推進する事業をまとめたものです。

　28年度は、一般会計歳出予算（円グラフ右）の各経費のうち170億5,538万8千円、特別

会計歳出予算の各経費のうち5億9,569万4千円、合計176億5,108万2千円が第三次実行

計画事業に充てられます。

基本政策Ⅰ

一般会計歳入予算の内訳

総額

1,453億
8,510万
7千円

56億4,751万6千円

その他一般財源

（3.8％）

財政調整基金繰入金
24億5,783万6千円

（1.7％）

地方消費税交付金
122億8,590万2千円

（8.5％）

（7.1％）

都支出金

103億8,222万4千円

使用料および手数料
39億4,041万4千円
（2.7％）

特別区たばこ税
48億5,977万1千円

（3.4％）

軽自動車税
9,451万3千円

（0.1％）

特別区交付金
274億3,300万円

（18.9％）

国庫支出金
285億4,936万2千円

（19.6％）

その他特定財源
84億7,919万3千円

（5.9％）

繰入金（財政調整基金繰入金を除く）
30億8,752万7千円（2.1％）

431億2,213万3千円
（29.7％）

特別区税

381億4,594万8千円

（26.2％）

特別区民税

特特
定定
財財
源源

一一
般般
財財
源源

端数処理の関係で、構成比が

合わないことがあります

物件費
295億5,755万3千円
（20.4％）

（37.5％）
544億1,578万8千円

一般事業費

一般会計歳出予算の内訳

扶助費
462億8,695万1千円
（31.8％）

繰出金
122億4,924万6千円
（8.4％）

補助費等
67億654万2千円

（4.6％）

積立金
33億7,947万5千円
（2.3％）

義務的経費

（52.9％）
769億5,725万円

人件費
276億7,832万5千円

（19.0％）

維持補修費
12億357万2千円
（0.9％）

貸付金

（0.8％）
11億6,940万円

投資的経費

140億1,206万9千円
（9.6％）

公債費

（2.1％）

29億9,197万4千円

予備費

（0.1％）
1億5,000万円

総額

1,453億
8,510万
7千円

糖尿病対策を中心とした健康づくりの推進、在宅医療・介

護のネットワークの構築、地域密着型サービスの整備、障

害を理由とする差別の解消の推進、保育所待機児童の解消、

放課後の居場所の充実、発達に心配のある児童への支援の

充実、公私立幼稚園における幼児教育等の推進、東京オリン

ピック・パラリンピックを契機とした教育の推進、生活困窮

者の自立支援の推進、町会・自治会活性化への支援　ほか

建築物等耐震化支援事業、木造住宅密集地域における

不燃化建替え促進、防災街区整備事業助成（西新宿五丁

目北地区）、道路の無電柱化整備、女性の視点を踏まえ

た配慮を要する方への避難所運営体制の充実、福祉避

難所の充実と体制強化、客引き行為防止等の防犯活動

強化、空家等対策の推進　ほか

新宿駅周辺地区の整備計

画策定及び整備、中井駅

周辺の整備推進、新宿フ

リーWi-Fiの整備等、道路

の節電対策、自転車等に

関する総合計画の策定、

新宿らしい都市緑化の推

進、新宿中央公園の魅力向上、区民省エネルギー意識の啓発、資

源回収の推進、にぎわいと魅力あふれる商店街支援、（仮称）「漱石

山房」記念館の整備、地域図書館の整備（落合地域）、スポーツコミ

ュニティの推進、平和啓発事業の推進　ほか

3,495万4千円

区民の視点に立ち自治の実現に努める職員の育成

新宿自治創造研究所の運営による政策形成能力の向上

　28年度の当初予算案は、「不透明な財政環境の中、将来にわたり安定

した財政基盤を確立し、新たな総合計画への橋渡しとなる第三次実行

計画を着実に進め、持続的に発展し続ける新しい新宿のまちの創造に

向け、確かな一歩を踏み出す予算」と位置づけ、編成しました。

　一般会計は1,453億8,510万7千円で、前年度に比べ24億7,439万5千

円、1.7％の増となりました。特別会計を合わせた予算規模は2,200億

1,974万6千円となっています。

　今号では、予算案のうち、会計別当初予算、一般会計歳入・歳出予算

の内訳のほか、28年度に実施する第三次実行計画事業について、予算の

内訳と予算見積もりの査定結果をお知らせします（1～2面）。

　予算案は、現在開会中の平成28年第1回区議会定例会で審議されます。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

　予算案のあらましや、主要施策の概要等を掲載して

います。財政課、区政情報センター（本庁舎1階）で配布

するほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

「平成28年度予算

（案）の概要」を

作成しました

暮暮ららししややすすささ11番番のの新新宿宿

基本政策Ⅱ

基本政策Ⅲ 賑賑わわいい都都市市・・新新宿宿のの創創造造

基本政策Ⅳ 健健全全なな区区財財政政のの確確立立

基本政策Ⅴ

新新宿宿のの高高度度防防災災都都市市化化とと安安全全安安心心のの強強化化

好好感感度度11番番のの区区役役所所

入湯税
2,190万1千円

（0.0％）

57億8,604万6千円
［5億9,569万4千円］

49億6,471万円

52億4,190万4千円

16億2,346万8千円



平成28年（2016年）2月25日発行 第 2167号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

予算見積もりの

　　　　査定結果

予算見積もりの

　　　　査定結果
　「広報しんじゅく」27年11月25日号3面に掲載した第三次実行計画（28

～29年度）で取り組む事業の一部の28年度予算見積もりについて、区長調

整を経て決定した予算案の金額と調整内容をお知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

平平成成2288年年度度

事業名・内容 見積額 予算額 調整額・内容

糖尿病対策を中心とした

健康づくりの推進
　糖尿病の未治療者への受診勧奨と治療

の継続支援を行うとともに、食生活や運動

習慣の改善、糖尿病に関する正しい知識の

普及啓発に積極的に取り組み、糖尿病対策

を中心とした健康づくりを推進します。

4,105 3,995
事務費等の精査

による減額

△110

認知症高齢者の早期発見・

早期診断体制の推進
　高齢者総合相談センターに「認知症初期

集中支援チーム」を設置し、認知症高齢者

とその家族に早期に関わるための支援体

制を構築します。また、「（仮称）認知症診療

連携マニュアル」を作成し、地域のかかり

つけ医をはじめ、認知症高齢者に関わる関

係機関が活用して、認知症高齢者の早期発

見・早期診断ができる体制を推進します。

12,618 12,618 見積もりどおり

保育所待機児童の解消
　新宿区子ども・子育て支援事業計画に基

づき、私立保育所5所を整備するほか、事業
所内保育事業も活用して待機児童の解消

を図ります。

518,761 673,250

中央図書館跡地に

整備する私立認可

保育所の事業進捗

等による助成金の

増額

155,226
事業者選定経費等

の精査による減額

△737

放課後の居場所の充実
　放課後子どもひろばと学童クラブ事業

のさらなる充実を図り、総合的に小学生の

放課後の居場所づくりを推進します。

1,520,052 1,520,038
事務費等の精査

による減額

△14

出産・子育て応援事業
　すべての妊婦が妊娠期から保健師等の

専門職に相談できる機会を設け、不安やリ

スクを早期に把握するとともに、支援が必

要な妊婦には支援プランを作成し、関係機

関と連携しながら切れ目なく支援してい

きます。

53,739 53,805

非常勤職員報酬

等の単価改定に

よる増額

66

特別な支援を必要とする児童・生徒

への支援（巡回指導・相談体制の充実）
　特別支援教室を全ての区立小学校に設
置し、発達障害の児童が在籍校で巡回指
導教員による指導を受けることのできる
新しい指導体制により、発達障害の児童
への支援を強化します。

105,175 105,413

非常勤職員報酬

等の単価改定に

よる増額

238

東京オリンピック・パラリンピックを

契機とした教育の推進
　2020年東京オリンピック・パラリンピ
ックを契機として、伝統文化理解教育や障

害者理解教育を推進するとともに、児童・

生徒がスポーツや英語に楽しみながら取

り組む機会を創出することで、子どもの生

きる力を伸ばす学校教育の充実を図りま

す。

23,828 22,950

伝統文化理解教

育の実践校1校追
加による増額

500
事務費等の精査

による減額

△1,378

生活困窮者の自立支援の推進
　生活困窮者自立支援法に基づき、経済的

に困っている方からの相談に対応する「生

活支援相談窓口」を開設し、自立相談支援

事業、住居確保給付金の支給、就労準備支

援事業等の各種支援事業を実施します。

73,854 65,187

住居確保給付金の

精査による減額

△10,905
対象者数の増によ

る学習支援の増額

2,238

（単位：千円、△は減）

ⅠⅠ 暮暮ららししややすすささ11番番のの新新宿宿

ⅡⅡ 新新宿宿のの高高度度防防災災都都市市化化とと安安全全安安心心のの強強化化
事業名・内容 見積額 予算額 調整額・内容

建築物等耐震化支援事業
　木造住宅、非木造建築物の耐震改修等へ

の補助を行い、建築物等の耐震化を推進し

ます。

742,956 1,365,513

特定緊急輸送道

路沿道建築物の

補助の期間延長

による増額

685,907
実績精査による

減額

△63,350

女性の視点を踏まえた配慮を要する　

方への避難所運営体制の充実
　避難所において配慮を要する方への安

全・安心を確保するために、避難所の管理

運営を見直し、体制を強化するとともに、

女性をはじめ配慮を要する方の視点を取

り入れた物品を購入します。

19,034 18,188
備蓄物資単価等の

精査による減額

△846

空家等対策の推進
　区内全域の空家等の実態調査を行い、デ

ータベース化するとともに、調査結果等を

踏まえて空家等の適切な管理の促進・有効

活用のあり方を検討するために、区の地域

特性を考慮した空家等対策計画を策定し

ます。

26,607 25,526
計画作成等委託

料の精査による

減額

△1,081

事業名・内容 見積額 予算額 調整額・内容

新宿通りモール化
　新宿通りを歩きやすく魅力的な空間と

してモール化を行い、歩いて楽しい回遊性

のあるまちづくりを進めます。27年度の
検証結果を踏まえ、引き続きモール化に向

けた検証を実施します。

13,716 13,716 見積もりどおり

自転車走行空間の整備
　自転車の走行空間を整備し、歩行者・自

転車・自動車それぞれが安全に安心して通

行できる道路空間を創出します。

15,000 15,000 見積もりどおり

資源回収の推進
　資源回収を推進し、資源化率の向上に努

めるとともに、使用済み小型電子機器回収

拠点を拡充するほか、水銀使用製品の適正

な回収・処理に取り組みます。

900,841 897,605
事務費等の精査

による減額　

△3,236

商店街の魅力づくりの推進
　商店会、商店主向けの情報誌を発行し、

商店経営・商店街活動の参考となる情報を

提供することにより、商店街の魅力づくり

を推進するとともに、新たな商店街振興施

策について検討します。

5,687 5,687 見積もりどおり

（仮称）「漱石山房」記念館の整備
　夏目漱石生誕150周年にあたる29年9
月の開館に向けて、漱石が晩年を過ごし

た「漱石山房」の書斎などの一部復元を含

む（仮称）「漱石山房」記念館の整備を進め

ます。

392,740 391,119

展示制作委託料の

精査による減額

△1,532
基金積立金を増額

47
事務費等の精査

による減額

△136

地域図書館の整備（落合地域）
　新宿区緊急震災対策により移転した中
央図書館の跡地に、下落合図書館を開設し
ます。

593,378 593,377
事務費の精査によ

る減額

△1

ⅢⅢ 賑賑わわいい都都市市・・新新宿宿のの創創造造

ⅣⅣ 健健全全なな区区財財政政のの確確立立
事業名・内容 見積額 予算額 調整額・内容

行政評価制度の推進
　区が行う施策や事業が区民や地域社会

にもたらす成果や実態を客観的に評価し、

評価結果を区の政策形成の基礎とするこ

とを目的に、行政評価を実施します。評価

にあたっては、区が行う内部評価に加え、

外部評価のしくみを取り入れ、客観性・透

明性の高い評価を行います。

6,286 6,261
事務費等の精査

による減額

△25

庁舎の整備（西部工事・公園事務所）
　新宿区緊急震災対策により移転した中

央図書館の跡地に、西部工事・公園事務所

を再設置します。

734,167 733,824
備品購入費等の

精査による減額

△343

ⅤⅤ 好好感感度度１１番番のの区区役役所所
事業名・内容 見積額 予算額 調整額・内容

区民の視点に立ち自治の実現に

努める職員の育成
　実務を遂行するうえで欠かせない知識

の習得を通じ、基礎的能力を向上させると

ともに、区民起点で考え、区民と協働し、職

場や仕事を改善する職員を育成します。

18,590 18,442
事務費等の精査

による減額

△148

基基本本政政策策

基基本本政政策策

基基本本政政策策

基基本本政政策策

基基本本政政策策

しんじゅく情報局

保 健



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2167号　平成28年（2016年）2月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

高齢者福祉サービスを一部変更します

◆
地
域
防
災
の
担
い
手
育
成

【
実
施
団
体
】
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
事
業
内
容
】
イ
ベ
ン
ト
性
の
高
い
「
楽
し

く
学
べ
る
体
験
型
防
災
イ
ベ
ン
ト
」
を
開

催
し
、
日
頃
防
災
活
動
に
接
す
る
機
会
の

少
な
い
若
者
を
は
じ
め
広
い
世
代
の
参
加

を
促
し
、
防
災
思
想
の
啓
発
を
行
う
と
と

も
に
、「
人
」
と
「
団
体
」
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
結
び
、
地
域
防
災
の
新
た
な
担
い
手
を

育
成
す
る

【
予
算
額
】

330万
円

【
担
当
課
】
危
機
管
理
課

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

6日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
手
作
り
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
、
お

も
ち
ゃ
の
修
理
、
ス
テ
ー
ジ
（
パ
ン
ト

マ
イ
ム
、
新
宿
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ

ー
ほ
か
）、
模
擬
店
（
や
き
そ
ば
ほ
か
）、

ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ「
ま
り
そ
る
」

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜

日
休
館
）
へ
。

3月

6日

の
「
も
い
ち

ど
倶
楽
部
」は
休
み
ま
す
。

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

3月

19日

午
後

2時
～

5時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目
指

す
方
、
起
業
・
独
立
後
に
新
し
い
知
見

を
得
た
い
方
、

21名

【
内
容
】
新
規
事
業
と
既
存
事
業
の
違

い
、
新
規
事
業
の
取
り
組
み
方
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か
（
講
師
は
広
瀬

眞
之
介
・
㈱
小
石
川
代
表
取
締
役
社
長
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
現

在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
、
高
田
馬

場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
（

3
2
0
5）

3
0
3

1・
（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
cu

@
sh
in
ju
ku
-cen

ter.jp
へ
。

都
市
再
生
整
備
計
画

事
後
評
価
シ
ー
ト
原
案
の
公
表


新
宿
駅
・
四
ツ
谷
駅
周
辺
地
区

　
区
の
都
市
再
生
整
備
計
画
に
基
づ
く

事
業
の
成
果
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の

方
向
性
な
ど
を
ま
と
め
た
「
事
後
評
価

シ
ー
ト
原
案
」を
作
成
し
ま
し
た
。

今
後
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

を
参
考
に
事
後
評
価
シ
ー
ト
を
作
成
し

ま
す
。
原
案
は
、
道
路
課
で
閲
覧
で
き

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】

3月

10

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
道
路
課
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
5・


（

3
2
0
9）

5
5
9
5へ

。
ご
意
見

に
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
（
氏
名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し

ま
せ
ん
）。

都
市
計
画
の
告
示
・
縦
覧


「
西
新
宿
六
丁
目
地
区
地
域
冷
暖
房

　
施
設
」
都
市
計
画
の
変
更

　

2月

12日
に
告
示
し
、
関
係
図
書
を

縦
覧
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都

市
施
設
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
4
7へ

。

区長が提出した議案は次のとおりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505・（3209）9947へ。提出議案
平成28年 第1回区議会定例会

◆予算案9件

◎平成28年度予算

平成28年度新宿区一般会

計予算

平成28年度新宿区国民健

康保険特別会計予算

平成28年度新宿区介護保

険特別会計予算

平成28年度新宿区後期高

齢者医療特別会計予算

◎平成27年度補正予算

平成27年度新宿区一般会

計補正予算（第8号）

平成27年度新宿区一般会

計補正予算（第9号）

平成27年度新宿区国民健

康保険特別会計補正予算（第

4号）

平成27年度新宿区介護保

険特別会計補正予算（第3号）

平成27年度新宿区後期高

齢者医療特別会計補正予算

（第3号）

◆条例案37件

◎新設の条例

新宿区子ども未来基金条例

◎一部改正の条例

新宿区公共の場所におけ

る客引き行為等の防止に関

する条例の一部を改正する

条例

新宿区職員定数条例の一

部を改正する条例

新宿区職員の退職管理に関

する条例の一部を改正する条

例

新宿区職員の特殊勤務手

当に関する条例の一部を改

正する条例

新宿区職員の分限に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区職員の育児休業等

に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区職員の勤務時間、休

日、休暇等に関する条例の一

部を改正する条例

新宿区立消費生活センター

条例の一部を改正する条例

新宿区一般事務手数料条

例の一部を改正する条例

新宿区指定地域密着型サー

ビスの事業の人員、設備及び

運営に関する基準を定める条

例の一部を改正する条例

新宿区指定地域密着型介

護予防サービスの事業の人

員、設備及び運営並びに指定

地域密着型介護予防サービ

スに係る介護予防のための

効果的な支援の方法に関す

る基準を定める条例の一部

を改正する条例

新宿区保育所保育料徴収

条例の一部を改正する条例

新宿区立子ども園条例の

一部を改正する条例

新宿区立子育て支援施設

の設置及び管理に関する条

例の一部を改正する条例

新宿区学童クラブ条例の

一部を改正する条例

新宿区放課後児童健全育

成事業の設備及び運営に関

する基準を定める条例の一

部を改正する条例

新宿区保健事業の利用に

係る使用料等を定める条例

の一部を改正する条例

新宿区大気汚染障害者認

定審査会条例の一部を改正

する条例

新宿区国民健康保険条例

の一部を改正する条例

新宿区道路占用料等徴収

に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区特定公共物管理条

例の一部を改正する条例

新宿区立公園条例の一部

を改正する条例

新宿区立妙正寺川公園条

例の一部を改正する条例

新宿区自転車等の適正利

用の推進及び自転車等駐輪

場の整備に関する条例の一

部を改正する条例

新宿区建築審査会条例の

一部を改正する条例

新宿区中高層階住居専用

地区内における建築物の制

限に関する条例の一部を改

正する条例

新宿区特別工業地区内に

おける建築物の制限に関す

る条例の一部を改正する条

例

新宿区環境土木・都市計画

事務手数料条例の一部を改

正する条例

新宿区地区計画の区域内

における建築物の制限に関

する条例の一部を改正する

条例

新宿区中高層建築物の建

築に係る紛争の予防と調整

に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区幼稚園教育職員の

給与等に関する特別措置に

関する条例の一部を改正す

る条例

新宿区幼稚園教育職員の

勤務時間、休日、休暇等に関

する条例の一部を改正する

条例

新宿区立の小学校、中学校

及び特別支援学校の非常勤

の学校医、学校歯科医及び学

校薬剤師の公務災害補償に

関する条例の一部を改正す

る条例

新宿区立幼稚園条例の一

部を改正する条例

新宿区立図書館条例の一

部を改正する条例

◎廃止の条例

新宿区職員の結核休養に

関する条例を廃止する条例

◆その他2件

（仮称）「漱石山房」記念館建

設工事請負契約

東京都後期高齢者医療広

域連合規約の一部を変更す

る規約について

※提出議案を追加する場合も

あります。

　
次
の
事
業
の
委
託
事
業
者
を
、
そ
れ
ぞ

れ
募
集
し
ま
す
。
委
託
期
間
は
、
い
ず
れ
も

4月

1日
～

29年

3月

31日
で
す
。

①
新
宿
区
産
業
実
態
調
査

　
区
内
の
産
業
や
企
業
活
動
の
現
状
を
的

確
に
把
握
し
て
課
題
な
ど
を
分
析
し
、
今

後
の
産
業
振
興
施
策
の
立
案
に
活
用
す
る

た
め
、
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

【
委
託
内
容
】
区
内
企
業
等
へ
の
郵
送
・
電

話
・
訪
問
な
ど
に
よ
る
調
査
、
経
済
セ
ン
サ

ス
等
統
計
調
査
の
分
析
ほ
か

②
商
店
街
情
報
誌
発
行

　
商
店
街
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
先
進

事
例
等
の
紹
介
や
新
た
な
魅
力
を
発
掘

す
る
商
店
街
向
け
情
報
誌
を
発
行
し
ま

す
。

【
応
募
資
格
】
都
内
に
本
社
ま
た
は
支
店
等

を
有
す
る
法
人
等

【
委
託
内
容
】「
新
宿
区
商
店
街
情
報
誌
」
の

企
画
・
構
成
、
撮
影
・
取
材
、
編
集
・
発
行

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
質
疑
応
答
に
よ
る
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】
電
話
予
約
の
上
、
企
画
提
案
書

を
①
は

3月

17日

午
後

5時
ま
で
、
②

は

2月

29日

～

3月

18日

午
後

5

時
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4階
）

（

3

3
4
4）

0
7
0
1・


（

3
3
4
4）

0

2
2
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
同
係
で
配
布
の
募
集
要
項
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。


ル
ー
ル
を
守
り
道
路
を

　
安
全
・
快
適
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

▼
道
路
上
へ
の
置
き
看
板
・
商
品
・

の
ぼ
り
旗
等
の
設
置
、
自
転
車
や
バ

イ
ク
等
の
放
置
は
、
通
行
す
る
方
の

支
障
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
事
故

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

▼
道
路
上
で
の
作
業
な
ど
通
行
の
支

障
と
な
る
行
為
、不
要
な
自
転
車
・
バ

イ
ク
・
家
具
・
電
気
製
品
等
の
道
路
へ

の
不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
監
察
指
導

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
7、

牛
込
・
新
宿
・
戸
塚
・
四

谷
の
各
警
察
署
交
通
課
交
通
規
制

係
へ
。

道路交通環境整備
強化推進月間

　新宿自治創造研究所の研究成果を

報告し、区の政策課題について考え

るフォーラムです。

【日時】3月19日午後1時30分～4時

30分（午後1時開場）

【内容】講演「単身化する社会の絆づ

くり」（講師は宮本みち子／放送大学

副学長）、パネルディスカッション

（パネリストは宮本みち子、大江守之

／慶應義塾大学教授、茂原純／PHP

総研コンサルタント、佐久間裕章／

NPO法人自立支援センターふるさ

との会代表理事、佐野未来／ビッグ

イシュー日本東京事務所長、金安岩男

／新宿自治創造研究所長、コーディネ

ーターは牧瀬稔／地域開発研究所上

席主任研究員）

【会場・申込み】当日直接、新宿文化セン

ター（新宿6―14―1）へ。先着150名。

手話通訳があります。

【問合せ】新宿自治創造研究所（本庁

舎3階）（5273）4252へ。

単身化する日本社会の最先端・
新宿区の今とこれから


道
路
上
空
に
看
板
・
日
よ
け
を
設
置
す
る

　
と
き
は
道
路
占
用
許
可
が
必
要
で
す

▼
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
場
合
は
、
改
修
や

撤
去
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▼
許
可
を
受
け
て
看
板
等
を
設
置
す
る
際
は
、

道
路
管
理
者
に
占
用
料
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す（
減
額
ま
た
は
免
除
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

▼
許
可
期
間
が
満
了
す
る
場
合
は
更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。
道
路
管
理
者
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】 ▼
区
道
…
土
木
管
理
課
占
用
係（
本

庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
5
7
4、▼

都

道
…
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所

（

3
3
8

7）

5
1
0
4、

▼
国
道
…
東
京
国
道
事
務
所

代
々
木
出
張
所
（

3
3
7
4）

9
4
5
1へ

。



28年
度
の
実

施
事

業
を

紹
介

し
ま
す

　

　
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、
多
様
化
す
る
地
域
の
課

題
や
区
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の

専
門
性
や
柔
軟
性
等
を
生
か
し
た
事
業
提
案
を
公

募
す
る
も
の
で
す
。
提
案
団
体
と
区
が
協
働
で
事
業

を
実
施
し
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。
今
年
度
は

4事
業
の
提
案
が
あ
り
、審
査

の
結
果
、下
記
の
事
業
を

28年
度
に
実
施
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
2へ

。

自治フォーラム
2016

3月は

とと
もも
にに
つ
く
ろ
う
明
日
の
新
宿
区区
をを

協
働

事
業

提
案

制
度

委託事業者を募集します



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2167号　平成28年（2016年）2月25日発行 平成28年（2016年）2月25日発行　第 2167号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　区内で環境活動を行っている個人・団体・

事業者等の優れた取り組みを表彰します。

受賞者が、すぐ実践できる取り組みを紹介

します。当日直接、会場へおいでください。

【日時】3月12日午後1時～2時30分

【会場・問合せ】区民ギャラリー（西新宿2―

11―4、新宿中央公園内）（3348）6277・

（3344）4434へ。

新宿エコ自慢ポイント上位者を表彰します

　「エコ活動ポイント」「節電ポイント」の

年間上位者各5名（右表）は、登録カードを

お持ちの上、午後0時30分までに、会場へ

おいでください。

※今回表彰するポイントは、27年1月4日

～12月28日の登録が対象です。

※ポイント上位者に個別にお知らせはし

ません。当日おいでになれない方は、ごみ

減量リサイクル課で記念品を差し上げま

す（3月31日まで）。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

3月
の
展
示

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

13日

～

19日

…
第

16回
サ

ク
ラ
ア
ー
ト
サ
ロ
ン
会
員
展
（
絵

画
）、 ▼

21日

～

27日

…
テ
ラ
・

ガ
ー
デ
ン
新
宿
デ
ジ
カ
メ
写
真
・

パ
ソ
コ
ン
ア
ー
ト
作
品
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

30日

～
４
月
３
日

…
東
京

都
退
職
校
長
会
絵
画
ク
ラ
ブ
「
第

24回
水
墨
画
み
す
み
会
展
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿（
西
新
宿

2―

11―

4）
（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

マンション管理セミナー

　建物の維持・管理組合の運営に関するセミナーです。マ

ンション管理士、新宿区マンション管理相談員等を講師

に、話題の情報やセミナー参加者からのアンケートで要

望の多い事柄をテーマに開催しています。

マンション管理組合交流会

　管理組合同士の連携を強めるための交流会です。4つ

のテーマごとに班に分かれて交流・討論します。

※セミナー・交流会の日時等詳しくは、「広報しんじゅ

く」後号等でお知らせします（27年度の募集は終了しま

した）。

セミナー・交流会も開催しています

分分分分分譲譲譲譲譲マママママンンンンンシシシシショョョョョンンンンンののののの管管管管管理理理理理のののののたたたたためめめめめののののの

支支支支支援援援援援制制制制制度度度度度をををををごごごごご活活活活活用用用用用くくくくくだだだだださささささいいいいい

あなたのマンションは大丈夫ですか

専門家が相談に応じます
　分譲マンションを適切に管理していないと、資産

価値が下がり、賃貸していても賃料が下がります。

　分譲マンションの維持管理は、区分所有者で構成

する管理組合の自主的な取り組みに委ねられること

が基本です。管理組合の運営や建物の修繕などにつ

いて、区分所有者の関心を高め、問題解決につなげる

ためにご活用ください。いずれも無料です。

　■マンション管理相談

　新宿区マンション管理相談員（マンション管理士、

1級建築士等）が相談に応じます。相談の2日前（祝日

等の場合はその前日）までに住宅課居住支援係へ電

話で予約してください。

【日時】毎月第2・第4金曜日午後1時～2時20分、午後2時

30分～3時50分（祝日等を除く。3月は11日・25日に実施）

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】区内の分譲マンションの区分所有者ほか

　■マンション管理相談員の派遣

　分譲マンションの管理組合等の総会・理事会・各種

専門委員会など区分所有者が集まる場に、新宿区マ

ンション管理相談員を派遣します。

【対象】次のいずれかの相談を受け、専門家の派遣が必

要と判断された区内分譲マンションの管理組合等

マンション管理相談（左記）

マンション問題無料なんでも相談…毎月第1・第3

水曜日午後1時～4時／3月は2日・16日に区役所本庁

舎1階ロビーで実施。予約不要

【内容】新宿区マンション管理相談員1名を、1回2時間

派遣。派遣は同一マンションに付き年度内3回まで

★水漏れがある

★外壁タイル等にひび割れや剥がれがある

★修繕積立金が計画的に積み立てられていない

★管理組合・管理規約がない

★管理組合の総会が開かれていない

★管理費の滞納がある

　区内の分譲マンションは、昭和50年代に建設

されたものが比較的多く、今後、老朽化が進むこ

とが考えられます。老朽化による外壁の落下等

が原因で、歩行者がけがをしたり、通行車両に損

害を与えるような事故が起こるのを防ぐために

も、マンションの定期的な修繕が必要です。

　分譲マンションの区分所有者によって構成さ

れる管理組合が、その機能を十分発揮し運営で

きるよう、区ではさまざまな支援をしています。

マンションの維持管理や計画的な修繕のため、

区の支援制度をご活用ください。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）

3567・（3204）2386へ。

以以下下のの項項目目にに当当ててははままるるここととはは
あありりまませせんんかか

マンション等の高いところ
からの落下物について

　バルコニー・廊下・階段な

どマンション等の高所から

の落下物は、たとえ小さな

ものでも人命に関わる重大

な事故につながります。

　マンションにお住まいの方や、その周辺の

方の安全に十分配慮し、事故を未然に防ぎま

しょう。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

新宿エコワン・グランプリ表彰式

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ

【
日
時
】

3月

6日

午
後

1時
～

4

時

30分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
内
容
】戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
団

体
等
の
歌
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
等
の
発
表

※

2月

27日

～

3月

9日

に

1

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、つ
る
し
雛
・
キ
ル

ト
等
を
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

3月

7日

…

桂
竹
千
代
・
桂
伸
力
、
▼
②

18日

…

昔
昔
亭
桃
之
助
・
桂
伸
し
ん
、い
ず
れ

も
午
前

10時

30分
～

11時

20分
（
午

前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】芸
術
落
語
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、①
は
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）、
②
は
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】①
は
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

7日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
曲
目
】
マ
ル
シ
ャ
ン
「
グ
ラ
ン
デ
ィ

ア
ロ
グ
」
ほ
か
（
出
演
は
青
田
絹
江
・

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

4歳

か
ら
入
場
で
き
ま
す
。
途
中
入
退
場

自
由
。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

3月

9日

午
後

2時
～

3時

30分
（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
鞍

馬
天
狗
」（
第

7回
・
最
終
回
「
角
兵

衛
獅
子
前
後
編
」、

1時
間

26分
）、

▼
映
画
の
夕
べ
…

18日

午
後

6時

～

8時

10分（
午
後

5時

40分
開
場
）

／「
ア
ラ
バ
マ
物
語（
字
幕
）」（
ロ
バ
ー

ト
・
マ
リ
ガ
ン
監
督
、

2時
間

9分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

講
座
「
商
圏
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の

使
い
方
」

【
日
時
】

3月

12日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
起
業
や
経
営
支
援
に
役
立
つ

商
圏
調
査
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
市
場

情
報
評
価
ナ
ビ
」の
活
用
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着

30名
。

と
つ
か
地
区
協
フ
ェ
ス
タ


あ
な
た
と
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

【
日
時
】

3月

13日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
内
容
】戸
塚
地
区
協
議
会
の
活
動
報

告
と
意
見
交
換
会
、
井
戸
端
ト
ー
ク

（
対
話
集
会
）、
防
災
食
の
無
料
提
供

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
戸
塚
地
区
協
議
会
事
務
局

（
戸
塚
特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
0

9）

8
5
5
1へ

。

講
演
「
新
宿
カ
ウ
ン
タ
ー

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
」


新
宿
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
～
テ
ン
ト
芝
居
・
路
上
ハ
プ
ニ
ン
グ

【
日
時
】

3月

13日

午
後

4時
～

6

時（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
内
容
】

1
9
7
0年

こ
ろ
に
新
宿
を

中
心
に
広
ま
っ
た
演
劇（
唐
十
郎
・
状

況
劇
場
）
の
話
ほ
か
（
出
演
は
佐
藤

剛
／
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
作
家
、
井
出

情
児
／
写
真
家
・
映
画
監
督
）

【
費
用
】

3千
円
（
全
自
由
席
。
区
内
在

住
の
方
は

2千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

星
空
コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
デ
ュ

オ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
星
空
と
と
も
に
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】

3月

13日

午
後

4時
～

5

時

20分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
曲
目
】「
穏
や
か
な
日
々
」「
ホ
ワ
イ

ト
プ
ロ
ミ
ス
」ほ
か（
出
演
は
ギ
タ
ー

デ
ュ
オ
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
ア
ー
ト
／
倉
前

太
郎
、
矢
崎
数
馬
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
に

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、

3月

6日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿

未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1

6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）（

3
2
3
2）

7
7
0
1・


（

3

2
0
9）

1
8
3
3へ

。
定
員

140名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
小
学

生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
（
小
学

3年

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。

N
P
Oと

地
域
と
の
交
流
事
業


身
近
で
遠
い
「

N
P
O団

体
」
を

　
知
っ
て
み
よ
う

【
日
時
】

3月

14日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】

N
P
Oの

紹
介
と
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
出
演
は

N
P
O

法
人
豊
島
子
ど
も

W
A
K
U
W
A
K

Uネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

N
P
O法

人
お

で
か
け
サ
ー
ビ
ス
杉
並
、
ピ
ン
ク
シ

ャ
ツ
デ
ー
実
行
委
員
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
角
筈
地

域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

4―

33―

7）

へ
。
先
着

50名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿

N

P

O協
働

推
進
セ
ン
タ
ー

（

5
3
8
6）

1

3
1
5へ

。

そ
ば
打
ち
講
座

【
日
時
】

3月

17日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

14名

【
内
容
】
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
（
打

っ
た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
）、正
し
い
箸

の
使
い
方

【
費
用
】千

500円（
材
料
費
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
、
新
宿
区
消
費

者
の
会（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

朗
読
で
味
わ
う
文
学
の
世
界

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
春
を
テ
ー
マ
に
し
た
文
芸
作

品
（
朗
読
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
朗
読
文
化

協
会
）

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

30名
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会


日
本
語
字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き

【
日
時
】

3月

19日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
ハ
ン
サ
ム
ス
ー
ツ
」

（

1時
間

55分
）

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館

（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7

1）

0
0
1
0・

（

5
3
7
1）

0
0

2
9へ

。
先
着

40名
。

イ
ン
テ
リ
ア
講
座

【
日
時
】

3月

19日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
内
容
】壁
の
イ
ン
テ
リ
ア
。壁
紙
等
を

使
用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着

20名
。
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

3時

【
曲
目
】
ウ
ェ
ル
ナ
ー
「
野
ば
ら
」、
ス

ペ
イ
ン
民
謡
「
追
憶
」
ほ
か
（
出
演
は

長
谷
川
智
子
／
ソ
プ
ラ
ノ
、
前
野
隆

／
ピ
ア
ノ
、浅
井
愛
・
深
井
瑛
理
・
深
見

奈
央
・
宮
里
安
矢
／
リ
コ
ー
ダ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。
先
着

70名
程
度
。

講
座

「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
聴
こ
う
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
作
品
を
中

心
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
楽
し
み
方
を

解
説（
講
師
は
松
村
哲
哉
・
翻
訳
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着

15名
。

自
然
観
察
と
歴
史
ま
ち
あ
る
き

【
日
時
】

3月

26日

午
前

9時

30分

に
常
圓
寺（
西
新
宿

7―

12―

5）に

集
合
、正
午
に
新
宿
中
央
公
園（
西
新

宿
2―

11）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
行
き
先
（
観
察
内
容
）】
常
圓
寺
（
し

だ
れ
桜
）、西
新
宿
高
層
ビ
ル
街（
公
開

空
地
の
樹
木
、
街
路
樹
）、
新
宿
中
央

公
園（
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
）

【
講
師
】新
宿
エ
コ
ポ
ジ
の
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

3月
16日（

必

着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
定
員

20名
（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
）。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

4月

10日

午
前

9時
～
午

後

6時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（
江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、
男
女
各

32組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム
先
取

1セ
ッ
ト
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組

4千
円
（
施
設
利
用
料

ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
パ
ー

ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

3月

15日（
必

着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山

寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴

巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

春
の
こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

3月

12日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

60名

【
上
映
作
品
】「
と
も
だ
ち
や
」「
ね
ず

み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」ほ
か

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着
順
。

絵
本
読
み
聞
か
せ
劇
場

【
日
時
】

3月

13日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

50名

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
子
育

て
に
関
す
る
講
演
（
講
師
は
志
茂
田

景
樹
・
作
家
）

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）
4
3

7
3へ

。
先
着
順
。

本
づ
く
り
を
知
ろ
う

【
日
時
】

3月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

12名（
小
学

1

～

3年
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
リ
ン
グ
式
ノ
ー
ト
の
作
製
、

製
本
の
折
り
・
裁
断
、イ
ン
ク
な
ど
の

仕
組
み
の
解
説

【
協
力
】
大
日
本
印
刷
㈱

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

講
演
会
「
成
長
と
本
」


年
齢
に
合
わ
せ
た
本
の
選
び
方

【
日
時
】

3月

19日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

5歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、

30名

【
講
師
】
木
村
研
・
日
本
児
童
文
学
者

協
会
理
事

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先
着

15名
。

0歳
児
は

3名
ま
で
）。

算
数
お
も
し
ろ
ラ
ン
ド

【
日
時
】

3月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学

3～
6年

生
、

40名

【
内
容
】東
京
理
科
大
学
の
大
学
院
生

と
一
緒
に
算
数
を
使
っ
て
パ
ズ
ル

「
ハ
ノ
イ
の
塔
」
を
解
く

【
申
込
み
】

2月

27日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

講
演
会「
東
日
本
大
震
災
～
被
災

し
た
障
害
者
の
支
援
活
動
か
ら
」

【
日
時
】

3月

19日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】
最
前
線
の
現
場
で
の
被
災
障

害
者
支
援
の
報
告
ほ
か（
講
師
は
八
幡

隆
司
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
め
風
基

金
理
事
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ
。
先
着

70名
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、介
護
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
や
、介
護
の
悩
み
を
語
り

合
う
場
で
す
。当
日
直
接
、
会
場
へ
お

い
で
く
だ
さ
い（
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

3月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

3日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）、▼
②
大
久
保
・
あ

っ
た
会
…

8日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、
▼
③
わ
き

あ
い
あ
い
…

9日

午
後

1時

30分

～

3時
30分

／
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

（
戸
山

2―
27―

2）、
▼
④
か
ず
ら

会
…

18日

午
後

2時
～

4時
／
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み
西
落
合（
西
落

合

4―

8―

19）、
▼
⑤
フ
レ
ン
ズ

2…

23日

午
後

1時
30分

～

4時

／
高
齢
者
福
祉
施
設
神
楽
坂（
矢
来
町

104）、▼
⑥
ひ
と
や
す
み
の
会
…

26日


午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
け

や
き
園（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】
①
③
～
⑥
は
無
料
。
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等

の
支
援
を
し
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特別区職員技術職
採用フォーラム

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
東
京
都
推
進
委
員

会
が
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
目
指
す
全

国
的
な
啓
発
と
し
て
、
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。

応
募
総
数

7千

886作
品

の
中
か
ら
、
新
宿
西
戸
山

中
学
校

2年
生
の
手
塚

愛
美
さ
ん
の
作
文
「
居
場

所
の
大
切
さ
」
が
優
秀
作

品
に
選
ば
れ
、「
東
京
更
生

保
護
女
性
連
盟
会
長
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

今
後
も
区
で
は
、
学
校

や
更
生
保
護
関
係
団
体
と

の
連
携
を
深
め
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を

築
く
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課

青
少
年
事
業
係（
本
庁
舎

2

階
）（

5
2
7
3）

4
2
6

1・
（

5
2
7
3）

3
6
1

0へ
。

社会を明るくする運動 作文コンテスト

区内の中学生の作品が
優秀賞に入選

節電ポイント上位5名

電気の使用量を前年の同月よりも削減すると、
1kWhに付き1ポイントを付与します。

順位 登録番号 ニックネーム ポイント

1 60009937 wanwan0206937 4,121

2 60035752 hiromi752 1,686

3 60012838 momo838 1,258

4 60009906 cherrymama906 1,072

5 60037305 nao615305 919

順位 登録番号 ニックネーム ポイント

1 60019196 sazae196 777

2 60031600 2525600 768

3 60035295 mochhi295 756

3 60037978 hiromi978 756

5 60001795 nagisa795 750

エコ活動ポイント上位5名

レジ袋の辞退や環境イベントへの来場等
で、1回に付き1ポイントを付与します。

【
日
時
】

3月

27日

正
午
～

午
後

4時

【
対
象
】

28年
度
以
降
の
特
別

区
職
員
採
用
試
験
で
、
土
木
造

園
（
土
木
／
造
園
）・
建
築
・
機

械
・
電
気
の
職
種
で
の
受
験
を

希
望
す
る
方
、

500名
程
度

【
内
容
】▼
試
験
の
概
要
、▼
講

演（
ベ
テ
ラ
ン
職
員
が
仕
事
の

魅
力
等
を
紹
介
）、
▼
職
員
に

よ
る
仕
事
の
紹
介
と
質
問
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

明
治
学
院
大
学
白
金
キ
ャ
ン

パ
ス（
港
区
白
金
台

1―

2―

37）へ
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係


（

5
2
1
0）

9
7
8
7・

（

5
2
1
0）

9
7
0
8へ

。

詳
し
く
は
、
同
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

to
ky
o
2
3
city

.o
r.jp

/sa
iy
o
u
-

sik
e
n
.h
tm
）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

3月12日（土）開催

　買い物の際にマイバッグを持ってレジ袋を辞退したり電気の使用量を

削減するなど、日ごろのエコな活動をポイント化し、「新宿エコ自慢ポイン

ト登録カード」に貯めていく仕組みです。ポイントは、ホームページ（http:

//jcsns.receptorinc.com/shinjuku/index.php）で

ご確認いただけます。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】新宿区3R推進協議会事務局（ごみ減量リサ

イクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）内）（5273）

3318・（5273）4070へ。
見 本

新
宿

エ
コ

自
慢

ポ
イ

ン
ト
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★ 区役所へ車でおいでの際は、本庁舎地下駐車場をご利用ください。　※新宿サブナード地下駐車場は、区役所来庁の代替駐車場としてのご利用はできません ★

6月宿泊分
区民保養施設の利用申し込み

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

3月

1日

～

10

日
（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

3月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、受
付
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）」、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅

行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

/
/w

w
w
.n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予

約
…

3月

21日

、
▼
一
般
予

約
…

4月

1日


【

6月
の
休
館
日
】
▼
箱
根
つ
つ

じ
荘
…

8日

、▼
グ
リ
ー
ン
ヒ

ル
八
ヶ
岳
…

7日

～

9日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」「
抽
選
は

が
き
」は
、受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
係（
本
庁
舎

1階
）
（

5

2
7
3）

4
1
2
7

グ
リ

ー
ン

ヒ
ル

八
ヶ

岳

か
ら
の
お
知

ら
せ


テ
ニ
ス
コ
ー
ト
人
工
芝
の

　
改
修
工
事

　
工
事
期
間
中（
３
月
予
定
）は
、

４
面
の
う
ち
２
面
が
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
宿
泊
、
他
の
付
帯
施
設

は
利
用
で
き
ま
す
。


新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2

泊

3日
）。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

6月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】▼

1

日

…
さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公

園
と
東
山
魁
夷
、
▼

15日

…

辰
野
ほ
た
る
祭
り
と
北
八
ヶ
岳

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
、 ▼

21日

…
安

曇
野
あ
や
め
ま
つ
り
と
入
笠
山

の
ス
ズ
ラ
ン
、 ▼

27日

…
竜
王

高
原
散
策
と
河
口
湖
ハ
ー
ブ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


冬
季
特
別
料
金
で

　
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
・
料
金
（
区
民
・
区
外
の
方

共
通
）】
▼

3月

18日

ま
で
の

平
日
料
金
適
用
日
に
、

1室

4名

以
上
で
利
用
の
場
合
…
大
人

6

千
円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・

コ
テ
ー
ジ
共
通
）、
▼

3月

31日


ま
で
の
平
日
料
金
適
用
日
に
、

高
校
生
以
上
の
学
生
が
コ
テ
ー

ジ

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場

合
…

5千

800円

※
い
ず
れ
も
大
人
は
別
途
入
湯

税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6

時
。電
話
受
け
付
け
の
み
）へ
。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

教室名・内容
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力

を向上させ筋力の

低下を予防

（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25）
月曜日
午前

12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

20名

12 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）
火曜日
午前

20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午後

15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8）
木曜日
午前

15名

15 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17）
金曜日
午前

20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日
午後

12名

シニア

フィットネス教室

体力維持・向上のた

めの運動

（座位・立位）

17 早稲田シニアフィットネスセンター
（西早稲田1－1－6、バトンルージュ早稲田2階）

月曜日
午前

15名

18 ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町2－1、大手町建物市ヶ谷ビル4階）

火曜日
午後

15名

19 早稲田イーライフ北新宿
（北新宿1－33－7、カーザ北新宿）

水曜日
午後

15名

シニアパワー

アップ教室 ◆2

全身の筋力の低下

を予防（トレーニン

グマシンを使用）

20
細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日
午前

12名

21 木曜日
午前

12名

22
東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

12名

23 木曜日
午後

12名

24

清風園（中落合1－7－26）

水曜日
午前

12名

25 水曜日
午後

12名

4月～6月クラスの参加者を募集

【日程・会場・内容等】下表のとおり。各全

12回程度（祝日を除く）。時間の午前は10

時～11時30分、午後は2時～3時30分（受

付番号の13・22・23は午後1時～2時30

分、19は午後1時15分～2時45分、25は

午後1時30分～3時、18は午後2時30分

～4時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保

険の「要支援」「要介護」認定を受けてい

ない方。健康状態により参加をお断りす

ることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に4

面記載例のほか生年月日・希望する教室

の受付番号（第2希望まで希望順）を記入

し、3月4日（消印有効）までに高齢者福

祉課高齢者事業係（〒160-8484歌舞伎

町1―4―1、本庁舎2階）（5273）4568

へ。はがきは1人1枚。応募者多数の場合

は抽選し、結果は3月11日ころお知ら

せします。

※同じ時期に、4月から始まる介護予防・

生活支援サービス事業で行うサービス

や、複数の教室には参加できません。

教室名・内容
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室 ◆1

認知症の予防（認知症と診

断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50）
火曜日
午後

15名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

水曜日
午前

15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

15名

5 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24）
火曜日
午前

20名

6
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

20名

7 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）
木曜日
午前

18名

8 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35）
金曜日
午前

20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）
金曜日
午後

22名

元気な高齢者向け

介護予防教室

　一部の高齢者福祉サービスの内容を

変更するとともに、新たにサービスを実

施することで、高齢者の地域での生活を

支援します。詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁

舎2階）（5273）4305・（5272）0352へ。

内容を変更するサービス

◎高齢者おむつ費用助成

　65歳以上の要介護1以上または入院中

で、日常的におむつが必要な方に、月額

7,000円を上限に費用を助成します。

★変更する箇所

【対象】要介護4・5から要介護1以上の方

へと拡大します。所得制限を導入しま

す（合計所得金額が375万円未満（介護保

険料段階第1～8段階）の方が助成対象）。

※身体障害者手帳1・2級または愛の手帳

1・2度の方は、「心身障害者おむつ費用助

成」事業の対象となります。

【助成限度額】月額8,000円から7,000円

に変更します。

◎回復期生活支援サービス

　65歳以上の一人暮らし等で、退院直後な

どのため一時的に身体機能が低下してい

る方に、家事援助（調理、掃除等）や身体介

護（通院・食事介助等）を行うヘルパーを派

遣します。

★変更する箇所

【事業名】「回復支援家事援助サービス」か

ら「回復期生活支援サービス」になります。

【内容】家事援助に限定せず、家事援助と

身体介護を一体的に提供します。

【利用者負担】1時間に付き200円から

300円（利用者負担割合が2割の方は600

円）に変更します。

◎介護者リフレッシュ支援事業

　65歳以上で、認知症または要介護1以

上の方に、家事援助や身体介護を行うヘ

ルパーを派遣し、日常的に介護している

方を支援します。

★変更する箇所

【事業名】「認知症高齢者の介護者リフレ

ッシュ等支援事業」から「介護者リフレッ

シュ支援事業」になります。

【対象】認知症高齢者を介護する方に加

え、要介護1以上の高齢者を介護する方

へと拡大します。

新たに開始するサービス

◎一人暮し認知症高齢者への生活支援

　サービス

　65歳以上の一人暮らしの認知症高齢

者で、区内に在住する介護者がいない方

に、家事援助や身体介護を行うヘルパー

を派遣します。

利用者負担割合を変更するサービス

　次の高齢者福祉サービスについて、介

護保険制度に準じ、一定以上所得者の利

用者負担割合を2割に変更します。

回復期生活支援サービス、介護者

リフレッシュ支援事業、一人暮し認

知症高齢者への生活支援サービス、家

族介護者等支援事業参加支援、高齢

者自立支援住宅改修、高齢者住宅設

備改修給付事業、高齢者日常生活用

具給付事業

高高齢齢者者福福祉祉ササーービビススをを一一部部変変更更ししまますす4月から

対象となるサービスをすでに利

用している方には、3月上旬にお

知らせを発送します

介護保険の訪問介護事業者、小規

模多機能型居宅介護事業者の方へ

28年度の受託事業者を募集

　希望する事業者は、3月4日までに

お問い合わせください。

【対象事業】回復期生活支援サービ

ス、介護者リフレッシュ支援事業、

一人暮し認知症高齢者への生活支

援サービス

◆1 認知症予防に効果的なさまざまなプログラムを、椅子に座ってできる有酸素運動
やストレッチと合わせて紹介します。

◆2 プールでの水中運動で筋力の低下を予防する教室も実施します。詳しくは、高齢
者福祉課高齢者事業係へお問い合わせください。

と
も
に

区
を
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

平成28年度

Ⅰ 暮らしやすさ1番の新宿

Ⅱ 新宿の高度防災都市化と安全安心の強化

Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造

Ⅳ 健全な区財政の確立

Ⅴ 好感度１番の区役所

基本政策

基本政策

基本政策

基本政策

基本政策

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

◎東京手描友禅「染芸展」

　コンクール展示会

　職人が制作した着物や帯な

どの新作を展示します。

【日時】3月4日～6日午前10

時～午後4時30分（4日は午後1

時から）

【会場】都立産業貿易センター台

東館（台東区花川戸2―6―5）

【後援】新宿区ほか

【主催・問合せ】東京都工芸染色協

同組合（3953）8843へ。5日･

6日（午前10時～午後2時）には、

友禅挿しの体験ができます（小

学4年生以上・先着各60名。1名

2,000円）。

◎市民とNPOの交流サロン

NPOの活動を知ろう

【日時】3月11日午後4時～6時

【会場】新宿NPO協働推進セン

ター（高田馬場4ー36―12）

【内容】パレスチナの子どもたち

を支援するNPO法人パレスチ

ナの子どもの里親運動の活動

を紹介（語り手は同法人）

【費用】1,000円（資料代ほか）

【主催・申込み】2月27日から

電話かファックス・電子メール

（4面記載例のとおり記入）で新

宿NPOネットワーク協議会事

務局（5206）6527（平日午前

11時～午後6時）・（5386）

1318・ hiroba@s-nponet.

netへ。先着20名。

◎新宿・平和のための戦争展

【日時】3月19日～21日午前

10時30分～午後7時（21日は午

後5時まで）

【内容】「世界ヒバクシャ展」「一

日本兵が撮った日中戦争」写真

展、B29模型、防空壕模型等の展

示、19日は午後1時からア

ニメ「はだしのゲン」上映、午後3

時から朗読（八代名菜子・女優）

と憲法の話（大久保佐和子・弁護

士）、午後5時から映画「鶴彬」上

映、20日は午前10時30分

から・午後4時30分からアニメ

「アンネの日記」上映、午後2時か

ら講演（高畑勲・アニメ映画監

督）、21日は午後1時30分か

ら講演（森下美歩・NPO法人世

界ヒバクシャ展代表）もありま

す。

【会場・申込み】当日直接、新宿文

化センター（新宿6―14―1）へ。

【後援】新宿区・新宿区教育委員会

【主催・問合せ】同展実行委員会

（5369）0790・（5369）0791

（あかしあ法律事務所内）へ。平

和への思いを込めた川柳を募集

しています。3月10日までに

ファックスで同展実行委員会に

お寄せください。

【対象】区内在住で18歳以上の

方、2名

【任期】5月1日～30年4月30日

（2年間）

【内容】情報公開・個人情報保護

制度の運営、個人情報の目的外

利用・外部提供、個人情報処理

システムの開発、外部委託に関

する事項等の審議

【報酬】審議会に出席の都度、

10,000円（審議会は年10回程

度、主に平日昼間に開催）

【申込み】「情報公開または個人

情報保護について、区民とし

てわたしが考えること」をテ

ーマとした作文（800字程度）

に住所・氏名・年齢・電話番号を

記入し、3月25日までに区政

情報課広報係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1、本庁舎3階）

（5273）4064へ郵送（必着）

またはお持ちください。作文

により選考し、結果は4月下旬

に応募者全員にお知らせしま

す。作文は選考後返却し、選考

以外には使用しません。

区民のひろば

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容をよ

く確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

幼児リトミック無料体験　3

月14日、午前9時30分から（1

歳児）・午前10時20分から（2歳

児）・午前11時10分から（3歳

児）、若松地域センターで。ピア

ノや歌に合わせて体を動かし

音感・リズム感を育む。1歳～3

歳と保護者対象。無料。事

前に電話で。先着40組。幼児

リトミック・中村080（5425）

3252

学童保育案内「ようこそ学童

保育」　3月6日午前10時30

分～午後0時30分、若松地域セ

ンターで。学童保育について知

りたい保護者対象。200円

（ガイドブック付き）。託児は別

途500円（15名）。電話で2月

28日まで。定員50名。応募者

多数の場合は抽選。午後7時

～9時に新宿連協with新宿子

育てを考える会・岡本090

（6030）4276

費用・申込み・問合せ情報公開・個人情報保護審議会
区民委員を募集��

3月1日～7日は子ども予防接種週間

4月からの入園・入学・進学に備え

必要な予防接種を受けましょう

27年度に区が実施している子どもの予防接種

定期接種（無料）

予防接種名 接種回数 対象

ヒブ 接種の開始
時期により
異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

BCG（結核） 1回 生後1歳未満（標準接種時期は生後5～8か月）

DPT-IPV（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ4種混合）

4回
生後3か月～７歳６か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

不活化ポリオ

4回

生後3か月～７歳６か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）
※4種混合ワクチンを受けられる場合もあります。
詳しくは、お問い合わせください。

DPT（ジフテリア・百日咳・破傷
風3種混合）

DT（ジフテリア・破傷風2種混合） 1回 11歳～13歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期 1回
平成21年4月2日～22年4月1日生まれ
（幼稚園・保育園・子ども園等の年長児相当年齢）

日本脳炎 1期 ★ 3回
生後６か月～7歳６か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎 2期 ★ 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

子宮頸がん予防 3回
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
（標準接種時期は中学1年生）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

任意接種（一部自己負担）

予防接種名 接種回数 対象

B型肝炎 3回

生後2か月～1歳未満（1歳の誕生日の前日まで）
※経過措置として、平成26年4月2日以降生まれの方も接種できます。
平成26年4月2日～10月1日生まれ…28年9月30日までに接種
平成26年10月2日以降生まれ…2歳の誕生日の前日までに接種（ただ
し29年3月31日まで）
【自己負担】1回2,600円

おたふくかぜ 1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
【自己負担】1回3,000円

★日本脳炎の接種…平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳にな
るまでの間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1日生まれで7歳6か
月までに1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、不足分を無料で接種できます。希望

する方は、保健予防課予防係へお問い合わせください。

接種は区の指定医療機関で

　実施しています

　事前に予約が必要な場合があ

ります。予診票に同封の「医療機

関名簿」でご確認ください。新宿

区ホームページでもご案内して

います。

1歳児・年長児はMR（麻しん・

　風しん混合）の接種対象です

　麻しん（はしか）は非常に強い

感染力を持っています。発病す

ると高熱が続き、時には重い後

遺症が残る重大な感染症です。

　1歳、保育園・幼稚園・子ども園

等の年長児に相当する年齢でＭ

Ｒ（麻しん・風しん混合）の接種を

受けていないお子さんは、早め

に接種しましょう。接種期限は、

1歳児は2歳の誕生日の前日、年

長児は3月31日です。

B型肝炎予防ワクチンの接種

　（任意接種）の助成

　2月から、1回2,600円の自己

負担で接種を実施しています。

対象の方には、予診票を順次お

送りしています。

おたふくかぜワクチンの接種

　1回3,000円の自己負担で、接

種を実施しています。対象の方

には、予診票をお送りしていま

す。

　年長児の接種期限は、3月31日

です。接種を受けていない方

は、早めに接種しましょう。

子宮頸がん予防ワクチンの

　接種

　小学6年生～高校1年生に相当

する年齢の女子は、区の指定医

療機関で無料で受けられます

が、ワクチンとの因果関係が否

定できない副反応により、積極

的には接種をお勧めしていませ

ん。接種について今後の状況は、

国から情報が入り次第、「広報し

んじゅく」や新宿区ホームペー

ジ等でお知らせします。

　子どもは発育とともに外出の機会が増え、感染症にかかる可能性

も高くなります。お子さんを病気から守るには、予防接種で免疫を獲

得することが大切です。右表を参考に、母子健康手帳でお子さんの接

種状況を確認しましょう。

　接種対象年齢の方は、区が発行する「予防接種予診票」をお持ちに

なると、定期接種は無料で、任意接種は一定の自己負担で受けられま

す。予診票がお手元にない方は、お問い合わせください。

※生活保護を受けている世帯・中国残留邦人の方は、自己負担の免除

制度があります。事前に保健予防課へお問い合わせください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・

（5273）3820へ。

ドライマウス相談

口の中の渇きを解消

【日時】3月28日午後1時40

分～4時

【対象】区内在住の方、8名程度

【内容】専門医（梁洪淵・鶴見大

学歯学部附属病院ドライマウ

ス専門外来歯科医師）による問

診と個別相談。1人15分程度。

検査は行いません。

【会場・申込み】2月29日から電

話で四谷保健センター（三栄町

25）（3351）5166へ。先着順。

歯科講演会「地域歯科医師

が語る歯の話」

【日時】3月17日午後2時～3

時30分

【会場】大久保地域センター（大

久保2―12―7）

【対象】区内在住・在勤の方、30

名程度

【内容】ブリッジや入れ歯、イン

プラント等の歯の治療につい

ての話と質疑応答（講師は片桐

博之／新宿区歯科医師会理事・

佐藤歯科医院院長）

【申込み】電話で健康推進課健

康事業係（5273）3047へ。

保保 健健
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3月は
わたしのまち新宿

ケーブルテレビの広報番組

　ご利用のスマートフォンやタブレ

ット端末で広報紙が閲覧できるスマ

ートフォン用アプリ「i広報紙」を2月

25日号から導入しました。

ご利用いただくには

①スマートフォン・タブレット端末

に、アプリ「i広報紙」をダウンロード

する。

②アプリを起動し、「お住まいの地

域」に「新宿区」を設定する。

※設定すると、「広報しんじゅく」発行

日（毎月5日・15日・25日。1月のみ1日・

15日・25日）に自動配信されます。バ

ックナンバーもご覧いただけます。

※アプリのダウンロードは無料です

が、通信費用は利用者負担です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500

へ。
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今回は「平和」を特集

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広

報番組です。3月に「新宿区平和都市宣

言」から30周年を迎えることから、平和

の大切さを次の世代に伝えていくため

の区の取り組み等を紹介します。

番組の放送

　3月1日～31日、ジェイコム港・新

宿（11チャンネル）で、毎日3回放送しま

す。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画

配信します。また、3月4日から、区政情

報センター（本庁舎1階）、区立中央図書

館（大久保3―1―1、旧戸山中学校）、四谷

図書館（内藤町87）でDVDを貸し出しま

す。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジ

ェイコム港・新宿0120（914）000へ。
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▲二次元
　コード

スマートフォン用アプリ「i広報紙」で
「広報しんじゅく」を
ご覧いただけます

一緒に活動しませんか

消防少年団員を募集しています
消防少年団とは

　小・中学生の団員が、防火・防災につい

て学ぶとともに、火災予防運動など地域

活動にも参加します。入団できる学年は、

各消防少年団によって異なります。詳し

くは、各消防署へお問い合わせください。

消火器での
初期消火訓練▼

マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申請をした方へ

交付通知書が届くまで
今しばらくお待ちください

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

消防署からのお知らせ

消防・防災イベントにご来場ください

3月1日～7日は

　「春の火災予防運動」に合わせ、防

災の知識や行動力を高めるためのイ

ベントを、消防署等で開催します。

当日直接、会場へおいでください。

【日時・会場】①「Fire Prevention

Live 2016」…3月1日午後2時～3

時／新宿ステーションスクエア（新

宿3―38―1）

②消防防災フェア「四谷2016～

さのまる・つばみ等と一緒に学ぼう

祭～」…3月5日午前10時30分～

午後2時／四谷ひろば（四谷4―20）

③消防ふれあいフェスタ…3月6

日午前10時30分～午後2時30分

／新宿消防署（百人町3―29―4）

【内容】①は、東京消防庁音楽隊・カ

ラーガーズ隊による演奏、②③は、

防災ゲーム・クイズ、消防体験、

体験型防災訓練、防災用品の展

示ほか

※天候によって内容を変更するこ

とがあります。

【問合せ】①③は新宿消防署、②は四

谷消防署へ。

【問合せ】

四谷（3357）0119

牛込（3267）0119

新宿（3371）0119

の各消防署

春の火災予防運動

　マイナンバーカード（個人番号カード）は、現在多くの申請が

集中しており、作成してから交付するまで相当の日数がかかっ

ています。順次交付通知書を送付していますので、交付申請を

した方は、今しばらくお待ちください。

マイナンバーカードの申請・作成

　27年11月から始まったマイナン

バーカードの申請は、地方公共団体

情報システム機構（J-LIS）が受け付

けを行い、28年1月からカードを作

成しています。

マイナンバーカードの交付まで

　作成されたカードは、J-LISから区

へ納品されます。区は、検品し交付

準備が整い次第、申請者へ交付通知

書を送付します。

　交付通知書が届いた方は、カード

の受け取り日時を予約の上、個人番

号カード交付専用窓口（本庁舎1階2

番窓口）へおいでください。詳しく

は、交付通知書でご案内しています。

【問合せ】マイナンバーカード（個

人番号カード）の交付…戸籍住民課

住民記録係（本庁舎1階）（5273）

3601・（3209）1728、マイナン

バー制度について…企画政策課（本

庁舎3階）（5273）3894・（5272）

5500へ。

日曜日も個人番号カード

　交付専用窓口を開設しています

【開設日時】2月28日、3月6日・13日・

27日の日曜日午前8時30分～午

後5時（受け付けは午後4時まで）

　「広報しんじゅく」2月15日号3面の「マイナンバー制度ってな

に？」の記事の中で、個人番号カード交付窓口の開設時間を、「午前

8時30分～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）」とお知らせし

ましたが、日曜日の受け付け終了時間に誤りがありました。正し

くは「受け付けは午後4時まで」です。お詫びして訂正します。

お
詫
び
と
訂
正

平成28年度予算案を
お知らせします
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暮らしやすさ1番の新宿

賑わい都市・新宿の創造

健全な区財政の確立

新宿の高度防災都市化と安全安心の強化

好感度1番の区役所
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