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新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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区
長

基本政策Ⅰ

暮らしやすさ
1番の新宿

第第第三三三次次次実実実行行行計計計画画画ををを
策策策定定定しししままましししたたた

「新宿区第Ⅲ期ホームレスの

自立支援等に関する推進計

画」を策定しました

4 面

確定申告はお早めに

8 面

申請は2月25日まで
臨時福祉給付金・子育て世

帯臨時特例給付金

地域の絆をつなぐ町会・自

治会

「「新新宿宿力力」」でで創創造造すするる、、ややすすららぎぎとと
ににぎぎわわいいののままちちのの実実現現にに向向けけてて

　区では、平成19年12月に基本構想・総合計画を策定し、平成20年度から

の新宿区の目指すまちの姿やまちづくりの指針を明らかにするととも

に、その実現に向けた施策を具体化するため、第一次実行計画（平成20～

23年度）、第二次実行計画（平成24～27年度）を策定し、これらの計画を推

進してきました。今回の第三次実行計画は、平成28～29年度に区が計画

的・優先的に推進する事業をまとめたものです。

　平成27年10月に素案を公表し、パブリック・コメント制度（意見公募）と

地域説明会で区民の皆さんからいただいたご意見を参考に策定しました。

　今号では、計画の概要をお知らせします。計画の全文と、お寄せいただい

たご意見・区の考え方は、企画政策課・広聴担当課（本庁舎3階）・区政情報セン

ター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホーム

ページでもご覧いただけます。また、計画の全文を掲載した冊子を区政情報

センターで有償頒布します（ご意見・区の考え方をまとめた冊子は無料）。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・（5272）5500へ。

　第一次

　実行計画

平成20～23年度

　第二次

　実行計画

平成24～27年度

総合計画　平成20～29年度

基本構想
めざすまちの姿

「新宿力」で創造する、やすらぎとにぎわいのまち

　第三次

　実行計画

平成28～29年度

平成30年度～

新たな

総合計画・

実行計画

第三次実行計画の基本的な考え方
　第三次実行計画は、平成28～

29年度の2年間を計画期間とし

て、総合計画に示した区の施策

を具体化した行財政計画で、区政

運営の具体的な指針となるもの

です。

　現在の総合計画の総仕上げと

して策定するとともに、平成30

年度から始まる新たな総合計画

へと繋がる計画として策定しま

した。

第三次実行計画の概要
　第三次実行計画では、総合計画を着実に推進するため、従来の6

つの基本目標（※）を踏まえ、重点的に取り組む施策を「5つの基本

政策」（右記）として掲げて施策を体系化しています。また、第三次

実行計画は、平成30年度から始まる新たな総合計画への橋渡しと

して位置付けていることから、5つの基本政策は、新たな総合計画

の施策の方向を示すものです。

　第三次実行計画では、103の計画事業（枝事業を含む事業数は

158）を実施します。2年間の事業費は約312億円を予定していま

す（計画事業は2面に掲載）。

5つの基本政策

※新宿力とは…新宿区に住む人々はもとより、新宿区で働き、学び、活動する多くの人々によ

る「自分たちのまちは、自分たちで担い、自分たちで創りあげたい」という「自治の力」を象徴的

に表したもの

　素案に対してたくさんのご意見をお

寄せいただき、ありがとうございまし

た。計画に反映した主な内容をお知らせ

します。

パブリック・コメント…24名から108

件のご意見をいただきました。

地域説明会…延べ183名が出席し、

125件のご意見をいただきました。

「分かりやすい用語の使用や表記をし

てほしい」とのご意見を受け、「健康寿

命」「時間延長ひろば」「学童機能付きひ

ろば」の用語説明を追加しました。また、

全ての事業に第二次実行計画との関連

（新規・拡充等）を記載したほか、2020年

東京オリンピック・パラリンピックを見

据えて取り組む事業が分かるよう記載

しました。

「基本政策が変わったことについての

考え方を示してほしい」とのご意見を受

け、「実行計画の基本的考え方」の項目に、

5つの基本政策の考え方を記載しまし

た。

※「Ⅰ区民が自治の主役として、考え、行動していけるまち」、「Ⅱだれ

もが人として尊重され、自分らしく成長していけるまち」、「Ⅲ安全で

安心な、質の高いくらしを実感できるまち」、「Ⅳ持続可能な都市と環境

を創造するまち」、「Ⅴまちの記憶を活かした美しい新宿を創造するまち」、

「Ⅵ多様なライフスタイルが交流し、『新宿らしさ』を創造していくまち」

パブリック・コメント（意見
公募）等の実施結果と計画
に反映した主な意見

新宿の高度
防災都市化と
安全安心の強化

基本政策Ⅱ

健全な

区財政の確立

基本政策Ⅳ

賑わい都市・
新宿の創造

基本政策Ⅲ

好感度1番
の区役所

基本政策Ⅴ

6 面6 面

落合・中井を染め物で埋め尽くす

若い世代へ引き継がれる役割パトロールを通して
深まる地域の絆

ご注意
ください

中落合三丁目やよい町会で

夜警パトロール活動を実施

地域の絆をつなぐ町会・自治会地域の絆をつなぐ町会・自治会
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。
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第第三三次次実実行行計計画画
110033のの計計画画事事業業

基本政策Ⅴ

基本政策Ⅱ

基本政策 I

パブリック・コメント…8名から41

件のご意見をいただきました。

地域説明会…延べ183名が出席し、

27件のご意見をいただきました。

新宿区人口ビジョンについて「分かり

やすい報告書を作成してもらいたい」と

のご意見を受け、人口推計手法等の詳細

を注釈欄や巻末に記載し本文を簡潔に

するなど、表記や構成を見直しました。

「新宿区総合戦略の基本目標のまと

めの文章を分かりやすくしてほしい」

とのご意見を受け、「目指すべき将来の

方向性」の項目を設けて、分かりやすく

記載しました。

新宿区総合戦略の「作成時の体制等

を記載してもらいたい」とのご意見を

受け、「策定プロセス」の項目を設けて、

策定過程について記載しました。

パブリック・コメント（意見公募）等の
実施結果と計画に反映した主な意見

　区では、まち・ひと・しごと創生法に

基づき、区の人口の現状と将来の姿を

示した「新宿区人口ビジョン」と、これ

を踏まえて今後５か年の目標や施策を

まとめた「新宿区総合戦略」を、第三次

実行計画と整合を取り、策定しました。

　平成27年10月に素案を公表し、第

三次実行計画（素案）とともに実施し

たパブリック・コメント制度（意見公

募）と地域説明会で区民の皆さんから

いただいたご意見を参考に策定しま

した。「新宿区人口ビジョン」「新宿区

総合戦略」の全文と、お寄せいただい

たご意見・区の考え方は、企画政策課・

広聴担当課（本庁舎3階）・区政情報セ

ンター（本庁舎1階）・特別出張所・区立

図書館で閲覧できるほか、新宿区ホー

ムページでご覧いただけます。また、

全文を掲載した冊子を区政情報セン

ターで有償頒布します（ご意見・区の

考え方をまとめた冊子は無料）。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）

（5273）3502・（5272）5500へ。

新宿区人口ビジョン・新宿区総合戦略を策定しました

　平成27～31年度の５か年の目標と施策をまと

めた戦略プランです。国の総合戦略で示す政策分

野を勘案して基本目標を設定しています。

基本目標１ 賑わい都市・新宿を創造する

基本目標２ 地方と連携し共に発展する

基本目標３ 子育てしやすいまちとして

　　　　　 選ばれる都市をつくる

基本目標４ 心豊かに自分らしく生きることが

　　　　　 できる地域社会の実現

基本目標５ 高度防災都市化と安全安心の強化

新宿区人口ビジョン
　人口の現状分析と、平成72年（2060年）までの

将来人口推計を行い、将来展望を示しています。

【目指すべき将来の方向性】

①若い世代が安心して子育てをすることができ

るまち

②「新宿」の強みを活かし、誰もが住みたい、住み続

けたいと思えるまち

　金額は2年間（平成28～29年度）の総事業費（概算額）です。金額を記載していない事業

は、現時点で事業費を計上していない事業または他の事業で計上している事業です。

※計画事業は、関連する複数の枝事業で構成されるものもあります。

※28年度予算案（概要）は「広報しんじゅく」2月25日号でお知らせします。

生涯にわたり心身ともに健康で暮らせ

　る健康寿命の延伸に向けた取組みの充実

健康寿命の延伸に向けた環境の整備

（「新宿区健康づくり行動計画（第4期）」の策

定）（1,309万円）

生活習慣病の予防（806万円）

女性の健康支援（4,463万円）

食育の推進（435万円）

歯から始める子育て支援（5,253万円）

住み慣れた地域で暮らし続けられる

　地域包括ケアシステムの構築

高齢者を地域で支えるしくみづくり

　（13億4,716万円）

介護保険サービスの基盤整備

　（6億5,541万円）

認知症高齢者への支援体制の充実

　（1億526万円）

障害者がいきいきと暮らし続けられる

　環境の整備

障害者グループホームの設置促進

障害者の地域生活支援体制の構築

障害を理由とする差別の解消の推進

　（3,400万円）

成年後見人等による権利の擁護

成年後見制度の利用促進（1億694万円）

安心できる子育て環境の整備

保育所待機児童の解消（10億9,686万円）

放課後の居場所の充実（30億9,158万円）

地域における子育て支援サービスの充

実（7億432万円）

子どもから若者までの切れ目のない支

援の充実（335万円）

発達に心配のある児童への支援の充実

　（3億53万円）

ひとり親家庭の生活向上支援の充実

　（70万円）

妊娠期からの子育て支援（1億2,234万円）

未来を担う子どもたちの生きる力を

　伸ばす学校教育の充実

学校の教育力の向上（4億8,547万円）

特別な支援を必要とする児童・生徒への

支援（3億5,559万円）

学校図書館の充実（1億8,840万円）

時代の変化に応じた学校づくりの推進

　（103万円）

公私立幼稚園における幼児教育等の推進

　（8億7,274万円）

学校施設の改善（1億7,454万円）

ICTを活用した教育環境の充実

　（6億446万円）

エコスクールの整備推進（1億627万円）

地域協働学校（コミュニティ・スクール）

の推進（4,769万円）

東京オリンピック・パラリンピックを契

機とした教育の推進（5,193万円）

セーフティネットの整備充実

ホームレスの自立支援の推進

　（1億1,919万円）

生活保護受給者の自立支援の推進

　（1億2,936万円）

生活困窮者の自立支援の推進

　（1億3,139万円）

女性や若者が活躍できる地域づくりの

　推進

男女共同参画の推進（2,712万円）

配偶者等からの暴力の防止（56万円）

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の

調和）の推進（1,243万円）

だれもが地域で働き続けられるしくみ

　づくり

障害者、高齢者、若年非就業者等に対する

総合的な就労支援（5億5,691万円）

地域の課題を共有し、ともに考え、

　地域の実情に合った区政運営の推進

町会・自治会及び地区協議会活動への支

援（5,555万円）

NPOや地域活動団体等、多様な主体との

協働の推進（4,550万円）

生涯学習・地域人材交流ネットワークの

活用（1,182万円）

災害に強い、逃げないですむ安全な

　まちづくり

建築物等の耐震性強化（21億5,105万円）

木造住宅密集地域の防災性強化

　（8億6,000万円）

再開発による市街地の整備（36億522万円）

細街路の拡幅整備（5億430万円）

道路の無電柱化整備（3億9,642万円）

道路・公園の防災性の向上（8,077万円）

まちをつなぐ橋の整備（1億7,827万円）

災害に強い体制づくり

多様な主体との連携による多世代への

防災思想の普及啓発

女性の視点を踏まえた配慮を要する方

への避難所運営体制の充実（1,944万円）

福祉避難所の充実と体制強化（875万円）

災害用備蓄物資の充実（1億8,310万円）

マンション防災対策の充実（544万円）

暮らしやすい安全で安心なまちの実現

安全推進地域活動重点地区の活動強化

　（1,096万円）

客引き行為防止等の防犯活動強化

　（1億1,753万円）

新型インフルエンザ等対策の推進

　（905万円）

路上喫煙対策の推進（2億1,114万円）

アスベスト対策（3,580万円）

空家等対策の推進（3,219万円）

分譲マンションの適正な維持管理及び再

生への支援（229万円）

回遊性と利便性の向上による

　魅力的で歩いて楽しいまちづくり

新宿駅周辺地区の整備推進

　（12億2,682万円）

中井駅周辺の整備推進

　（8億1,186万円）

誰もが安心して楽しめる

　エンターテイメントシティの実現

歌舞伎町地区のまちづくり推進

　（2億2,796万円）

地域特性を活かした都市空間づくり

地区計画等のまちづくりルールの策

定（1億346万円）

景観に配慮したまちづくりの推進

　（1,392万円）

誰もが自由に歩ける、利用しやすく、

　わかりやすいまちづくり

ユニバーサルデザインまちづくりの

推進（6,343万円）

新宿フリーWi-Fiの整備等（3,990万円）

道路環境の整備

都市計画道路等の整備（4億9,132万円）

人にやさしい道路の整備

　（2億2,395万円）

道路の温暖化対策（4億1,939万円）

交通環境の整備

自転車走行空間の整備（8,248万円）

自転車等の適正利用の推進

　（3億8,887万円）

豊かなみどりの創造と魅力ある

　公園等の整備

新宿らしいみどりづくり（5,949万円）

新宿中央公園の魅力向上（5,190万円）

みんなで考える身近な公園の整備

　（7,574万円）

清潔できれいなトイレづくり

　（3,427万円）

地球温暖化対策の推進

地球温暖化対策の推進

　（2億1,669万円）

環境学習・環境教育の推進（1,312万円）

資源循環型社会の構築

ごみ発生抑制を基本とするごみの減

量とリサイクルの推進（25億475万円）

活力ある産業が芽吹くまちの実現

観光と一体となった産業の創造・連携・

発信（2,072万円）

高田馬場創業支援センターによる事

業の推進（5,490万円）

魅力ある商店街の活性化に向けた支援

にぎわいと魅力あふれる商店街支援

　（2億7,975万円）

商店街の魅力づくりの推進

　（1,696万円）

環境に配慮した商店街づくりの推進

　（7,800万円）

商店街空き店舗活用支援（1,835万円）

まちの歴史や記憶、文化、芸術など

　多様な魅力による賑わいの創造

（仮称）「漱石山房」記念館の整備

　（10億2,525万円）

文化国際交流拠点機能等の整備促進

文化の創造と発信（5,329万円）

文化の薫る道づくり（5,010万円）

生涯にわたり学習・スポーツ活動

　などを楽しむ環境の充実

図書館サービスの充実（区民にやさし

い知の拠点）（1,708万円）

子ども読書活動の推進（2,071万円）

新中央図書館等の建設（旧戸山中学校

の活用）

地域図書館の整備（落合地域）

　（5億9,338万円）

スポーツ環境の整備（1,288万円）

多文化共生のまちづくりの推進

多文化共生のまちづくりの推進

　（1,264万円）

平和都市の推進

平和啓発事業の推進（1,038万円）

暮らしやすさ1番の新宿

新宿の高度防災都市化と安全安心の強化

職員の能力開発、意識改革の推進

区民の視点に立ち自治の実現に努める職員の育成（3,375万円）

新宿自治創造研究所の運営による政策形成能力の向上（3,222万円）

地方分権の推進

特別区のあり方の見直しと自治権の拡充

効果的・効率的な行財政運営

行政評価制度の推進（1,259万円）

全庁情報システムの統合推進

　（1億7,483万円）

資産（建築物）の長寿命化

中長期修繕計画に基づく施設の維持

保全（7億5,736万円）

公共施設の有効活用

区有施設のあり方の検討（1,707万円）

庁舎の整備（西部工事・公園事務所）

　（7億3,382万円）

薬王寺児童館等合築施設の機能拡充

　（2,427万円）

健全な区財政の確立

好感度1番の区役所

賑わい都市・新宿の創造

　たくさんのご意見をお寄せい
ただき、ありがとうございました。 新宿区総合戦略

基本政策Ⅲ

基本政策Ⅳ
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区公式フェイスブック shinjuku. info

クラシックコンサート
＆健康講座

クラシックコンサート
＆健康講座

♪

　20歳前の傷病による障害基礎年金は、受

給権者本人の前年の所得により、その年の8

月～翌年7月に年金を受けられるかどうか

が決まります（右記参照）。確定申告や年末

調整をしない方は、所得がなくても住民税

（特別区民税・都民税）の申告が毎年必要で

す。申告がない場合は、年金の支給が停止さ

れます。

　歌舞伎町を誰もが安心して楽しめる

まちに再生する取り組み「歌舞伎町ル

ネッサンス」の一環として開催します。

【日時・内容】2月26日、クラシックコ

ンサート（曲目／「ヘンゼルとグレーテ

ル」ほか、出演／アンフィニサロンオー

ケストラ）…午後0時30分～1時10分、

健康講座「脳卒中について」（講師／

及川明博・大久保病院脳神経外科部長）…

午後1時15分～2時

【会場・申込み】当日直接、東京都健康プ

ラザハイジア1階ロビー（歌舞伎町2―

44―1）へ。

【問合せ】特命プロジェクト推進課（本庁

舎4階）（5273）4220へ。

♪

/

認認知知症症のの相相談談・・講講座座・・学学習習会会
認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①2月23日

…戸塚高齢者総合相談セン

ター（高田馬場1―17―20）、

②3月10日…四谷高齢者

総合相談センター（三栄町25）、

いずれも午後2時30分～4時

30分

【対象】区内在住で「最近もの

忘れが多い」と心配のある

方、4名

【内容】医師による個別相談

【申込み】電話で①は戸塚高齢

者総合相談センター（3203）

3143、②は四谷高齢者総合相

談センター（5367）6770へ。

認知症介護者のつどい

【日時】3月3日午後1時30

分～4時

【会場】区役所第1分庁舎6階

人材育成センター

【対象】区内在住で認知症の方

を介護している家族ほか、60名

【内容】講演「介護する人がひ

とりで悩まないために」（講師

は無藤清子／東京女子大学

名誉教授・臨床心理士）、介護

者同士の交流会

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。

認知症介護者相談

【日時】3月7日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階

区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等

で心や体に悩みのある方、3名

【内容】精神科医による個別

相談

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者相談係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。

認知症介護者の

　学習会・交流会

【日時】3月16日午前10時

～12時

【会場】西新宿シニア活動館

（西新宿4―8―35）

【対象】区内在住で認知症の方

を介護している家族ほか、20名

【内容】講演「介護のための回

復力～お灸やマッサージで

こころとからだをリセット」

【費用】100円（交流会の茶菓代）

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。

平成28年 第1回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

2月19日 午後2時 本会議（区長の区政基本方針説明）

2月24日 午前10時 本会議（代表質問）

2月25日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

2月26日～
3月10日
（土・日曜日を除く）

午前10時 予算特別委員会（平成28年度予算案の審査）

3月14日
　 15日

午前10時 常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）

3月16日 午前10時 特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財政改革等）

3月17日 午後1時30分 特別委員会（オリンピック・パラリンピック・文化観光等）

3月22日 午後2時 本会議（議案、意見書･決議等の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置もできま
す。本会議と予算特別委員会の様子は区議会ホームページ（http://www.city.
shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけます。日程は変更になるこ
とがあります。詳しくは、お問い合わせください。
【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）
◎予算案…平成28年度新宿区一般会計予算
◎条例案…新宿区公共の場所における客引き行為等の防止に関する条例の一部を
改正する条例、新宿区子ども未来基金条例
【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

　個人番号カードとは

　希望する

方に交付す

る顔写真付

きの ICカー

ドです。表面

に氏名・住所・生年月日等が、裏面にマ

イナンバー等が記載されていて、公的

な本人確認書類としても利用できます。

区から交付通知書をお送りします

　個人番号カードの申請をした方に封書

でお送りします。通知書が届いたら、個人

番号カードの受け取り日時を予約してく

ださい。交付窓口（下記）でお渡しします。

詳しくは、通知書をご確認ください。

※現在、申請から交付まで日数がかか

っています。交付通知書がまだ届いて

いない方は、しばらくお待ちください。

【交付窓口】区役所本庁舎1階2番窓口

【開設日時】月～金曜日午前8時30分

～午後5時（受け付けは午後4時30分ま

で）、2月28日、3月6日・13日・27日の

日曜日午前8時30分～午後5時（受け付

けは午後4時まで）

※火曜日は午後7時まで窓口を延長し

ます（受け付けは午後6時まで）。

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？
　マイナンバー制度に関する皆さんの疑問にお答えするた

めに、連載で、最新の情報などをお知らせしています。

　今回は個人番号カードの交付についてお知らせします。

【問合せ】個人番号カードの交付について…戸籍住民課住

民記録係（本庁舎1階）（5273）3601、マイナンバー制度について…企画政策

課（本庁舎3階）（5273）3894へ。

⑥個人番号カード

　　　　 の交付

マ
イ
ナ
ン
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ー

キ
ャ
ラ
ク
タ
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マ
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ち
ゃ
ん

【日時・内容等】下表のとおり

【対象】区内在住で障害のある方。

定員に余裕がある場合は家族も

参加できます。

【費用】1講座1回100円（減免制度

あり。材料費等は各自負担）

【会場・申込み】3月4日までに電

話かファックス（5面記載例のほ

か障害名を記入）または直接、同セ

ンター（戸山1―22―2）（3232）

3711・（3232）3344へ（日曜日

を除く）。応募者多数の場合は抽選。

区立障害者福祉センターの講座

講座名 日時・回数 定員 開始日

4月
～

29年

3月

書道
第1・第3月曜日
午後3時～5時（24回）

15名 4月4日

茶道 第1火曜日午後1時～3時（12回）12名 4月5日

俳句 第4木曜日午後1時～3時（12回）10名 4月28日

リズム体操
（18歳～64歳の
知的障害者向け）

第2土曜日
午後1時～3時（12回）

50名 4月9日

4月
～

9月

組みひも 火曜日午後1時～3時（24回） 15名 4月5日

絵手紙
第3水曜日
午後1時15分～3時15分（6回）

10名 4月20日

料理入門

（身体障害者向け）
第3木曜日午後2時～5時（6回） 8名 4月21日

料理入門

（知的障害者向け）

第4土曜日
午後1時～3時30分（6回）

10名 4月23日

4月
～6月 陶芸

月曜日

午後1時15分～3時15分（11回）
8名 4月4日

4月
～7月

いきいき健康教室
月曜日

午前10時～11時30分（13回）
10名 4月4日

軽体操
木曜日

午前10時～11時30分（13回）
12名 4月7日

4月 パソコン教室

（初めての方向け）

水曜日

午前10時～11時30分（3回）
10名 4月13日

木曜日午後1時30分～3時（3回）10名 4月14日

20歳前の傷病により障害基礎年金を受給している方へ

所得がなくても住民税の申告が必要です
扶養親族がいない場合の所得限度額（年額）

360万4,000円を超える方…半額支給停止

462万1,000円を超える方…全額支給停止

【問合せ】障害基礎年金…医療保険年金課

年金係（本庁舎4階）（5273）4338・（3209）

1436、住民税の申告…税務課課税第一

係・第二係（本庁舎6階）（5273）4107・4108・

（3209）1460へ。
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・
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者
多
数
の
場
合
は
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申

し
込
み
後
に
提
出
す
る
事
業
構

想
シ
ー
ト
の
内
容
で
受
講
者
を

選
考
。

手
打
ち
そ
ば
教
室

【
日
時
】

3月

13日

午
前

10時

30分
～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
国
産
そ
ば
粉
を
使
用
し

た
手
打
ち
二
八
そ
ば
作
り（
打
っ

た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】千
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

5面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3月

4日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿

区
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒
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6
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0
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田
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宿
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費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
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リ
サ
イ
ク
ル
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座

　

生
ご
み
を
減
ら
す
工
夫

【
日
時
】

3月

17日

午
後

1時

～

2時

40分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】「
ご
み
半
減
、
リ
サ
イ
ク

ル
倍
増
」に
取
り
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む
区
の
資
源
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ご
み
事
情
と
家
庭
で
の
生
ご
み

を
減
ら
す
方
法
ほ
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参
加
者
に

は
エ
コ
グ
ッ
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を
贈
呈
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。先

着
順
。

見本

国民健康保険料

の納付相談も実施します

28年度の住民税の申告も受け付けます
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

◎計画の考え方

　新宿区内のホームレス数は減少

していますが、ホームレス像の変化

への対応が課題となっています。ま

た、27年4月から生活困窮者自立支

援法が施行されたことに伴い、支援

の仕組みが変化しています。

　生活困窮者自立支援法や国の基

本方針の改正、東京都の実施計画の

改定内容等を踏まえ、ホームレス像

の変化に対応するため、次の3つを

中心に計画を策定しました。

固定・定着化が進む高齢層に対す

る支援

若年化しつつある層に対する支援

再路上化への対応

◎8つの基本施策

　計画の考え方に沿って、次の施策

を推進します。

★相談体制の機能強化

★生活困窮者自立支援法に基づく

アセスメント（支援方法の判断・評

価）

★福祉的支援の条件整備

★施設・住宅資源の確保

★就労支援

★人的資源の開発とネットワーク

づくり

★公共施設の適正管理

★人権啓発

シニア活動館の催し

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日
木曜日

15:10～16:10
17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

表2　コース型（4月～6月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウオーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ 日曜日13:30～14:30

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

プログラム コース（曜日・時間）

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操

木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20
土曜日19:00～20:00

表1　コース型（4月～6月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17:40～18:40

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合がありま

す。

※年齢制限のあるプログラムは、プロ

グラム開始日にその年齢に達している

方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託

児（無料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに

付きはがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コース

に付き1枚）に5面記載例のほか年齢・

生年月日、希望のプログラム名・コー

ス（曜日・時間）、就学前のお子さんが

参加するプログラムは保護者氏名、

表2の「産後体操」を希望する方は出

産した日を記入し、2月29日（必着）ま

でに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2

の★「親子体操」「幼児体操」は重複申

し込みできません）。

※前回「1月～3月」の抽選で連続3回

落選となり、今回優先的に参加でき

る方も、申し込みが必要です。はがき

表面の右上に「優先」と朱書きしてく

ださい（キャンセル待ちから繰り上

がった方と区外にお住まいの方を除

く）。

※定員を超えたコースは、区内在住

の方を優先して抽選します。結果は3

月10日ころ、はがきでお知らせし

ます。定員に満たなかったコースは、

3月2日午後2時から申し込みを受

け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午

後8時45分、日曜日・祝日等…午前9

時～午後5時45分

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力ト

レーニングマシン・ランニングマシン・

乗馬運動等を指導

フリー型プログラム・

　トレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払

いください。フリー型プログラムと

トレーニング室を併用しても400

円。コース型プログラム参加者は、コ

ース参加日は無料、その他の日は

400円

　コース型（4月～6月）プログラム

です。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午

前10時40分～11時40分、②午前

11時50分～午後0時50分（①②の

いずれかに参加）、金曜コース…

午前9時30分～10時30分

※いずれも全12回。血圧等測定の

ため開始時刻の15分前に集合して

ください。

【内容】運動機能改善と筋力向上の

ため、いすに座って行う体操が中

心のゆっくりとした運動

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】電話で2月29日ま

でに元気館へ。定員は各15名。応募

者多数の場合は抽選。

低負荷バランス
体操教室

4月～6月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

　27年度～29年度を計画期間とする「新宿区第Ⅲ期ホームレスの自立支

援等に関する推進計画」を、パブリック・コメント制度（意見公募）でお寄せ

いただいたご意見を参考に策定しました。ご意見ありがとうございまし

た。

　計画の全文と概要版、パブリック・コメント制度でお寄せいただいたご

意見と区の考え方は、生活福祉課・広聴担当課（本庁舎3階）、区政情報セン

ター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館で閲覧できるほか、新宿区ホー

ムページでもご覧いただけます。また、計画の全文を掲載した冊子を区政

情報センターで有償頒布します（概要版、ご意見・区の考え方をまとめた冊

子は無料）。

【問合せ】生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）（5273）4570・（3209）

0278へ。

西新宿シニア活動館

①50代から始められる

　生涯設計講座

【日時・定員・内容】3月2日午後2時

～3時30分（30名）…お金の貯蓄の

大切さと老後生活のためのお金の

使い方・準備の方法（講師は三井生命

保険㈱ファイナンシャル・プランナ

ー）

②女性のための尿トラブルと

　セルフケア講座

【日時・定員・内容】3月3日午後2時

～3時30分（30名）…尿失禁の原因

と予防法、骨盤底筋体操（講師は福川

三佳子／ユニ・チャーム排泄ケア研

究所）

③男性のための尿トラブル予防・

　対策講座

【日時・定員・内容】3月7日午前10

時～11時30分（30名）…前立腺の仕

組みや機能低下の原因・予防（講師は

船津良夫／ユニ・チャーム排泄ケア

研究所）

④楽しいスマートフォン体験講座

初心者向け

【日時・定員・内容】3月9日午前

10時～12時、10日午後2時～4

時（各14名）…機器の基本操作（講師

はNPO法人竹箒（たけぼうき）の会）

⑤健康腸寿「おなか元気教室」

【日時・定員・内容】3月11日午後2

時～3時30分（30名）…腸内環境の

大切さや仕組み（講師は東京ヤクル

ト販売㈱）

⑥認知症サポーター養成講座

【日時・定員・内容】3月14日午後2

時～3時30分（25名）…認知症の正

しい理解・付き合い方

　　………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～③⑤⑥は2月

17日から電話または直接、西新

宿シニア活動館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。先着順。④は

2月29日までに電話または直

接、同館へ。応募者多数の場合は抽

選。

信濃町シニア活動館

①手作り吹き矢広場

【日時・定員・内容】2月17日午前10

時～11時30分（15名）…吹き矢の作

製と体験

【費用】400円（材料費。初めて参加す

る方のみ）

②ハッピールーム

【日時・定員・内容】2月26日午後1

時30分～4時（20名）…折り紙、ぬり

絵、脳トレ、囲碁、将棋、写経、iPadほ

か

③手話で会話を楽しもう

【日時・定員・内容】3月7日・14日

午後1時30分～3時、全2回（12名）…

手話の初歩

④デューク・グリーン・サウンド・

　ジャズコンサート

【日時・定員・内容】3月12日午後2

時30分～3時30分（40名）…新宿区

中井生まれのジャズバンドの生演奏

⑤みんなのうたごえ広場

【日時・定員・内容】3月13日午後2

時～4時（40名）…ギターと電子ピア

ノの伴奏で合唱

⑥新宿シニア図鑑

【日時・定員・内容】3月14日午前10

時～11時（5名）…新宿を写真で紹介

するブログへの投稿

【対象】パソコンのメールアドレスを

お持ちの方

⑦iPadで脳トレゲームを楽しもう

【日時・定員】3月17日午前10時～

12時（5名）

⑧マウスで楽しむインターネット

【日時・定員・内容】3月24日午前10

時～12時（5名）…初心者向けインタ

ーネットの使い方

　　………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①②④⑤は当日直

接、信濃町シニア活動館（信濃町

20）（5369）6737へ。先着順。③

⑥～⑧は2月29日までに電話また

は直接、同館へ。応募者多数の場合は

抽選。

区内在住の50歳以上が対象です。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
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会
場
】
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大

久
保

1―

10―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

20名

【
内
容
】
足
浴
体
験
、漢
方
茶
の
試
飲
、

参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
百
人
町

2―

8―

13、

F
i
s
s
1階

）
（

5
3
3
2）

5

5
8
5へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

2月

21日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
き
ょ
う
は
な
ん
て
う

ん
が
い
い
ん
だ
ろ
う
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、中
央

図
書
館
内
）
（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。先
着
順
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

27日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
を
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

電
話
で
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着

順
。

人
形
劇

【
日
時
】

3月

9日

午
後

3時

45分

～

4時

30分

【
会
場
】あ
い
じ
つ
子
ど
も
園
（
北
町

17）

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

45名（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）

【
演
目
】「
て
ぶ
く
ろ
」「
い
っ
ぽ
ん
ば
し

わ
た
る
」（
上
演
は
人
形
劇
団
プ
ー
ク
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

防
災
士
と
学
ぶ「
親
子
の
た
め
の

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

【
日
時
】

3月

12日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
対
象
】小
・
中
学
生
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】
自
然
災
害
に
対
す
る
備
え
の

大
切
さ
を
学
習
、
身
近
な
も
の
で
防

災
用
品
を
作
製

【
共
催
】
県
立
川
の
博
物
館
（
埼
玉
県

寄
居
町
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）
（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着
順
。

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

の
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

2月

24日

…

エ
ク
セ
ル
で
自
分
史
を
作
っ
て
み
よ

う
、
▼
②

25日

…
ワ
ー
ド
で
自
分

史
を
作
っ
て
み
よ
う
、
▼
③

26日


…
自
分
史
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作

っ
て
み
よ
う
、
い
ず
れ
も
午
後

4時

30分
～

6時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

4名

【
費
用
】

1回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

～

22

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面

記
載
例
の
ほ
か
希
望
日
（
①
～
③
の

別
）を
記
入
）で
同
セ
ン
タ
ー

I
T就

労
訓
練
室（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
し
ご
と
棟
）
（

3
2
0
8）

5
4

6
5・

（

3
2
0
8）

5
4
6
6へ

。

先
着
順
。

※
講
習
会
で
使
用
し
た
個
人
情
報
等

の
デ
ー
タ
は
、
講
習
会
終
了
後
削
除

し
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

25日

午
後

2時
～

4時
…
職
場
に
お
け
る
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
防
止
と
対
応
（
講
師
は

野
原
蓉
子
・
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

▼

3月

4日

午
前

10時
～

12時
…

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識
と
基

本
的
対
応（
講
師
は
武
藤
清
栄
・
東
京

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
㈱
）

▼

4日

午
後

1時

30分
～

3時

30

分
…
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
実

務
対
応
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク（
講
師

は
武
藤
清
栄
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
・
区
内
の
事

業
者
、
各
回

50名
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

5面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
日
時

を
記
入
）で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）・
（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成
に

向
け
た
講
演
会

　
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
な
ど
か

ら
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働

推
進
基
金
」を
運
営
し
、区
内
で
活
躍

す
る

N
P
O法

人
に
活
動
資
金
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

助
成
申
請
事
業
を
審
査
す
る
協
働

支
援
会
議
の
委
員
が
、
評
価
の
ポ
イ

ン
ト
や
期
待
す
る
活
動
内
容
等
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

※

28年
度
の

N
P
O活

動
資
金
助
成

は
、

3月
中
旬
に
決
ま
り
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

3月

2日

午

前

10時
～

11時
…
助
成
金
申
請
、
採

択
事
例
に
学
ぶ

5つ
の
コ
ツ
（
関
口

宏
聡
／

N
P
O法
人
シ
ー
ズ
・
市
民

活
動
を
支
え
る
制
度
を
つ
く
る
会
代

表
理
事
）

▼
②

7日

午
後

6時

30分
～

7時

30分
…
助
成
金
獲
得
の
秘
訣
～
審
査

員
に
想
い
が
伝
わ
る
申
請
書
（
伊
藤

清
和
／
元
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
東
京
㈱

C
S
R部

社
会
貢
献
グ
ル
ー
プ
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議

室

【
対
象
】
区
内
の

N
P
O法

人
、

N
P

O法
人
の
設
立
を
予
定
し
て
い
る
方

ほ
か
、
各
回

15名

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
載
例
の
ほ
か

希
望
講
座（
①
②
の
別
）を
記
入
）で
、

地
域
調
整
課
管
理
係（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
2・


（

3
2

0
9）

7
4
5
5へ

。先
着
順
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作
歌
舞
伎

D
V
D上

映

【
日
時
】

3月

3日

午
後

6時

30分

～

8時

20分

【
上
映
作
品
】「
白
浪
五
人
男
」

【
会
場

･申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

「
四
谷
の
お
宝
」
発
表
会

【
日
時
】

3月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
地
域
か
ら
募
集
し
た「
お
宝
」

の
展
示
・
発
表
。「
語
り
継
ご
う
四
谷

の
戦
争
体
験
」
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映

像
の
上
映

【
主
催
】
四
谷
地
区
協
議
会
お
宝
さ
が

し
実
行
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

60名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）
（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

講
演
会

「
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
」



M
C
I（

軽
度
認
知
障
害
）
を

　
知
っ
て
備
え
よ
う

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
金
子
宏
明
（
西
新
宿
コ
ン
シ

ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）
（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

30名
。

四
谷
ま
ち
歩
き


南
寺
町
を
訪
ね
て
～
四
谷
ゆ
か
り

　
の
歴
史
上
の
人
物
を
巡
る

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時
に
四

谷
消
防
署（
四
谷

3―
10）

玄
関
前
集

合
、
正
午
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
行
き
先
】
於
岩
稲
荷
田
宮
神
社

（
四
谷
怪
談
の
お
岩
さ
ん
）、
戒
行
寺

（
鬼
平
／
長
谷
川
平
蔵
）、
勝
興
寺（
山

田
浅
右
衛
門
）、
西
念
寺
（
服
部
半

蔵
）。
終
了
後
に
茶
話
会
を
実
施
（

200

円
程
度
）

【
申
込
み
】

2月

17日

～

3月

8日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初

め
て
参
加
す
る
方
に
は
「
四
谷
ま
ち

歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

み
ん
な
で
歌
お
う
こ
こ
ろ
の
歌

【
日
時
】

3月

12日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
懐
か
し
い
唱
歌
な
ど
を
合

唱

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


大
人
の
恋
を
物
語
る
そ
の

3

【
日
時
】

3月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
瀬
戸
内
寂
聴
作
「
水
仙
」
、

小
池
真
理
子
作
「
た
ん
ぽ
ぽ
」（
朗

読
は
飯
田
す
み
え
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

50名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oの

た
め
の

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

3月

14日

・

24日

午
後

7時
～

9時
、
全

2回

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
、

20名

【
内
容
】
団
体
運
営
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
に
役
立
つ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
原
理
と
手
法
（
講
師
は
長
畑

誠
・
明
治
大
学
公
共
政
策
大
学
院
ガ

バ
ナ
ン
ス
研
究
科
教
授
）

【
費
用
】

2千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1

3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
et.n

etへ
。
先
着

順
。

中
町
シ
ネ
マ

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4

時
30分

【
会
場
】中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
上
映
作
品
】「
古
都
」（

1
9
8
0年

、

2時
間

3分
、
原
作
／
川
端
康
成
、

監
督
／
市
川
崑
、
出
演
／
山
口
百
恵
、

三
浦
友
和
ほ
か
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）
3
1
2

1へ
。先
着

20名
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

【
日
時
・
種
目
】
①

4月

17日

…
男

女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
②

4月

24日

…

混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
い
ず
れ
も
午
前

9

時
～
午
後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
会

員
、
各
日

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
（

4部
は

60歳

以
上
と
初
心
者
）

【
費
用
】

1名
千

500円
（
高
校
生
と
同

連
盟
会
員
は
千
円
）

【
主
催
・
申
込
み
】
申
込
書
（
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）で
配
布
）に
記
載
の
方
法
で

費
用
を
振
り
込
み
、
封
書
（
申
込
書

と
振
込
明
細
書
の
写
し
を
同
封
）
で

3月

24日
（
必
着
）ま
で
に
同
連
盟
・

村
上
千
恵
子
（
〒

1
6
9・

0
0
7

2大
久
保

3―

2―

1）
（

3
2
0

9）

1
8
8
2へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

「新宿区第Ⅲ期ホームレスの
自立支援等に関する推進計画」
を策定しました

わくわくフェスティバル
【日時】2月27日前半は午後1時20分から、後半

は午後3時15分から

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）。座席は前半、後半

で入れ替え

【内容】区内の児童館・児童コーナーを利用する子どもたちの

ステージ（ダンス、一輪車、ダブルダッチほか）

【問合せ】児童館、子ども家庭支援センター、子ども総合センタ

ー児童館運営係（5273）4544へ。

児童館・児童コーナー合同発表会

わくわくフェスティバル
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★ 区役所へ車でおいでの際は、本庁舎地下駐車場をご利用ください。　※新宿サブナード地下駐車場は、区役所来庁の代替駐車場としてのご利用はできません ★

認知症の相談・講座・学習会

みんなのマイナンバー

マイナンバー制度ってなに？

【
職
種
】
①
生
活
支
援
員
、
②
作
業

療
法
士

【
対
象
】
①
は

2名
、
②
は
作
業
療

法
士
の
資
格
が
あ
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
の
う
ち
、
①
は
週

5日
・

②
は
週

2日
、
い
ず
れ
も
午
前

10

時
～
午
後

4時（
応
相
談
）

【
報
酬（
時
給
）等
】
①
千

200円
、
②

2千

400円
。
交
通
費
は
実
費
支
給

（
限
度
額
あ
り
）、
勤
務
日
数
に
応

じ
て
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】書
類
、面
接

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で
あ

ゆ
み
の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）

（

3
9
5
3）

1
2
3
0

へ
。
面
接
日
を
予
約
の
上
、
履
歴

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

経済センサス活動調査
調査員を募集

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階

（国民健康保険・区税証明は1

階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利

用ください。

2月は28日
申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
定

申
告

は
お

早
め

に
◆
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
の

　
申
告
・
納
税
は

3月

15日

ま
で

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

　
申
告
・
納
税
は

3月

31日

ま
で

【
問
合
せ
】
▼
新
宿
税
務
署
（
〒

1

6
9・

8
5
6
1北

新
宿

1―

19

―

3）

（

3
3
6
2）

7
1
5
1、

▼
四
谷
税
務
署
（
〒

1
6
0・

8
5

3
0三

栄
町

24）
（

3
3
5
9）

4

4
5
1、▼

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ


h
ttp
:/
/
w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
/

2月28日は 国国民民健健康康保保険険料料

のの納納付付相相談談もも実実施施ししまますす

2月28日は 2288年年度度のの住住民民税税のの申申告告もも受受けけ付付けけまますす

【
対
象
】国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ

コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）

を
操
作
で
き
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

9

月

30日

【
勤
務
日
時
】月

14日
程
度
、

1

日

5時
間
の
シ
フ
ト
制（
午
前

8時

30分
～
午
後

1時
30分

・

午
後

0時

30分
～

5時
30分

・

午
後

5時
～

10時
）。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
等
の
勤
務
あ
り

【
勤
務
内
容
】
集
会
室
等
の
利

用
受
け
付
け
、
施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金（
時
給
）】

940円（
午
後

5

時
～

10時
は

990円
）

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
等
、

▼

2次
…

1次
合
格
者
に
面

接（

3月

5日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴

書（
写
真
を
貼
る
）
と
作
文
（
課

題
は
募
集
要
項
に
記
載
）・
所

定
の
質
問
票
を
、

2月

27日


午
後

5時
ま
で
に
牛
込

簞笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）


（

3
2
6
0）

3
6
7
7へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
質
問
票
等
は

同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:

/
/
w
w
w
2
.o
d
n
.n
e
.jp
/
~

h
a
k
3
4
7
8
0
/
）
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」

は
、

6月

1日
を
調
査
期
日
と
し

て
、全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
る
国

の
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

　

5月
～

6月
に
区
内
の
事
業

所
を
訪
問
し
、
調
査
の
説
明
と

調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど
を

す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
原
則
と
し
て

20歳
以
上
で
、
平
日

に
調
査
活
動
や
説
明
会
へ
の
参
加
等
、
区

内
で
活
動
で
き
る
方

【
報
酬
】

3～

5万
円
程
度
（
担
当
す
る
事

業
所
数
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
申
込
み
】

3月

4日

ま
で
に
電
話
で

地
域
調
整
課
統
計
係
（
新
宿

7―

3―

29、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

3階
）

（

5

2
7
3）

0
1
7
1へ

。申
し
込
み
さ
れ
た

方
に
は
、後
日
面
接
が
あ
り
ま
す
。

　指定期限を過ぎても納付がない

場合は、差し押さえなどの滞納処分

を行うことになります。

　国民健康保険料を滞納している

方は、この機会に相談においでくだ

さい。同時に納付も受け付けます。

【開設日時】2月28日午前9時～午

後4時30分

【開設場所・問合せ】医療保険年金課

納付相談係（本庁舎4階）（5273）

3873・4530・（3209）1436へ。

※国保料催告センターから、電話で

納付確認のご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長

し、相談・納付をお受けしています。

　申告の内容は、国民健康保

険料・介護保険料等の算定の

資料になります。収入が一定

額以下の方も、申告書の提出

にご協力ください。

【開設日時】2月28日午前9時

～午後5時

【開設場所・問合せ】税務課課税

第一係・第二係（本庁舎6階）

（5273）4107・4108・（3209）

1460へ。

※住民税の申告が必要な方

は、3月15日までに税務課

（本庁舎6階）へ申告してくだ

さい。申告書は郵送でも提出

できます。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代

理人の場合は委任状と代理人の

本人確認書類）等がないと、届出

や証明書等の交付ができない場

合があります。事前に必ず担当

係へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続

きなどは、取り扱えない場合が

あります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届

出（国外からの転入は取り扱いま

せん）、外国人住民の住居地届

（在留カードまたは特別永住者証

明書（在留カード等へ切り替える

前の方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票記載

事項証明書の交付（請求できるの

は、ご本人か同一世帯の家族の

み。広域交付住民票の写しは発

行できません）、不在住証明書

の交付、印鑑登録申請・廃止の

届出、印鑑登録証明書の交付

（印鑑登録証（カード）が必要）、

自動交付機の利用登録申請、

通知カードの申請、個人番号

カードの交付、個人番号カード

への電子証明書の申請、特別永

住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内

容確認等は翌開庁日に行いま

す）、火葬・改葬許可証、区民葬

儀券の交付、戸籍・除籍・改製原

戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個

人）事項証明書、戸籍の附票の写

しの交付（請求できるのは、その

戸籍に記載されている方とその

配偶者、直系血族（関係が確認で

きる書類が必要）のみ）、身分証

明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁

舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課国保資格

係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

納税・課税（非課税）証明書の交

付（申告等により税情報がある方

のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁

舎6階）（5273）4139へ。

牛
込
笥
地
域
セ
ン
タ
ー
事
務
補
助
員
を
募
集

地下歩道

青梅街道

西
武
新
宿
駅

J
R新

宿
駅

小
田
急
新
宿
駅

京
王
新
宿
駅

新宿駅

都庁前駅
新新宿宿郵郵便便局局

都都営営大大江江戸戸線線

北北通通りり

新新宿宿警警察察署署

東東
通通
りり東京都庁

第一本庁舎

東京医科

大学病院

西新宿駅 東京メトロ丸ノ内線

西新宿
2-6-1

新宿

住友ビル

新
宿
西
口
駅

都営新宿線新宿駅

便利な口座振替のご利用を

　普通徴収の住民税は、口座

振替で納められます。口座振

替を申し込むと、納期限の日

にご指定の口座から引き落と

します。納め忘れもなく安心

なのでご利用ください。希望

する方は、収納管理係へご連

絡ください。口座振替依頼書

をご自宅へ郵送しますので、

記入・押印の上、返送してくだ

さい。5月10日（必着）までに提

出した場合は、28年度第1期分

から口座振替になります。

【問合せ】税務課収納管理係（本

庁舎6階）（5273）4139へ。

区立あゆみの家 非常勤職員を募集


申
告
書
の
作
成
会
場
を

　
新
宿
住
友
ビ
ル

47階
に
開
設
中

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
確
定
申
告

書
の
作
成
会
場
を
、
新
宿
住
友
ビ
ル

47階
（
西
新
宿

2―

6―

1、
左
地

図
参
照
）に
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
期
間
】

3月

15日

ま
で
（
土

・
日
曜
日
を
除
く
）

※

2月

21日

・

28日

は
開
場
し

ま
す
。

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４

時（
相
談
は
午
前

9時

15分
か
ら
）

※
税
務
署
内
に
確
定
申
告
書
作
成

会
場
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
作
成
済
み
の
申
告
書
は
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


復
興
特
別
所
得
税
の

　
記
入
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
平
成

49年
分
ま
で
は
、
復
興
特
別

所
得
税
（
原
則
と
し
て
各
年
分
の
所

得
税
額
の

2.1％
）
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
復
興
特
別
所
得
税
額
の
記

入
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
還
付
申
告
の
方
も
含
め
、
申
告
す

る
す
べ
て
の
方
に
つ
い
て
、
復
興
特

別
所
得
税
額
欄
の
記
入
が
必
要
で

す
。


国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
画
面

案
内
に
沿
っ
て
金
額
等
を
入
力
す

る
と
、
税
額
等
が
自
動
計
算
さ
れ
、

申
告
書
等
が
作
成
で
き
ま
す
。
作
成

し
た
申
告
書
等
は
、
印
刷
し
て
税
務

署
に
提
出
で
き
ま
す
（
白
黒
で
も

可
）
。

　
ま
た
、作
成
し
た
申
告
書
等
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、
送
信
（
提

出
）も
で
き
ま
す
（

e―

T
a
x）。詳

し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。


区
役
所
で
も

　
申
告
書
等
を
提
出
で
き
ま
す

　
作
成
し
た
確
定
申
告
書
等
は
、
区

税
務
課
（
本
庁
舎

6階
）
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
受
付
日
時
】

3月

15日

ま
で
の

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
。
火
曜
日
は
午
後

7

時
ま
で
）


申
告
書
等
は

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　
管
轄
の
税
務
署
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
（
新
宿
住
友
ビ
ル
内
の
会
場
へ

は
郵
送
で
き
ま
せ
ん
）。
申
告
書
の

控
え
に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要

な
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書

2部

（
提
出
用
、
控
用
。
い
ず
れ
も
鉛
筆

で
の
記
入
は
不
可
）
の
ほ
か
、
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。


税
理
士
の
無
料
申
告
相
談

【
日
程
・
会
場
】

▼
新
宿
税
務
署
管
内
の
方

　

2月

19日

ま
で
…
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
（
歌
舞
伎

町

1―

5―

1）

▼
四
谷
税
務
署
管
内
の
方

　

2月

19日

ま
で
…
若
松
地
域

セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

【
相
談
時
間
】
午
前

9時

30分
～

12

時
・
午
後

1時
～

4時
（
受
け
付
け

は
終
了
時
間
の

30分
前
ま
で
）

※
譲
渡
所
得
の
あ
る
方
、
税
理
士

に
依
頼
し
て
い
る
方
、
贈
与
税
の

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

※
申
告
書
の
提
出
の
み
の
方
は
税

務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
・
印
鑑

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。


税
理
士
記
念
日

　
「
税
の
無
料
相
談
会
」

　
税
に
関
す
る
全
般
的
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
（
申
告
書
の
提
出
は

で
き
ま
せ
ん
）。

【
日
時
・
会
場
】
▼
新
宿
税
務
署
管

内
の
方
…

2月

23日

…
東
京
税

理
士
会
新
宿
支
部
（
西
新
宿

7―

15

―

8、日
販
ビ
ル

3階
）、
▼
四
谷
税

務
署
管
内
の
方
…

2月

21日

…

東
京
税
理
士
会

四
谷
支
部
（

四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ
ル

2

階
）、
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

3時

30分


に
せ
税
理
士
に
ご
注
意
を

　
税
理
士
資
格
が
な
い
者
が
、
税

務
相
談
・
税
務
書
類
の
作
成
・
税
務

代
理
な
ど
を
す
る
こ
と
は
、
法

律
で

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を

携
行

し
、
税
理
士

バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い

ま
す
。
税
理
士
を
か
た
る
不

審
な
人

物
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

第三次実行計画
103の計画事業

　掲載行事は区の主催ではありません。日時・

会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

黒門吹奏楽団定期演奏会　2月28日午後1

時30分から（午後1時開場）、四谷区民ホールで。

「吹奏楽のための第一組曲」「千と千尋の神隠し

ハイライト」ほか。無料。当日直接、会場へ。

同楽団・大石080（9701）9641

東京子育て応援事業助成団体中間報告会・

平成28年度公募説明会　3月8日午後1時～

4時、新宿NSビル（西新宿2）で。NPO等による

先駆的な子育て支援の紹介と28年度東京子育

て応援事業の助成に関する公募説明会。無

料。電話で3月1日まで。先着200名。平

日午前9時～午後5時30分に東京都福祉保健

財団子育て応援担当（3344）8535

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ・コーラス　毎月第2・第4金曜日

午後1時30分～3時30分、中町地域交流館で。

講師の指導あり。月1,000円。すみれ会

（中町地域交流館内・田辺）（6265）0608

万葉集を学ぶ　毎月第2・第4水曜日午前10時

～11時30分、四谷地域センターで。講師による

講義形式。初心者歓迎。無料体験あり。月

2,100円。四谷万葉の会・塩見（3225）2317

詩吟　月4回土曜日午後2時～5時、大久保地

域センターで。漢詩、和歌・俳句ほか。入会金

1,000円・月3,500円。午後6時～10時に日本

詩吟学院岳風会・柿崎090（9146）0825

区民のひろば

新
宿
中
央
公
園
芝
生
広
場

樹
木
管
理
に
関
す
る
説
明
会

　
芝
生
広
場
が
さ
ら
に
快
適
に
利
用

で
き
る
よ
う
、
樹
木
の
一
部
を
整
理

し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

24日

午
後

3時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈

地
域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

4―

33―
7）

へ
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
公
園
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

9
1
4へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

2月

24日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大

久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

3月

11日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
呼

吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
が
確
定

し
て
い
な
い
方
、
未
治
療
の
方
、
気
管

支
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
を
治
療
を
し
て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
専
門
医
の
診
察
と
保
健
師

の
指
導

【
申
込
み
】
電
話
で

3月

1日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

①
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と

　
カ
ラ
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

3月

11日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

30名

【
内
容
】
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
（
自
分

に
合
う
色
）
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と

色
が
心
や
身
体
に
与
え
る
効
果
の
解

説②
知
っ
て
お
き
た
い
最
新
事
情

　
思
春
期
の
「
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
」

【
日
時
】

3月

12日

午
後

4時
～

5

時

30分

【
対
象
】
思
春
期
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
ほ
か
、

40名
（
男
性
も
参
加
で
き
ま

す
）

【
内
容
】
思
春
期
の
心
身
の
解
説
、
思

春
期
の
子
ど
も
へ
の
親
と
し
て
の

接
し
方
（
講
師
は
塚
田
訓
子
・
ア
ト
ラ

ス
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】

2月

18日

か
ら
電
話

で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ
。
先
着
順
（
①
は
同

健
康
セ
ミ
ナ
ー
（
体
験
型
）
に
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先
）
。
②
は
託

児
あ
り
。

新
宿
チ
ャ
レ
ス
ポ
フ
ェ
ス
タ

　
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
、
各
種
目
の
開

始
時
間
ま
で
に
、直
接
会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
日
時
・
種
目
】

2月

21日

▼
正
午

～
午
後

2時
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
タ

グ
ラ
グ
ビ
ー
、
▼
午
後
２
時
～

4

時
…
フ
ッ
ト
サ
ル
・
パ
ド
ル
テ
ニ
ス

※
他
の
実
施
種
目
・
時
間
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（


h
ttp

://w
w
w
.ch

a
llesp

o
.

n
e
t）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
会
場
】富
久
小
学
校（
富
久
町

7―

24）

※
都
立
総
合
芸
術
高
等
学
校
（
富
久

町

22―

1）
で
は
、
テ
ニ
ス
（
午
前

9

時

30分
～
午
後

0時

30分
は
小
・
中

学
生
、
午
後

1時
～

4時
は
高
校
生

以
上
）
を
開
催
し
ま
す
。

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
ポ
ー
ツ
文
化
ク
ラ
ブ
事
務
局


0

9
0（

4
2
2
6）

1
3
3
9へ

。

東
京
都
防
災
展

2

0

1

6


東
日
本
大
震
災
か
ら

5年

　
今
や
ろ
う
、
減
災
へ
の
備
え

★
防
災
パ
ネ
ル

の
展
示
等

【
日
時
】

3月

11日

～

13日

、
午

前

10時
～
午
後

5時
（

11日
は
正
午

か
ら
、

13日
は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
紹
介
、
防
災
資
機
材
の
展
示
・
体

験
、
東
日
本
大
震
災
の
写
真
・
映
像
・

資
料
の
展
示
、
東
北
の
物
産
展
ほ
か

★
東
京
防
災
隣
組
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

【
日
時
】

3月

12日

午
後

1時
～

4

時

45分

【
会
場
】
工
学
院
大
学
新
宿
キ
ャ
ン
パ

ス
（
西
新
宿

1―

24―

2）

【
内
容
】
防
災
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
た
防

災
セ
ミ
ナ
ー
、
地
域
防
災
活
動
の
発

表
、
被
災
経
験
者
の
講
演
ほ
か

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
に
５
面
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、
防
災
展
事
務
局

（

5
4
7
5）

5
8
4
2・


b
o
u
sa

ite
n
2
0
1
6
@

la
n
d
m
a
rk
-p

.c
o
m
へ
。
定
員

250名
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
防
災
管
理

課

（

5
3
8
8）

2
5
4
9へ

。

早
稲
田
の
街

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

13日

午
後

1時
～

4

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
早
稲
田
大
学
大
隈
記
念
講
堂

（
西
早
稲
田

1―

6―

1）

【
内
容
】
プ
ロ
・
ア
マ
に
よ
る
合
唱
・
演

奏
（
出
演
は
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱

団
、
西
早
稲
田
中
学
校
コ
ー
ラ
ス
部
、

中
村
友
美
・
リ
コ
ー
ダ
ー
ほ
か
）

※
福
祉
団
体
の
作
品
展
示
・
ク
ッ
キ

ー
販
売
も
あ
り
ま
す
。

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
・
田
中

（

3
2
6
8）

6
3
0
8

へ
。

費用・申込み・
問合せ

3月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 4・18 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4・18 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 24 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 22
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

就労支援総合相談・
若者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

19
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

23
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 1・15
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

1・15 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（91）7485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

22
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・11・
18・25

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 11・25
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 4・18 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9 13:30～16:00
榎町地域センター
（早稲田町85）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

2・16 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

9 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

23 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する
法律相談センター



新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

第第三三次次実実行行計計画画をを
策策定定ししままししたた

「新宿力」で創造する、やすらぎと
にぎわいのまちの実現に向けて

　妙正寺川や中井駅周辺の商店街を色鮮やかな反物

やのれんで飾る、まち全体を染め物のギャラリーに

見立てたイベントです。染色作家の作品のほか、染色

体験に参加した方々が作成した「百人のれん」も楽し

めます。神田川・妙正寺川の流域で受け継がれてきた

染色業の「江戸の粋」をお楽しみください。

【内容・時間】川のギャラリー（右上写真）…妙正寺川

の流れに沿って、江戸更紗や小紋染めなどの反物や、

地域で「百人染め」をした反物を川の上に架け渡しま

す（各日午前10時～午後5時、雨天中止）。

道のギャラリー…中井駅周辺100店舗の店先を、

染色作家等が制作したのれんで彩ります（各店舗の

営業時間中）。

展示・体験…工房、小学校等の各会場で企画展や染

色体験会を開催します（小学校は26日を除く）。

【共催】新宿区染色協議会・新宿区

【後援】新宿観光振興協会

【主催・問合せ】「染の小道」実行委員会090（6545）

2013へ。詳しくは、中井駅・特別出張所等で配布してい

る公式パンフレット、同イベントホームページ（http:

//www.somenokomichi.com/）でご案内しています。

★調理中は火に十分
　気を付ける

　コンロの火が衣服

に着火する事故が、

高齢の方を中心に増

えています。調理中

は、ゆったりとした

服は避け、特に袖に

注意してください。

　対象となる方には、申請書を郵送しま

した。まだ申請していない方は、お早めに

申請してください。

子育て世帯
　臨時特例給付金
【支給額】対象児童1人に付き3,000円

【支給額】1人に付き6,000円

臨時福祉給付金

2月29日までの月～金曜日

午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方

法、申請書や支給決定通知書の発送状況につい

て、オペレーターがご案内しています。

実際に給付金の対象になるか

2月25日までに申請できない

など、個別の内容は、下記の臨時福祉給付金等

対策室にお問い合わせください。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対

策室（本庁舎6階）（5273）4351・（5273）4366

※特別出張所では、申請書の提出等を臨時福祉

給付金等対策室に取り次いでいます。

新宿区臨時福祉給付金等
専用コールセンター

0120（78）9292（無料）

申請手続きなどのお問い合わせは

落落合合・・中中井井をを染染めめ物物でで埋埋めめ尽尽くくすす

2月26日（金）～28日（日）開催
【会場】西武新宿線・都営大江戸線

中井駅周辺

妙正寺川の寺斉橋・大正橋付近

落合第二小学校　　ほか

申請は2月25日（必着）まで

！ 給付を装った詐欺や

個人情報の詐取にご注意を

　区から臨時給付金に関する電話や訪問を

することはありません。不審な電話等があ

った場合は、お近くの警察署へご連絡くだ

さい。

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。

防災・防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動など、より良い地

域社会に向けて活発に活動しています。

【問合せ】町会・自治会活動全般のことは生涯学習コミュニティ課生涯学習

コミュニティ係（本庁舎1階）（5273）4127・（5273）3590へ。

あなたも町会･自治会に加入しませんか
　加入のご相談はお近くの特別出張所へ

　皆さんも、地元の町会・自治会の活動に積極的に参加

し、一緒により良い地域社会を作っていきませんか。

　区内の町会・自治会に関することは、新宿区町会連合会のホームページ「シンジ

ュクイレブン」（http://www.shinjuku11.jp/）でもご案内しています。

　中落合三丁目やよい

町会では、12月23日か

ら6日間、午後9時から

夜警パトロールを実施

し、町内をくまなく巡回

しました。パトロールに

は小・中学生も参加し、

子どもたちの元気な「火

の用心」という声とともに、拍子木の鮮明な音が響き渡りました。地

域の恒例行事となったパトロールの様子を、家から「ご苦労さま」と

声を掛ける方、子どもたちへのお菓子を用意して道で待っている方

など、地域の方々も温かく見守りました。

　この夜警パトロールは、地域の防犯・防災のほか、地域に根差した

行事として、絆を深める役割も果たしています。

　パトロールに参加した20代の男性は、「子どもの

ころにも参加したことがあります」「親類の後を継い

でこの地域に住み、活動を継承しています」と、活動

への思いを話してくれました。

　町会長の斉藤博さん（右写真前列1番左）は、「今回

参加した小・中学生も今後、この活動を引き継ぎ、リ

ーダーとして地域を引っ張っていってほしい」と

町会活動のさらなる活性化を目指しています。

若若いい世世代代へへ引引きき継継ががれれるる役役割割パパトトロローールルをを通通ししてて
深深ままるる地地域域のの絆絆

パトロール隊は当番の町会員、小・中学生、

保護者などまちの方で構成

　空気が乾燥するこの時期、

火はあっという間に燃え広

がります。区内でも、今年に入

ってから歌舞伎町など繁華

街等で火災が多発していま

す。火災を防ぐため、次のこ

とに特に注意しましょう。

【問合せ】危機管理課事業

推進係（本庁舎4階）（5273）

3874・（3209）4069、四谷

（3357）0119・牛込（3267）

0119・新宿（3371）0119

の各消防署へ。

ごご注注意意
くくだだささいい 火災が多くなっています

★建物の周りを整理整頓する

★喫煙は灰皿のある場所で

　放火を未然に防ぐため、建物の周りには雑誌・新聞

等の燃えやすいものを放置しないでください。

　寝たばこや火の

消し忘れ等が原因

で火災になる場合

があります。喫煙は

決められた場所で、

吸い殻の火は確実

に消しましょう。

×
中中落落合合三三丁丁目目ややよよいい町町会会でで

夜夜警警パパトトロローールル活活動動をを実実施施

地域の絆をつなぐ町会・自治会地地域域のの絆絆ををつつななぐぐ町町会会・・自自治治会会
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