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クラシックコンサート
＆健康講座

クラシックコンサート
＆健康講座

♪

　20歳前の傷病による障害基礎年金は、受

給権者本人の前年の所得により、その年の8

月～翌年7月に年金を受けられるかどうか

が決まります（右記参照）。確定申告や年末

調整をしない方は、所得がなくても住民税

（特別区民税・都民税）の申告が毎年必要で

す。申告がない場合は、年金の支給が停止さ

れます。

　歌舞伎町を誰もが安心して楽しめる

まちに再生する取り組み「歌舞伎町ル

ネッサンス」の一環として開催します。

【日時・内容】2月26日、クラシックコ

ンサート（曲目／「ヘンゼルとグレーテ

ル」ほか、出演／アンフィニサロンオー

ケストラ）…午後0時30分～1時10分、

健康講座「脳卒中について」（講師／

及川明博・大久保病院脳神経外科部長）…

午後1時15分～2時

【会場・申込み】当日直接、東京都健康プ

ラザハイジア1階ロビー（歌舞伎町2―

44―1）へ。

【問合せ】特命プロジェクト推進課（本庁

舎4階）（5273）4220へ。

♪

/

認認知知症症のの相相談談・・講講座座・・学学習習会会
認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①2月23日

…戸塚高齢者総合相談セン

ター（高田馬場1―17―20）、

②3月10日…四谷高齢者

総合相談センター（三栄町25）、

いずれも午後2時30分～4時

30分

【対象】区内在住で「最近もの

忘れが多い」と心配のある

方、4名

【内容】医師による個別相談

【申込み】電話で①は戸塚高齢

者総合相談センター（3203）

3143、②は四谷高齢者総合相

談センター（5367）6770へ。

認知症介護者のつどい

【日時】3月3日午後1時30

分～4時

【会場】区役所第1分庁舎6階

人材育成センター

【対象】区内在住で認知症の方

を介護している家族ほか、60名

【内容】講演「介護する人がひ

とりで悩まないために」（講師

は無藤清子／東京女子大学

名誉教授・臨床心理士）、介護

者同士の交流会

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。

認知症介護者相談

【日時】3月7日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階

区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等

で心や体に悩みのある方、3名

【内容】精神科医による個別

相談

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者相談係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。

認知症介護者の

　学習会・交流会

【日時】3月16日午前10時

～12時

【会場】西新宿シニア活動館

（西新宿4―8―35）

【対象】区内在住で認知症の方

を介護している家族ほか、20名

【内容】講演「介護のための回

復力～お灸やマッサージで

こころとからだをリセット」

【費用】100円（交流会の茶菓代）

【申込み】電話で高齢者福祉

課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。

平成28年 第1回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

2月19日 午後2時 本会議（区長の区政基本方針説明）

2月24日 午前10時 本会議（代表質問）

2月25日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

2月26日～
3月10日
（土・日曜日を除く）

午前10時 予算特別委員会（平成28年度予算案の審査）

3月14日
　 15日

午前10時 常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）

3月16日 午前10時 特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財政改革等）

3月17日 午後1時30分 特別委員会（オリンピック・パラリンピック・文化観光等）

3月22日 午後2時 本会議（議案、意見書･決議等の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置もできま
す。本会議と予算特別委員会の様子は区議会ホームページ（http://www.city.
shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけます。日程は変更になるこ
とがあります。詳しくは、お問い合わせください。
【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）
◎予算案…平成28年度新宿区一般会計予算
◎条例案…新宿区公共の場所における客引き行為等の防止に関する条例の一部を
改正する条例、新宿区子ども未来基金条例
【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

　個人番号カードとは

　希望する

方に交付す

る顔写真付

きの ICカー

ドです。表面

に氏名・住所・生年月日等が、裏面にマ

イナンバー等が記載されていて、公的

な本人確認書類としても利用できます。

区から交付通知書をお送りします

　個人番号カードの申請をした方に封書

でお送りします。通知書が届いたら、個人

番号カードの受け取り日時を予約してく

ださい。交付窓口（下記）でお渡しします。

詳しくは、通知書をご確認ください。

※現在、申請から交付まで日数がかか

っています。交付通知書がまだ届いて

いない方は、しばらくお待ちください。

【交付窓口】区役所本庁舎1階2番窓口

【開設日時】月～金曜日午前8時30分

～午後5時（受け付けは午後4時30分ま

で）、2月28日、3月6日・13日・27日の

日曜日午前8時30分～午後5時（受け付

けは午後4時まで）

※火曜日は午後7時まで窓口を延長し

ます（受け付けは午後6時まで）。

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？
　マイナンバー制度に関する皆さんの疑問にお答えするた

めに、連載で、最新の情報などをお知らせしています。

　今回は個人番号カードの交付についてお知らせします。

【問合せ】個人番号カードの交付について…戸籍住民課住

民記録係（本庁舎1階）（5273）3601、マイナンバー制度について…企画政策

課（本庁舎3階）（5273）3894へ。

⑥個人番号カード

　　　　 の交付
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【日時・内容等】下表のとおり

【対象】区内在住で障害のある方。

定員に余裕がある場合は家族も

参加できます。

【費用】1講座1回100円（減免制度

あり。材料費等は各自負担）

【会場・申込み】3月4日までに電

話かファックス（5面記載例のほ

か障害名を記入）または直接、同セ

ンター（戸山1―22―2）（3232）

3711・（3232）3344へ（日曜日

を除く）。応募者多数の場合は抽選。

区立障害者福祉センターの講座

講座名 日時・回数 定員 開始日

4月
～

29年

3月

書道
第1・第3月曜日
午後3時～5時（24回）

15名 4月4日

茶道 第1火曜日午後1時～3時（12回）12名 4月5日

俳句 第4木曜日午後1時～3時（12回）10名 4月28日

リズム体操
（18歳～64歳の
知的障害者向け）

第2土曜日
午後1時～3時（12回）

50名 4月9日

4月
～

9月

組みひも 火曜日午後1時～3時（24回） 15名 4月5日

絵手紙
第3水曜日
午後1時15分～3時15分（6回）

10名 4月20日

料理入門

（身体障害者向け）
第3木曜日午後2時～5時（6回） 8名 4月21日

料理入門

（知的障害者向け）

第4土曜日
午後1時～3時30分（6回）

10名 4月23日

4月
～6月 陶芸

月曜日

午後1時15分～3時15分（11回）
8名 4月4日

4月
～7月

いきいき健康教室
月曜日

午前10時～11時30分（13回）
10名 4月4日

軽体操
木曜日

午前10時～11時30分（13回）
12名 4月7日

4月 パソコン教室

（初めての方向け）

水曜日

午前10時～11時30分（3回）
10名 4月13日

木曜日午後1時30分～3時（3回）10名 4月14日

20歳前の傷病により障害基礎年金を受給している方へ

所得がなくても住民税の申告が必要です
扶養親族がいない場合の所得限度額（年額）

360万4,000円を超える方…半額支給停止

462万1,000円を超える方…全額支給停止

【問合せ】障害基礎年金…医療保険年金課

年金係（本庁舎4階）（5273）4338・（3209）

1436、住民税の申告…税務課課税第一

係・第二係（本庁舎6階）（5273）4107・4108・

（3209）1460へ。
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見本

国民健康保険料

の納付相談も実施します

28年度の住民税の申告も受け付けます
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