
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

1月31日（日）

明治神宮野球場をメイン会場に開催

同時開催第1回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会
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交差点名 主要交差点

交通規制にご理解・ご協力をお願いします 主な車両通行止区間 時間

①甲州街道･上り（御苑トンネル） 8:25～9:25頃

②甲州街道･下り（御苑トンネル） 9:00～10:50頃

③スタジアム通り

　（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前）
8:15～15:20頃

④首都高速4号新宿線上り（外苑出口） 8:20～12:20頃

⑤新宿通り（四谷四丁目→四谷三丁目） 8:25～9:25頃

⑥新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑦新宿区道（本塩町→市谷本村町） 8:35～9:45頃

⑧外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑨御苑大通り（新宿五丁目東→新宿二丁目南）8:40～10:00頃

⑩新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑪四谷角筈線（北参道→外苑橋） 8:45～11:10頃

⑫四谷四丁目交差点

　（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）
8:25～10:50頃

⑬四谷第六小学校南側道路

　（信濃町駅前→大京町）10kmのみ
10:50～12:30頃

車線規制区間 時間

⑭外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目） 8:25～10:40頃

⑮外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂） 8:25～9:25頃

⑯靖国通り（住吉町→合羽坂下） 8:30～9:30頃

⑰外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目） 8:30～9:40頃

⑱新宿通り（四谷三丁目→四谷見附） 8:30～9:40頃

⑲外堀通り（四谷見附→本塩町） 8:35～9:45頃

⑳靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東） 8:35～10:00頃

�明治通り（新宿四丁目→北参道） 8:45～10:55頃

�外苑西通り（外苑橋→仙寿院）ハーフ・10km 8:15～12:30頃

★ 自転車等駐輪場

★ 路上自転車等
　 駐輪場

★ 自転車等整理区画

4月～29年3月の

駐輪施設定期利用者を募集中

　約12,000人のランナーが、明治神宮野球場（霞ヶ丘町3-1）をメイン会場に、新宿のまちを

駆け巡ります。沿道でのあたたかい応援をお願いします。

【時間・内容】開会式…午前8時から、ハーフマラソン…午前8時30分から、10km…午

前11時10分から、スペシャルラン…午前11時20分から、ハーフマラソン表彰式…午

後0時20分から、ひよこの部…午後0時30分から、2km…午後1時40分から、3km…午

後2時30分から、10km、3km、2km表彰式…午後3時10分から

★マラソン出場者の募集は終了しています。

【問合せ】新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会事務局（新宿未来創造財

団内）（3232）7701・（3232）7891へ。

22月月はは わわたたししののままちち新新宿宿

　番組の放送

　2月1日～29日、ジェ

イコム港・新宿（11チャンネ

ル）で、毎日3回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画配信します。また、2月5

日から、区政情報センター（本庁舎1階）、区立中央図書館（大久

保3―1―1、旧戸山中学校）、四谷図書館（内藤町87）でDVDを貸

し出します。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信

については、ジェイコム港・

新宿0120（914）000へ。

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広報番組です。2月は、落合・

中井を染物で埋め尽くす「染の小道」と、同実行委員会代表で染色

工程の1つ「湯のし」加工のマイスター・吉澤敏さんを紹介します。

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

【問合せ】

駐輪場問合せセンター
（3404）3450

申請は2月6日（土）まで
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※ランナー通過時には歩行者・自

転車のコース横断が制限されま

す。誘導の指示に従って通行して

ください。

※図中のバス停 は時間により利

用できません。

※都営バス「白61」「高71」「宿75」
「黒77」「早81」「池86」「品97」系統、
ハチ公バス、新宿WEバスは、休止・
迂回・短縮運行になります。
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　変更概要

運行ルート…下図　　　 を新設

下図　　　 の運行時間…午前10時

~午後6時

下図　　　（夜ルート）の運行時

間…午後6時~9時

下図　　　 の運行…　　　 は午

前7時、　　　は午後6時にそれぞれ1

本のみの運行になります

　新宿WE
ウ ィ ー

バス（新宿駅周辺循環型バス／運行事業者・京王バス

東㈱）の運行ルートと時間を1月25日から一部変更します。新宿

WEバスをぜひご利用ください。

【問合せ】交通対策課交通企画係（本庁舎7階）（5273）4265・

（3209）5595へ。

【運行時間（間隔）】歌舞伎町ル

ート…午前7時~午後6時（15分

～20分）、新宿御苑ルート…午

前10時~午後6時（45分～50

分）、朝ルート…午前7時~10

時（7分～10分）、夜ルート…午

後6時~9時（10分~13分）

【運賃】乗車1回100円（未就学児

は大人1人に付き2人まで無料）

新宿ＷＥバス1日乗車券…

300円、パーク＆バスライド1

日乗車券…400円で8人まで1日

乗り放題（都庁第一本庁舎駐車

場に駐車した方のみ購入可）

新宿WEバスの

運行ルート・時間が変わります
新たに

歌舞伎町地区を運行
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