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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★★ 区役所へ車でお越しの際は、本庁舎地下駐車場をご利用ください。　※新宿サブナード地下駐車場は、代替駐車場としてご利用いただけません ★

水水泳泳・・水水中中ウウオオーーキキンンググ教教室室
【クラス・対象等】下表のとおり。医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額。保険料を含む）】月曜日…2万7,550円、

火曜日…3万7,050円、水曜日…3万8,000円。前

期分は2月、後期分は8月に振り込みで支払い。

【主催・申込み】はがきに3面記載例のほか希望クラ

ス（第2希望まで）・性別・生年月日を記入し、2月3日

（必着）までに新宿区水泳連盟（〒169-8799新宿北郵

便局留）090（4020）9810（午後7時～9時）へ。応募

者多数の場合は抽選。

最優秀賞

　675の応募作品から選ばれた「ファミリー部門」「中

学生部門」の最優秀賞・優秀賞のメニューを紹介したレ

シピカードを、2月中旬まで区内39か所のスーパー・商

店（右記）で配布しています（なくなり次第終了）。新宿

区ホームページでもご紹介しています。

奈良凛果子さん(市谷小5年)

大巻諒太朗さん

（新宿西戸山中1年）

　
区
で
は
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
計
画
を
毎
年
度
策
定
し

て
い
ま
す
。

28年
度
の
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
今
後
、
皆
さ
ん
か

ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
を
参
考
に
計
画
を
策
定
し

ま
す
。
計
画
（
案
）
の
全
文
は
衛

生
課
・
広
聴
担
当
課
（
本
庁
舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布
す
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。


計
画
の
目
的

　
区
が
重
点
的
に
実
施
す
る

監
視
指
導
事
業
を
定
め
、
効

率
的
・
効
果
的
な
監
視
指
導

を
計
画
的
に
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
食

品
等
事
業
者
へ
の
情
報
提
供

や
意
見
交
換
を
行
い
、
食
品

の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。


28年

度
の
重
点
事
業

　
食
肉
の
生
食
、
加
熱
不
足

　
に
伴
う
食
中
毒
対
策

　

27年
に
区
内
で
は
、
生
肉

や
加
熱
不
十
分
の
肉
料
理
が

原
因
と
推
定
さ
れ
る
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
食
中
毒

が

6件
発
生
し
ま
し
た
。
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ

1
5
7

に
よ
る
食
中
毒
は
、
都
内
で

5件
発
生
し
て
い
ま
す
。

生
ま
た
は
生
に
近
い
料
理
を

提
供
す
る
飲
食
店
に
、
衛
生
的

な
取
り
扱
う
を
行
う
よ
う
き

め
細
か
く
監
視
指
導
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　
食
中
毒
対
策

　
大
規
模
な
集
団
発
生
が
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
等
の
抵
抗
力
の
弱

い
方
が
多
く
利
用
す
る
保
育

園
・
学
校
・
高
齢
者
福
祉
施
設

や
、
大
量
調
理
を
行
う
集
団

給
食
施
設
を
中
心
に
、
監
視
指

導
し
ま
す
。
ま
た
、
ホ
テ
ル
・

宴
会
場
・
集
団
給
食
施
設
・
カ

キ
等
二
枚
貝
取
扱
施
設
に

は
、
調
理
従
事
者
の
健
康
管

理
や
施
設
・
食
品
等
の
衛
生

管
理
に
つ
い
て
重
点
的
に
監

視
指
導
し
ま
す
。

　
区
内
に
流
通
す
る

　
輸
入
食
品
対
策

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物

や
残
留
農
薬
等
の
検
査
、
遺
伝

子
組
み
換
え
食
品
検
査
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
食
品
の
表

示
適
正
化
を
図
る
た
め
、
輸
入

者
や
販
売
業
者
に
は
、
食
品
表

示
法
に
基
づ
い
た
適
正
な
表

示
を
徹
底
す
る
よ
う
監
視
指

導
し
ま
す
。

※
計
画
に
は
、
ほ
か
に
次
の

　
項
目
も
定
め
て
い
ま
す

　
監
視
指
導
の
実
施
体
制
及

び
他
機
関
と
の
連
携
、
監
視

指
導
の
実
施
に
関
す
る
基
本

方
針
、
区
民
・
食
品
事
業
者
へ

の
情
報
提
供
及
び
意
見
交
換

の
実
施
、
食
品
衛
生
に
係
る

人
材
育
成
及
び
資
質
の
向
上

ほ
か


ご
意
見
の
提
出

2月

12日

ま
で
に
衛
生
課

食
品
保
健
係
（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

5―

18―

21、第

2分
庁
舎

3階
）
（

3
2
0

9）

1
4
4
1へ

郵
送（
必
着
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

ご
意
見
に
は
、住
所
・
氏
名（
法

人
の
場
合
は
法
人
名
を
ご
記

入
く
だ
さ
い（
氏
名
等
の
個
人

情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健

係

（

5
2
7
3）

3
8
2
7

へ
。

講
座
「
名
医
に
聴
く
！
肺
年
齢

を
若
く
保
つ
ヒ
ケ
ツ
」


せ
き
・
た
ん
・
息
切
れ
が
続
い
た
ら

【
日
時
】

2月

16日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
】呼
吸
器
ト
ラ
ブ
ル
の
仕
組
み
、

C
O
P
D（

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）・

肺
が
ん
の
最
新
治
療
、肺
年
齢
を
若
く

保
つ
方
法
（
講
師
は
中
田
潤
子
・
大
久

保
病
院
呼
吸
器
内
科
医
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。

※
同
日
午
後

1時
～

1時

45分
に

同
会
場
で
肺
年
齢
測
定
を
実
施
し

ま
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
先
着

50

名
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）
　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

30名

【
内
容
】
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
話
と
ア

ロ
マ
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
製
作

【
申
込
み
】

1月

28日

か
ら
電
話

で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

※
同
健
康
セ
ミ
ナ
ー（
体
験
型
）
に
今

年
度
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

オ
レ
流
男
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー


こ
れ
か
ら
が
お
も
し
ろ
い

　
第

2の
人
生

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

20日

…
体

験
「
ボ
デ
ィ
も
引
き
立
つ
！
シ
ェ
イ

プ
ボ
ク
シ
ン
グ
」
、講
演
「
力
を
抜
い

て
！
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も
っ
と
楽

し
む
コ
ツ
」
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の

紹
介
、
▼

27日

…
講
話
と
料
理
体

験
「
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
失
敗
し
な
い
！

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

を
つ
く
ろ
う
」
、
講
話
と
実
習
「
輝
く

歯
と
爽
や
か
な
息
を
キ
ー
プ
す
る
た

め
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
」
。
い
ず
れ
も
午

後

1時

30分
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】

50歳
～

60歳
代
の
男
性
、

20

名【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。

講
座
「
心
も
体
も
キ
レ
イ
に

な
る
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
」

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30名

【
内
容
】美
と
健
康
に
役
立
つ
野
菜
と

料
理
法
の
紹
介
と
試
食

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会


発
達
障
害
が
あ
る
方
へ
の
理
解
と

　
関
わ
り
方

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】太
田
晴
久
（
昭
和
大
学
附
属

烏
山
病
院
医
師
）

【
申
込
み
】

1月

29日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

◎スーパー…イトーヨーカドー食品館早稲田店、

㈱いなげや新宿小滝橋店、キッチンコート神楽坂

店、コープみらい戸山店、ミニコープ落合店・富久

店・西落合店、三徳新宿本店・河田店、スーパーみら

べる中井店、セーヌよしや柳町店、ピーコックス

トア高田馬場店、マックスバリュエクスプレス落合

駅前店、ママズプレート目白店、㈱マルエツ新宿

六丁目店、丸正総本店、ライフ若松河田駅前店

◎商店…八百屋瑞花（神楽坂5）、小倉屋青果店

（馬場下町）、八百新（西早稲田1）、八百吉商店（高

田馬場4）、㈲八百誠（下落合3）、八百菊（中落合

3）、青果清水屋（上落合2）、兵庫屋本店（左門町）、

松ヶ谷精肉店（山吹町）、肉のマキ（早稲田鶴巻町）、

豊島屋（市谷台町）、トリイチ綜合食品販売㈱（大

久保2）、おかず市場 山吹の里（西早稲田1）、鳥政

商店（中落合3）、住吉精肉店（中落合4）、青木精肉

店（西新宿5）、魚の金駒（四谷2）、柳田水産（新宿

1）、三四郎（榎町）、魚鉄（若松町）、魚ごん（上落合

3）、前島鮮魚店（西落合2）

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）
へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

クラス 対象 定員 時間

月
曜

日

S1初心者
初めて水に入る方

から
25 午前9時20分

～10時30分W1水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服の
着脱ができる方（腰
痛予防になります）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時40分

S2初・中級
クロールで15m以
上泳げる方から

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜

日

S3中級
3泳法を25m以上
泳げる方

45
午前9時20分
～10時30分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服の
着脱ができる方（腰
痛予防になります）

50
午前10時30分
　～11時40分

S4初心者～
　 中級

初めて水に入る方

から3泳法習得まで
45
午前11時40分
～午後0時50分

クラス 対象 定員 時間

水
曜

日

S5中・上級
3泳法を25m以上
泳げる方から資格

取得を目指す方
45
午前9時20分
～10時30分

S6初・中級
クロールで15m以
上泳げる方から

45
午前10時35分
～11時45分

S7ゆっくり
65歳以上でゆっく
り泳ぎたい方

45
午前11時50分

～午後1時

S8初心者～
中級

初めて水に入る方

から3泳法習得まで
45
午後1時5分
～2時15分

SC 幼児
3歳児（誕生日を迎え、
おむつの取れた幼児)
から

15 午後2時～3時

W4水中ウオ　
　 ーキング

1人で歩行、衣服の
着脱ができる方（腰
痛予防になります）

35
午後2時20分
～3時30分

K1 幼児
4月1日現在3歳以
上の未就学児

40 午後3時～4時

K2 小学生
（1～3年生）

初心者から4泳法習
得まで

60 午後4時～5時

K3 小学生
（4～6年生）

初心者から4泳法習
得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者・
中学生

初めて水に入る方

から4泳法習得まで
45
午後6時～

7時10分

S10 中級
3泳法を25m以上
泳げる方

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳げ
る方（飛び込み練習
あり）

40
午後8時30分
～9時40分

【優秀賞】肉と野菜の白菜はさみ蒸し！！（安昭娟さん・
大久保小6年）、トマトステーキ（河野義哉さん・大久保
小6年）

【優秀賞】野菜たっぷり揚げ結び 煎り酒漬けをそえ
て（丸山爽花さん、伊勢英さん・四谷中3年）、のはライ
ス（野原興世さん・落合中2年）、かぼちゃとにんじん
とピーマンとコーンの明太子バターいため（木村太河

さん・落合第二中1年、木村未来さん・同中3年）、牧場
と野菜畑の大地のケーキ（吉田菜那さん・落合第二中2
年）、中華風れんこんのお焼き（横村福音さん・新宿西

戸山中1年）、ごぼうご飯の夏野菜キーマカレー（信岡
梨紗さん・成女学園中2年）

4月～29年3月開催

※いずれのクラスも施設の休館日・区の事業開催日・7月

21日～8月31日を除く。

◆ファミリー部門◆

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3047・（5273）3930へ。

卵とチーズで全体が
とろっとまとまる

元気モリッと

トロリンリゾット

江戸野菜

ガパオライス

めざせ江戸野菜復活！

最優秀賞

◆中学生部門◆

メメメメメメメメメメメメニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーココココココココココココンンンンンンンンンンンンククククククククククククーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルル
最優秀賞・優秀賞のレシピカードを配布しています

テーマは「120g程度野菜がとれるメニュー」

都心共同住宅供給事業　住宅の共同建て替えを支援します
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