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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　高齢者が住み慣れた地域で生活を続けられるよう、介護保険制度に「介護予

防・日常生活支援総合事業」が創設され、区では、4月から開始します。この事業

は、地域全体で高齢者を支え、高齢者自身も自らの能力を最大限に生かして、

要介護状態となることを予防するためのものです。今回は、今後の案内方法

や制度の変更点、サービスの内容についてお知らせします。

　現在の介護保険制度で、要支援の方に提供している「訪問介護（ホームヘルプサービス）」と「通所介護（デイサービス）」を

総合事業に移行し、区独自の事業として、さまざまな形で実施します（下図）。

　介護福祉士などの資格がなく

ても、介護予防やサービス提供

方法などに関する区指定の研修

を受けることで、生活援助サー

ビスの従事者として働くことが

できます（従事するには新宿区

シルバー人材センターの会員登

録が必要です）。

　地域での支え合いの活動に

ご参加ください。

【問合せ】新宿区シルバー人材セン

ター（新宿7―3―29）（3209）

3181へ。

生活援助サービスの

従事者として、地域の中で

活躍しませんか

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
２
月
７
日

・
８
日

…
目
白

大
学
社
会
学
部
メ
デ
ィ
ア
表
現

学
科
ゼ
ミ
作
品
展

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

絵
本
引
換
券


交
換
期
限
は

9月

30日


　
区
で
は
、

3歳
児
健
診
の
お
知
ら

せ
に「
絵
本
引
換
券
」（
紫
色
）を
同
封

し
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
区
立
図
書

館
で
、
引
換
券
に
記
載
の
絵
本

1冊

と
無
料
で
交
換
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

講
演
と
親
子
遊
び
体
験

【
日
時
】

2月

11日

午
前

10時
～

午
後

0時

30分

【
会
場
】ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

3歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

15組
。講

演
は
託
児
あ
り（

1～

3歳
・
定
員

10

名
。

0歳
児
は
同
席
可
）

【
内
容
】講
演
「
子
ど
も
の
世
界
を
ひ

ろ
げ
る
体
験
と
外
遊
び
」
と
、
身
近

な
素
材
を
使
っ
た
遊
び
体
験
（
講
師

は
松
田
秀
太
郎
／
良
質
体
験
代
表
・

プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
）

【
主
催
・
申
込
み
】
１
月

27日

か
ら

電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
載
例

の
ほ
か
託
児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
）
で
、
新
宿
プ

レ
イ
パ
ー
ク
協
議
会
・
藤
山


0
8
0

（

5
5
2
1）

6
5
9
6・


m
u
tte
r-

fu
jisa
n
6
1
2
1
@
e
z
w
e
b
.n
e
.jp
へ
。

先
着
順
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
思
春
期
の

子
ど
も
と
向
き
合
う
」


ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
時
代
を
生
き
る

　
子
ど
も
事
情

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分

～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

120名

【
内
容
】
思
春
期
の
「
揺
れ
」「
荒
れ
」

「
立
ち
止
ま
り
」に
つ
い
て
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
（
パ
ネ
リ
ス
ト
は
遠
藤

美
季
・
情
報
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

丸
山
慶
喜
・
高
校
教
師
、
長
汐
道
枝
・

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
載
例
の
ほ
か
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
別
を
記
入
）
で
、

2月

8

日

ま
で
に

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
〒
１
６
９
・
０
０
７
３
百
人
町

1―

17―

14、コ
ー
ポ
バ
バ

21）（
５

３
４
８
）
６
９
９
６
・
（

5
3
3
7）

7
9
1
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。託
児
あ
り（
お
子
さ
ん
の
氏

名
、
年
齢
、
生
年
月
日
を
記
入
。

1名

250円
・
先
着

8名
）

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
1へ

。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
手
軽
で
華
や
か
な
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
製
作

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

3

3
7
7）

1
3
7
3へ

。先
着

25名
。

ボ
サ
ノ
バ
・
ジ
ャ
ズ
・
ポ
ッ
プ
ス

バ
レ
ン
タ
イ
ン
星
空
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

14日

午
後

4時
～

5

時

25分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
曲
目
】「
星
に
願
い
を
」「
ス
タ
ー
ダ

ス
ト
」「
風
に
な
り
た
い
」ほ
か（
出
演

は

a
v
i
a
oほ

か
）

※
冬
の
星
空
解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用（
全
自
由
席
）】
千

500円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
に

3面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
記
入
し
、

2月

7日
（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス

ポ
ー
ツ
課（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）
（

3
2
3
2）

7
7
0
1・


（

3
2
0
9）

1
8
3

3へ
。定
員

140名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま

す
（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
）。

働
く
た
め
の
体
力
向
上

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

16日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
室
内

で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
紹
介

【
持
ち
物
】タ
オ
ル
、
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新

宿

7―

3―

29）
（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。先
着
順
。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①
２
月
１
日

…

瀧
川
鯉
八
、
三
遊
亭
遊
松
、
▼
②

19日


…
春
風
亭
昇
也
、
笑
福
亭
茶
光
、
い

ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
①
は
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
、
②
は
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー

（
３
２
３
２
）
７
７
０
１
、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
３
３

５
０
）１
１
４
１
へ
。

料
理
基
礎
講
座


洋
食
（
イ
タ
リ
ア
ン
）

【
日
時
】

2月

21日

午
前

11時
～
午

後

2時

30分

【
メ
ニ
ュ
ー
】前
菜
、
魚
料
理
、
肉
料
理

（
講
師
は
神
戸
弘
巳
・
男
子
厨
房
に
入

ろ
う
会
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

10日（
必
着
）
ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）
（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ

。定
員

24名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優

先
し
て
抽
選
。

講
座
「
初
心
者
の
た
め
の

貯
蓄
・
投
資
入
門
」

【
日
時
】

3月

3日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

50名

【
内
容
】
貯
蓄
と
投
資
の
基
礎
知
識

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
載
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

2月

5

日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤

労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者

サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0

0へ
。は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

1枚
に

付
き

1人
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
応
募
者
が

10名
に
満
た
な

い
場
合
は
セ
ミ
ナ
ー
を
中
止
し
ま

す
。
抽
選
結
果
は

2月

19日

ま
で

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

箱
根
山
駅
伝
大
会

【
日
時
】

3月

6日

午
前

8時

30分

か
ら（
小
雨
実
施
）

【
コ
ー
ス
】東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
。
都
立
戸
山
公
園
内
の
箱
根

山
を
周
回（

1周
約
千

200ｍ
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
。
小
学
生

の
部

16チ
ー
ム
、一
般
の
部

20チ
ー
ム

【
費
用
】
一
般
の
部
の
み

1チ
ー
ム

2

千
円

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

2月

1日

～

12日

に
若
松
町
特
別
出

張
所
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0

2）

1
3
6
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
は
不
可
）。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。申
込
書
・
募
集
要
項

は
同
出
張
所
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

女
神
湖
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

3月

11日

～

13日

。
１ １

日
午
後

8時
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
出

発
。
往
復
バ
ス
利
用

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
初
心
者
～
上

級
者
、

30名（
高
校
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）

【
内
容
】
技
能
別
に
班
を
分
け
て
講
習

【
費
用
】

2万

9千

800円（

2泊

3食
・

往
復
バ
ス
代
・
講
習
費
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

2月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
区

ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男
（
〒

1
6

7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）

0
8
0（

5
0
9
4）

6

9
2
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

外
国
語
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

1月

30日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

【
内
容
】
中
国
語
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
語

で
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か
（
協
力
は

オ
ー
エ
ル
ジ
ェ
イ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
ア

カ
デ
ミ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど

も
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、

中
央
図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

暮
ら
し
の
講
座

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
」


個
人
情
報
の
扱
い
方
と
守
り
方

【
日
時
】

2月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
活

用
法
、
制
度
を
悪
用
し
た
詐
欺
に

対
す
る
心
構
え
や
対
策
（
講
師
は

三
輪
鉄
郎
／
東
京
都
行
政
書
士
会
・

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。先
着

40名
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

2月

7日

午
後

2時

30
分
～

4時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

（
保
護
者
の
同
伴
可
）ほ
か
、

100名

【
上
映
作
品
】「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の

犬
」（

1時
間

43分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

4時

10分（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
鞍
馬
天
狗
」（
第
４
・

５
回
「
山
嶽
党
奇
談
前
後
編
」、
第

６
回
「
天
狗
と
子
守
歌
」、

2時
間

9分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

製
本
工
作
会


革
の
手
帳
を
つ
く
ろ
う
！

【
日
時
】

2月

11日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。先
着
順
。

懐
か
し
の
映
画
会


わ
が
愛
の
譜
滝
廉
太
郎
物
語

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西

新
宿

4―

33―

7）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新

宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着

60名
。

講
演
会

「
介
護
保
険
の
使
い
方
」


早
め
に
知
ろ
う
介
護
保
険

【
日
時
】

2月

13日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
湯
川
智
美
・
社
会
福
祉
法

人
六
親
会

【
申
込
み
】

1月

29日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。先
着

30名
。

も
の
が
た
り
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

2月

14日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

90名
（
保
護

者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
語
り
や
素
話
、
言
葉
遊
び

ほ
か
（
出
演
は
杉
山
亮
・
児
童
文
学

作
家
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤

町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。先
着
順
。

大
人
向
け
お
は
な
し
会

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

2月

20日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
前
で
読
み

聞
か
せ
を
す
る
実
践
型
の
セ
ミ
ナ

ー【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書

館
（
戸
山

2―
11―

101）

（

3
2

0
7）

1
1
9
1へ

。先
着

10名
。

親
力
の
向
上
講
座


絵
本
か
ら
読
み
物
へ

　
～
ち
ょ
っ
と
サ
ポ
ー
ト

【
日
時
】
２
月

24日

午
前

10時
～

11時

30分

【
会
場
】

笥
町
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
絵
本
か
ら

読
み
物
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

に
、
保
護
者
が
で
き
る
こ
と
・
や
る

べ
き
こ
と
（
講
師
は
奥
村
満
智
子
・

「
お
は
な
し
の
椅
子
」代
表
）

【
申
込
み
】
１
月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。

先
着
順
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


大
人
の
恋
を
物
語
る
そ
の

2

【
日
時
】

2月

21日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】白
石
一
郎「
足
音
が
聞
え
て

き
た
」（
朗
読
／
飯
田
す
み
え
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話

で
中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3

1
2
1へ

。先
着

50名
。

女
性
の
健
康
イ
ベ
ン
ト


リ
ラ
ッ
ク
ス
・
ヨ
ガ

　
～
心
と
体
を
ほ
ぐ
す

【
日
時
】

2月

28日

午
前

10時

30

分
～

12時
、
午
後

1時
～

2時

30

分【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

【
対
象
】

20歳
以
上
の
女
性
、
各
回

15名

【
講
師
】
西
村
公
美
恵
・
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
み
】

1月
27日


か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤

町

87）

（

3
3
4
1）
0
0
9
5

へ
。先
着
順
。

図
書

館
の

催
し

種類 内容
1回当たり提供時間／

自己負担の目安（1割の場合）
提供者

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

訪問介護相当サービス

身体介護（食事、入浴介助等）、
生活援助（掃除、洗濯等）

※現在の介護予防訪問介護と
同様

身体介護・生活援助合わせて60分以内/
Ⅰ 209円（身体介護が20分未満）
Ⅱ 280円（身体介護が20分以上30
分未満）

Ⅲ 333円（身体介護30分以上）

介護福祉士等

生活援助サービス

【新規】
生活援助（掃除、洗濯等） 60分まで／150円

研修受講者（介護予防や
守秘義務に関する区指
定の研修を受けた方）等

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

通所介護相当サービス

生活機能の維持向上のため
の体操や筋力トレーニング等

※現在の介護予防通所介護と
同様

時間はプログラム内容による／306円

※入浴・送迎は別料金
通所介護事業所の職員

ミニデイサービス

【新規】
運動訓練、レクリエーション

1時間30分～2時間／200円
2時間30分～3時間／250円

社会福祉法人等の職員

通所型短期集中サービス

【新規】

理学療法士等による3か月間の
集中的なリハビリテーション

3時間まで／414円

※送迎は別料金
通所介護事業所等の職員

サービス利用料が変わります

　訪問介護と通所介護が総合事業に移行されることに伴

い、サービス利用料が月定額から利用回数に応じた額にな

るなど、変更があります（表1）。

※実際の費用は、サービス事業者やサービスの内容によっ

て異なる場合があります。

【対象】要支援1・2の認定を受けた方、高齢者総合相談セン

ターの基本チェックリスト（心身の状況を把握するための

25項目の質問）で該当した65歳以上の方

【利用方法】高齢者総合相談センターの担当やケアマネジャ

ーが利用者の心身の状況等を踏まえ介護予防ケアマネジ

メント計画を作成します。希望する方はお近くの高齢者総

合相談センターへご相談ください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者相談係（本庁舎2階）（5273）

4593・（5272）0352またはお近くの高齢者総合相談セン

ターヘ。

種類 内容

介護予防教室（※） 脳はつらつ教室、シニアパワーアップ教室等

自主グループ活動支援
介護予防や認知症予防の方法を学べる出張講座

新宿いきいき体操（介護予防体操）等

住民等提案型事業【新規】 地域の主体的な介護予防活動への運営支援

地域リハビリテーション
活動支援事業【新規】

区民が運営する通いの場等へのリハビリ専門職の
訪問派遣

社会参加の視点を取り入れた介護予防を促進します

　健康寿命の延伸や、生活の質の向上を目指して、「心身機能」だけでなく「社会参加」

「活動」の視点を取り入れた介護予防に取り組みます（表２）。

【対象】第1号被保険者（65歳以上の方）

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4568・（5272）0352ヘ。

一般介護予防事業

介護予防・生活支援サービス事業

表2

表1

予防給付
（要支援者向け
サービス）

訪問介護
（ホームヘルプサービス）

通所介護
（デイサービス）

地
域

支
援

事
業

介
護

予
防

事
業

介護予防教室等

地
域

支
援

事
業

総
合
事
業

介護予防・
生活支援
サービス事業
（表1参照）

訪問型サービス
通所型サービス

一般介護
予防事業
（表2参照）

介護予防教室
住民等提案型事業等



現行 4月から図

※4月から、全ての介護予防教室は「広報しんじゅく」で募集します。
　教室の内容など、詳しくは「広報しんじゅく」後号でお知らせします。

※予防給付の「訪問介護」「通所介護」以外の要支援者へのサービス（介護予防福祉用具貸与など）に変更はありません。

★総合事業には「介護予防・生活支援サービス事業」と「一般介護予防事業」があります

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
市
民
活
動
を
政
策
に
つ
な
げ
る
た
め
に
」

【
日
時
】

2月

6日

午
後

1時

30分
～

4時

30分

【
内
容
】
基
調
講
演
「

N
P
Oが

政
策
提
言
を
行

う
意
義
と
は
何
な
の
か
」（
講
師
は
安
藤
雄
太
／

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）、
事
例
紹
介
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
定
員
】

50名

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

「

N

P

O法
人
の
決
算
書
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

16日

…
会
計
の
仕
組

み
を
知
ろ
う
、
▼

19日

…
簡
単
な
バ
ラ
ン
ス

シ
ー
ト
を
作
っ
て
み
よ
う
、
▼

23日

…
決
算

の
や
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
、
▼

26日

…

決
算
書
を
完
成
さ
せ
て
み
よ
う
、全

4回（
講
師

は
田
中
義
幸
・

N
P
O法

人
日
本
公
会
計
支
援

協
会
）、い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、

20名

【
費
用
】各
日
千
円
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1

3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

新
宿

N

P

O協
働
推

進

セ
ン

タ
ー
の
催

し　2月から、高齢者総合相談センター

の担当やケアマネジャーが個別に訪

問し、総合事業のサービス内容や利用

方法について説明します。

現在サービスを利用している方へ

介護予防・日常生活支援総合事業4月から
実施

要支援1・2の認定を受けている方へ
総合事業の案内を1月29日にお送りします
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