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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

22222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら


普
通
徴
収
（
納
付
書
で
納
付
・
口
座
振
替
）
の

　
方
の
第

4期
分
納
期
限
は

2月

1日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】銀
行
等
の
金
融
機
関
（
納
期
限
後

1

か
月
以
内
ま
で
取
り
扱
い
）、東
京
都
・
関
東
各
県
・

山
梨
県
の
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
納
付
書
裏
面
に
記
載
。

1枚
で

30万
円
を
超
え

る
と
き
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
）、区
税
務
課
、特
別
出
張
所

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。


納
税
で
お
困
り
の
方
・
滞
納
し
て
い
る
方
は

　
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
所
得
の
著

し
い
減
少
等
で
、納
税
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場

合
は
、申
請
に
よ
り
納
め
る
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
、

納
め
る
税
額
を
分
割
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、災
害
や
そ
の
他
の
事
情
で
納
期
限
を
遅
ら
せ

た
り
、分
割
納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
減
免
が
受

け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納
税
で
お
困
り
の

方
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】税
務
課
納
税
係（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2
7
3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4
5
3
8へ

。

特
別
区
民
税
・

都
民
税
（
住
民
税
）の
納
付

　

65歳
以
上
で
介
護
保
険
料

を
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）
で

納
め
て
い
る
方
に
、

1月

15日

に
発
送
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
は
、
納
め
た
全

額
が
住
民
税
や
所
得
税
の
「
社

会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
で

す
。
申
告
書
に
保
険
料
の
金
額

を
記
入
す
る
際
は
、
こ
の
通
知

書
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
通
知
書
を
申
告
書
に
添
付

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。


口
座
振
替
以
外
の
方
は

　
次
の
よ
う
に
保
険
料
の

　
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼

65歳
以
上
で
年
金
か
ら
引
き

　
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら

1

月
中
に
発
送
さ
れ
る
「
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
」に
、

27年

中
に
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

で
支
払
っ
た
社
会
保
険
料
の

金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
ほ
か
に
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国
民
健

康
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き

落
と
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
合

算
し
た
金
額
で
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
に
は
「
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
課
資

格
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼

65歳
以
上
で
納
付
書
で

　
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
納
付
書
（
領
収
証
書
）で
確
認

で
き
ま
す
。
領
収
証
書
を
紛
失

し
た
方
は
、
介
護
保
険
課
資
格

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

27年
中
に
「
普
通
徴
収
か
ら

特
別
徴
収
に
変
わ
っ
た
方
」「
他

の
区
市
町
村
か
ら
新
宿
区
に
転

入
し
た
方
」は
、そ
れ
ぞ
れ
の
支

払
額
の
合
計
金
額
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
2
7
3へ

。

平成

27年分

介
護
保
険
料
の
口
座
振
替
払
込
済

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

あゆみの家・障害者福祉センター・新宿生活実習所

　センターの会員が講師です。

パソコン教室

【日時・内容等】下表のとおり。午前

クラス…午前9時30分～午後0時20

分、午後クラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、ABはパソ

コン未経験の方、C～Eは文字入力が

できる方、F～Ｊはキーボード・マウス

の操作ができる方、各教室各クラス8

名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～J

は4,500円（テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファック

ス（3面記載例のほか教室名（A～J

の別）、日程・クラス（①②・午前午後

の別）を記入）で、1月25日（必着）ま

でに同センター（〒160-0022新宿

7―3―29、新宿ここ・から広場しご

と棟）（3209）3181・（3209）

4288へ。応募者多数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A パソコン体験 パソコン機能体験
①2月1日 午前・午後

②3月1日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①2月2日・3日 午前・午後

②3月2日・3日 午前・午後

C　ワード初級
文字入力、文書作成の
基本操作

①2月8日・15日 午前・午後

②3月8日・15日 午前・午後

D　ワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①2月17日・18日 午前

②3月16日・17日 午後

E　　ワード応用
文書編集のテクニック
図形の活用ほか

①2月24日・25日 午前

②3月24日・25日 午後

F　　エクセル初級 基本操作
①2月9日・16日 午前・午後

②3月7日・14日 午前・午後

G　エクセル中級
機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①2月17日・18日 午後

②3月16日・17日 午前

H エクセル応用
関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①2月24日・25日 午後

②3月24日・25日 午前

I　　　インターネット・
　　　　　メール入門

基本操作
①2月22日・23日 午前

②3月22日・23日 午後

J　デジカメ活用 写真の編集ほか
①2月22日・23日 午後

②3月22日・23日 午前

新宿区シルバー人材センターの教室

高
年
齢
者
し
ご
と
発
見
グ
ラ
フ

【
日
時
】

2月

2日

午
後

1時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
簡
単
な
質
問
に
お
答
え
い
た

だ
く
だ
け
で
で
き
る
職
業
適
性
診
断

と
解
説
、
求
人
情
報
の
見
方
と
検
索

方
法

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
わ
く

☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5

2
7
3）

4
5
1
0へ

。

ま
ち
の
美
化
推
進
・
ご
み
減
量
、

リ
サ
イ
ク
ル
功
労
者
表
彰
式
・

記
念
講
演
会

【
日
時
】

2月

5日

、▼
講
演
会
…
午

後

1時

30分
～

2時

30分
、
▼
表
彰

式
…
午
後

2時

40分
～

3時

45分

【
講
演
会
の
内
容
】
環
境
講
演
と
落
語

「
江
戸
の
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
も
っ
た
い
な

い
精
神
を
見
直
そ
う
」（
林
家
う
ん
平
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）
へ
。

先
着

200名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係


（

3
9
5
0）

2
9
6
2へ

。

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


好
感
と
共
感
を
も
た
ら
す
テ
キ
ス

　
ト
の
書
き
方（
メ
ー
ル
・

S
N
S編

）

【
日
時
】

2月

6日

午
後

2時
～

5

時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、
起
業
・
独
立
後
に
新
し
い
知

見
を
得
た
い
方
、

24名
程
度

【
内
容
】
事
業
を
進
め
る
た
め
の
電
子

メ
ー
ル
・

S
N
Sの

考
え
方
と
事
例

紹
介
ほ
か
（
講
師
は
宮
脇
淳
・
㈲
ノ
オ

ト
代
表
取
締
役
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
、
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0

7・


in
cu

@
sh

in
ju

k
u

-ce
n

te
r.jp

へ
。

生
ご
み
た
い
肥
サ
ロ
ン


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

2月

7日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
段
ボ
ー
ル
で
作
る
生
ご
み

た
い
肥
の
情
報
交
換
（
講
師
は
土
橋

由
枝
・
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。定
員

20名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


余
り
布
か
ら
フ
ク
ロ
ウ
の

　
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

3

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】

200円
（
型
紙
、
材
料
費
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
色
の
異
な
る
余
り
布

2枚

（
各

15㎝
×

15㎝
）
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

【
日
時
】

2月

19日

、
▼
①
午
後

1

時

30分
～

3時

30分
、
▼
②
午
後

6

時

30分
～

8時

30分

【
講
師
】
星
野
学
（
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ

園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）。家
庭
学
習

用
で
苗
を
追
加
の
場
合
は

2千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
①
②

の
別
）
、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無
、
小

学
生
ま
で
は
保
護
者
名
を
記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習

情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7

へ
。定
員
各
回

20名
（
小
学
生
ま
で

は
保
護
者
同
伴
）
。

NPO活動を支援しています

新宿NPO活動基礎講座

協働事業の考え方・進め方講座

【日時】2月8日・15日午後6時

30分～8時30分、全2回

【対象】社会貢献活動をしている

方、これから始める方、20名

【内容】新宿区等の協働事業の事例

紹介、協働事業企画案の作成と意

見交換（講師は矢代隆嗣・㈱アリエ

ールマネジメントソリューション

ズ）

【費用】1,000円（資料代等）

【会場・申込み】1月17日から電

話かファックス・電子メール（3面

記載例のとおり記入）で新宿NPO

協働推進センター（高田馬場4―

36―12）（5386）1315・（5386）

1318・hiroba@s-nponet.netへ。

先着順。

NPO活動資金助成事業

ブルーノ・ムナーリを通した

　アート活動～親子のワーク

　ショップ「さまざまなかたち」

【日時】1月31日午前10時～12時

【会場】四谷ひろばCCAAアートプラ

ザ（四谷4―20）

【対象】区内在住の3歳～小学生のお

子さんと保護者、15組

【内容】大きな紙を切ってできたさま

ざまな形から、イメージを発見し描

く造形遊び

【費用】1組500円

【申込み】1月17日～30日に電話

かファックス・電子メール（3面記載

例のとおり記入）でNPO法人市民の

芸術活動推進委員会（3359）3413・

（3354）2708・ccaa4420@gmail.

comへ。先着順。

短短期期入入所所（（宿宿泊泊））・・日日中中シショョーートトスステテイイのの

利利用用申申しし込込みみ方方法法をを変変更更ししまますす
予約受付開始日の午前中は1回分

　のみの予約となります

　利用したい日の属する月の2か月

前の月の1日（土・日曜日、祝日の場合

は施設の翌開所日）の午前9時から

各施設で先着順で予約を受け付け

ていますが、多くの方にご利用いた

だくため、受付開始日の午前中に申

し込みができるのは、短期入所（宿

泊）と日中ショートステイそれぞれ1

回分（連泊可）に変更します。

※受付開始日の午後1時からは、2回

分以降の申し込みを先着順に受け

付けます。申し込み回数の制限はあ

りません。

【変更時期】2月1日（4月利用分）から

【問合せ】障害者福祉課支援係（本庁舎

2階）（5273）4583・（3209）3441へ。

　同公園の指定管理者を、議会の議

決を経て決定しました。

【指定管理者】新宿中央公園パーク

アップ共同体（公園財団、㈱昭和造

園、日建総業㈱による共同事業体）

【指定期間】4月1日～33年3月31日

（5年間）

【問合せ】みどり公園課公園管理係

（本庁舎7階）（5273）3914へ。

新宿中央公園の指定

管理者が決定しました

22月月11日日申申しし込込みみ（（44月月利利用用分分））かからら


	あゆみの家・障害者福祉センター・新宿生活実習所　短期入所（宿泊）・日中ショートステイの利用申し込み方法変更
	新宿中央公園の指定管理者が決定しました
	NPO活動を支援しています
	新宿区シルバー人材センターの教室
	平成27年分　介護保険料の口座振替払込済通知書をお送りします
	特別区民税・都民税（住民税）の納付
	くらしの情報

