
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象  父親と子ども(未就学児) 先着 15 組（３０名） 

◆持ち物  バンダナ（大きめのハンカチ）１枚 

◆会 場  新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 

新宿区荒木町 16 【裏面地図参照】 

◆申込み・問合せ ☎ ０３－３３４１－０８０１ 

          ＦＡＸ ０３－３３４１－０７４０ 

◆主催    新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

 

 

 

現役育メン保育士が教える「パパの育児力」 
 

読み聞かせのコツ、親子遊び、パパの育児術 

おすすめ絵本の紹介 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 日 時  １月２３日（土）午前 10時～12時 

★ 講 師  藤﨑 和義氏（新宿区四谷子ども園 保育士） 

 

 

 

無 料 

 ウィズ新宿 男性対象講座 

 

 

 

 

パパと一緒に 
 

遊ぼう！ 
 

 

 

 

 

 

絵本の読み聞かせで親子のコミュニケーション 

パパも楽しく子育てに参加！ 

 

 

 

 

12月 25日 

受付開始 



＊＊＊講師紹介＊＊＊ 

 

 新宿区四谷子ども園 保育士 

藤﨑 和義氏 

～自己紹介 プロフィール～ 

  新宿区立四谷子ども園おひさま組（２歳児クラス）担任として、子どもたちと毎日楽しく

遊んでいます。私生活では３歳の長女と１歳の長男を育てる２児のパパとして日々奮闘中です。 

子どもたちとの関わりは、驚き、戸惑い、喜びの連続です。「子どもを育てるって、大変だな。

難しいな。」と感じることもありますが、だからこそ「充実しているな」とも感じます。今回の

講座を通じて子育ての大変さや喜び、遊びの楽しさ等を、パパ同士で一緒に感じられたら嬉し

く思います。 

男女共同参画推進センター周辺図 

 

駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

■ＦＡＸ申し込み用紙   【FAX 番号 ０３－３３４１－０７４０】 

【男性対象講座】 

パパと一緒に遊ぼう！ 講師：藤﨑 和義氏 

２８年１月２３日（土） 午前１０時～１２時 

パパの 

氏名
フリガナ

             連絡先電話番号    （    ）      

お子さんの 

氏名
フリガナ

             （
年令

     才） 

 

【交通案内】 

◎都営地下鉄新宿線 

「曙橋駅」A4出口から徒歩 3分 

◎東京メトロ丸ノ内線 

「四谷三丁目駅」から徒歩 10分 

◎都営バス高 71（高田馬場～九段下） 

「合羽坂下」から徒歩 2分 

◎都営バス白 61（新宿駅西口～練馬車庫） 

「曙橋」から徒歩 5分 


