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4月～29年3月の駐輪施設
定期利用者を募集
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東京における都市計画道路
の整備方針（案）にご意見を
お寄せください
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2015 新宿の1年

しんじゅく地域飲食券は1
月20日までにご利用を

月日 医療機関名 所在地 電話番号

12月

29日


エビナ歯科医院 西早稲田2－11－24 (3200)4818

鈴木歯科医院
若松町32－13

RTビル2階
(3232)6784

12月

30日


大島歯科医院 西早稲田3－1－6 (3203)9597

はただ歯科医院 余丁町5－9 (3357)5572

12月

31日


田口歯科医院
西新宿4－31－3－201

リヴュール新宿2階
(3375)3317

池田歯科医院
新宿2－18－5

第2成光ビル1階
(3341)8041

月日 医療機関名 所在地 電話番号

1月

1日


熊倉歯科医院
歌舞伎町1－28－3

武井ビル3階
(3205)0474

松田歯科医院
新宿5－17－6

三光町ハイム2階
(3200)1610

1月

2日


栗原歯科医院
中落合1－14－4

安田ビル1階
(3565)2334

せいデンタル
クリニック

四谷2－14

四谷小林ビル2階
(3225)0881

1月

3日


飯森歯科医院
下落合1－3－20

キクチビル101
(5386)8123

長谷川歯科医院 舟町2 (3351)0115
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年年末末年年始始にに急急病病ににななっったたらら

休日診療所と電話による医療機関案内のご利用を
※診察は有料です。必ず健康保険証をお持ちください。

休日診療所（内科・小児科）
★新宿区医師会区民健康センター

　（新宿7－26－4）(3208)2223

　【診療時間】

　内科…午前9時～午後10時
　　　　　　（受け付けは午後9時30分まで）

　小児科…午前9時～午後5時
　　　　　　（受け付けは午後4時30分まで）

※必ず電話で症状を相談してからおいでください。

　発熱や腹痛などの急病になったと

き、医師が診察し、投薬などの治療を

します。

電話による医療機関の

　ご案内、急患のご相談

　内科・小児科の急病や歯痛などに

なったときは、お電話ください。必要

に応じて医師や看護師が、救急医療機

関のご案内や当面の処置などについ

てお答えします（歯科は当番医のご

案内のみ）。

12月29日（火）
～1月3日（日）

休日歯科応急診療（年末年始の歯科当番医）
【診療時間】午前9時～午後5時

当番医は変更することがあります。休日診療所

（上記）か各医療機関に電話でご確認ください。

　区では、毎年1月15日～21日の

「防災とボランティア週間」に合

わせ、災害への備えの充実・強化

を目的に、講演会を実施していま

す。

　今回の講演会は、災害リスク評

価研究所代表の松島康生さんを

お迎えし、発生が危惧されている

首都直下地震についてお話しい

ただきます。

　首都直下地震はいつ起きても

おかしくありません。自分の命、

大切な人の命を守るため、地震へ

の正しい知識を身に付け、いざと

いう時のための準備を心掛けま

しょう。

　当日直接、牛込笥区民ホール

へおいでください（先着392名・手

話通訳あり）。来場者には防災用

品（非常用保存ウェットタオル）

を差し上げます。また、講演会に合

わせて、大地震に対する日ごろの

備えなどを紹介するパネルや、家

具転倒防止器具等、区があっせん

している防災用品を展示します。

【問合せ】危機管理課事業推進係

（本庁舎4階）（5273）3874・

（3209）4069へ。

【日時】1月16日（土）
午後2時～3時30分（午後1時30分開場）�

【会場】牛込笥区民ホール
（笥町15）

防防災災ととボボラランンテティィアア週週間間講講演演会会

首首都都直直下下地地震震のの正正ししいい理理解解とと実実践践的的なな防防災災対対策策

（5272）0303
（24時間自動応答）

（5285）8080
h t t p : / /www .h im awa r i .
　me t r o .tokyo . jp/

　お問い合わせいただいた時

間に診療を行っているお近く

の医療機関をご案内します。

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」

　阪神・淡路大震災

以後、国や自治体向

け防災コンサルタ

ントとして、地震被

害想定の調査・ハザ

ードマップの作成・

地域防災計画の策

定などの業務に携

わるほか、国土交通省の都市防災委員も務

めました。

　東日本大震災をきっかけに、これまでの

実績や研究の成果を民間向けにも役立てた

いと考え、現在は災害リスク評価研究所を

設立し、企業や地域コミュニティ向けに地

震や風水害が発生した場合の危険性を詳し

く調査して、調査結果に対する最適な防災

対策をアドバイスしています。

講師 松島康生
災害リスクアドバイザー、災害リスク評

価研究所代表

　災害時支援ボランティアは、東

京消防庁の管轄内に震度6弱以上

の地震や大規模な自然災害、事故

が発生した場合、あらかじめ登録

してある消防署や最寄りの消防署

に参集し、消防活動を支援する事

前登録制の専門ボランティアで、

約1万7,000名の方が登録してい

ます。

　登録要件や詳しい活動内容等

は、下記の消防署にお問い合わせ

ください。

【問合せ】四谷（3357）0119・牛込

（3267）0119・新宿（3371）

0119の各消防署警防課へ。

東京消防庁災害時

支援ボランティア

を募集しています

2月25日
ししんんじじゅゅくく地地域域飲飲食食券券

ケーブルテレビの広報番組

東京都中学校駅伝競走大会優勝
関東・全国大会に出場しチームのたすきをつなぐ
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