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ペ
ッ
ト
防
災
連
続
講
座

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
で
は
、
飼
っ

て
い
る
ペ
ッ
ト
も
被
災
し
ま
す
。
災

害
に
備
え
、
ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い

て
考
え
る
全

3回
の
連
続
講
座
の

1

回
目
で
す
。

【
日
時
】

1月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
災
害
時
の
ペ
ッ
ト
に
対
す
る

区
の
備
え
と
防
災
の
基
礎

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

※
第

2回
・
第

3回
の
日
程
等
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
後
号
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
と

N

P

Oの
交
流

サ
ロ
ン



N
P
Oの

活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

1月

14日

午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
視
覚
障
害
者
の
自
立
と
社
会

参
加
を
サ
ポ
ー
ト
し
「
豊
か
な
情
報

提
供
」
を
目
指
し
て
全
国
的
に
展
開

し
て
い
る

N
P
O法

人
全
国
視
覚
障

害
者
情
報
提
供
施
設
協
会
の
活
動
を

紹
介
。
点
字
の
基
礎
、
視
覚
障
害
者
の

ガ
イ
ド
方
法
の
基
本
も
説
明
（
語
り

手
は
同
協
会
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】

12月
27日


か

ら
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6

5
2
7（

月
～
金
曜
日
午
前

11時
～

午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。
先
着

20名
。

名
誉
区
民
出
演

箏 そ
う・
三
弦
演
奏
会
に
招
待

【
日
時
】

2月

14日

、
▼

1部
…
温

習
会
／
午
後

1時
か
ら
、
▼

2部
…

特
別
演
奏
会
／
午
後

6時
か
ら

※
招
待
は

1部
と

2部
の
通
し
券

【
会
場
】
国
立
劇
場
大
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

80名

【
出
演
】
米
川
敏
子
／
名
誉
区
民
故

米
川
敏
子
氏
二
代
目
、
山
勢
松
韻
／

名
誉
区
民
・
人
間
国
宝
、
米
川
文
子

／
人
間
国
宝
、
中
村
壱
太
郎
ほ
か

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人
数

（

2名
ま
で
）
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

を
見
て
申
し
込
ん
だ
こ
と
を
記
入

し
、

1月

31日
（
必
着
）
ま
で
に
米
川

敏
子
音
楽
事
務
所
（
〒

1
6
8・

0

0
6
5杉

並
区
浜
田
山

4―

25―

5―

204）

（

3
3
1
2）

6
1
4
0・


（

3
3
1
2）

6
1
5
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
一
般
チ
ケ
ッ
ト
は

5千
円
。
購
入

申
し
込
み
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
事
務

所
へ
。

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

通
信
教
育
課
程
生
徒
を
募
集

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
で
、
▼
①
尋

常
小
学
校
か
国
民
学
校
初
等
科
を
修

了
し
た
が
高
等
学
校
の
入
学
資
格

の
な
い
方
、
▼
②
現
行
制
度
で
の
義

務
教
育
未
修
了
で
学
齢
相
当
年
齢

を
超
過
し
た
方
で
①
に
準
ず
る
方
、

40名

【
選
考
日
時
】

2月

28日

午
前

10時

か
ら

【
申
込
み
】
所
定
の
願
書
を

1月

12日


～

2月

19日

に
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
直
接
、
同
校
通
信
教
育
課

程
（
〒

1
0
1・

0
0
0
3千

代
田
区

一
ツ
橋

2―

6―

14）

（

3
2
6

5）

5
9
6
1・


（

3
2
6
5）

4
0

4
0へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

1月
の
展
示

女
性
の
た
め
の
健
康

セ
ミ
ナ
ー


知
っ
て
お
き
た
い

　
女
性
の
「
尿
も
れ
」
の
こ
と

　
～
尿
も
れ
は
改
善
で
き
ま
す

　
「
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
尿

も
れ
し
た
」「
急
に
尿
意
を
催
し
て

ト
イ
レ
に
行
っ
た
が
間
に
合
わ
な

か
っ
た
」
こ
の
よ
う
な
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

1月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三

栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
】
女
性
の
尿
も
れ
の
基
礎

知
識
（
種
類
・
原
因
・
改
善
方
法
な

ど
）
と
尿
も
れ
改
善
体
操
（
講
師

は
松
﨑
香
奈
子
・

J
C
H
O東

京

新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
泌
尿

器
科
医
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

女
性
の
健
康
専
門
相
談

　
女
性
の
産
婦
人
科
医
な
ど
が
、

思
春
期
か
ら
更
年
期
の
女
性
の
か

ら
だ
や
婦
人
科
系
の
症
状
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（

1人

20分
～

30分
）
。

【
日
時
】
▼

1月

8日

…
産
婦
人

科
系
全
般
（
原
則
毎
月
第

1金
曜

日
）
、
▼

27日

…
更
年
期
専
門

（
原
則
毎
月
第

4水
曜
日
）
、
い
ず

れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
女
性
、
各
日

4名

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。「
広
報

し
ん
じ
ゅ
く
」毎
月

5日
号
で
翌
月

の
日
程
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お
互
い

の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情
報
交
換

し
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
た
め
の
会

を
、
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

1月

19日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳
が

ん
を
体
験
し
た

方

【
内
容
】
ミ
ニ
講

座
、
情
報
交
換
・

交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】

電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
託
児

あ
り
。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
世
代
に
応
じ
た
女
性
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、

1月
に
実
施
す
る
相
談
・
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。日時・会場は予定です。各主

催者に内容をよく確認の上、参加

してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

★催し・講座★

講演「幕末・明治の心の言行録か

ら」　1月11日午後1時～3時、若

松地域センターで。福沢諭吉、大隈

重信ほか明治を切り開いた知的

実践家を紹介。3,000円。電話

で1月8日まで。先着30名。午

後4時～8時に歴史に学ぶ会・垣内

（3371）2731

職業訓練校生徒作品展＆匠の技

展　1月13日・14日、新宿駅西

口広場イベントコーナーで。職業

訓練校の生徒・熟練技能士の作品

展示・販売、ものづくり体験、技能

の紹介ほか。無料（一部有料の

体験あり）。当日直接、会場へ。

東京都職業能力開発協会・石川

（5211）2352

霞ヶ関フィルハーモニー管弦楽

団第15回記念演奏会　1月16日

午後2時から（午後1時30分開

場）、新宿文化センターで。チャイコ

フスキー「交響曲第5番」ほか。無

料。当日直接、会場へ。先着1,000

名。同楽団・金井080（6526）

3660

★サークル紹介・会員募集★

フラダンス　月3回日曜日午後

1時30分～3時、高田馬場シニア活

動館で。無料体験あり。1回1,000

円。エンジョイフラ・原070

（5561）0277

パドルテニス　毎週土曜日午前

9時～12時、天神小学校で。室内で

行うテニス。小学生～おおむね90

歳が活動。体験レッスンあり。入

会金1,000円・1回200円（小学生～

高校生は入会金500円・1回100

円）。チャレスポパドルテニス・

梶山090（4208）6850

俳句　毎月第 1日曜日午後 2

時～5時、納戸町で。初心者から

俳句に心得のある方まで対象。

月1,500円。東京俳句会・塚越

（3829）3717

バイオリン　月2回土曜日の午

前、若松地域センターで。クラシッ

クアンサンブルを演奏。入会金

2,000円・1回2,500円。ラ・ミュ

ーズ・杉井080（1130）9810

三味線　月2回金曜日の午後、大

久保地域センターで。月4,500

円。三味線サークル七三会・尾崎

（3951）2452

マジック　毎週火曜日午後6時

30分～9時、戸塚第二小学校で。月

1回プロの指導あり。月2,000

円。東京マジック倶楽部・江頭

090（2511）8162

油絵・水彩・パステル・デッサン

毎週木曜日午後1時30分～4時、

戸山生涯学習館で。講師の指導

あり。3か月10,000円。別に年

会費10, 000円。木葉会・川西

（3357）0584

詩吟　毎月第1・第2・第3火曜日

午後1時30分～3時30分、大久保

地域センターで。講師の指導あり。

月2,500円。詩吟友の会・長谷

（3202）7296

源氏物語を読む　月1回土曜日

2時間程度、四谷保健センターで。

原文のテキストを使用。月

2,000円。源氏物語を楽しむ会・

浜田090（4722）9847

トラベル英会話　月3回木曜日

午後6時～7時、戸塚地域センター

で。50歳以上対象。初級程度。無料

体験あり。月4,000円。ローズ・

星野080（4819）0634


乳

が
ん

体
験
者

の

　
会

キ
ャ

ラ
ク
タ

ー
・

　
る

ぴ
い

な
ち
ゃ

ん

　平成27年中に厚生年金保険・国民年金等の老齢や、

退職を支給事由とする年金を受け取った方に、日本年

金機構から1月中旬以降順次、源泉徴収票をお送りし

ます（障害年金・遺族年金は課税されないため源泉徴

収票は発行されません）。

　年金額が年額108万円以上の方（65歳以上は年額

158万円以上の方）は、所得税や復興特別所得税が年金

から源泉徴収されることになっています。源泉徴収票

は、受け取った年金の総額や、年金から差し引いた所得

税額などをお知らせするもので、確定申告や税金の還

付請求の際に添付していただく必要があります。紛失

したときなどは再発行します（原則として郵送でお渡

しします）。

【問合せ】ねんきんダイヤル0570（05）1165、050から

始まる電話からは03（6700）1165、新宿年金事務所

（5285）8611へ。

源泉徴収票を送ります

公的年金等を受給している方へ

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
天
井
耐
震
工
事
の
た

め
、

28年

3月

31日
ま
で
休
館
し
て
い
ま

す
。
回
数
券
の
払
い
戻
し
を
次
の
と
お
り

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
の

上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

28年

3月

31日
ま
で
（

12月

29日

～

1月

3日

を
除
く
）
の
午
前

9時
～
午
後

10時

【
対
象
】
使
用
期
限
が
「

28年

3月

31日
ま

で
」
の
回
数
券
を
お
持
ち
の
方

【
受
付
場
所
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―
5―

1）

（

3
2
3
2）

0
1

7
1へ

。

2288年年

33月月

3311日日
まま
でで

新
宿
ス
ポ
ー
ツツ
セセ
ンン
タタ
ーー
のの

回
数
券
払
い
戻
し

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
12月

16日

～

1月

15日

…

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
展
、
環
境
カ

レ
ン
ダ
ー
展

2
0
1
6、

新
宿
の

花
・
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
写
真
展

2

0
1
5、

新
宿
区
環
境
絵
画
・
日
記

展

2
0
1
5受

賞
作
品
展
ほ
か
、

▼

21日

～

24日

…
第

8回
ゴ

ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

※

12月

28日

～

1月

3日

は

休
館

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
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