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休止している区役所本庁舎の駐車場は、12月21日(月)からご利用いただけます。12月20日(日)までは新宿サブナード地下駐車場をご利用ください。　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　

介護予防教室
元気な高齢者向け

職員数の状況・定員適正化の概要等

（参考）定員適正化計画の取り組み状況

年度 20 21 22 23
20～23
年度計

24 25 26 27
24～27
年度計

計画 ▲27 ▲41 ▲78 ▲56 ▲202 ▲68 ▲52 ▲37 ▲44 ▲201

実績 ▲27 ▲44 ▲80 ▲56 ▲207 ▲72 ▲59 ▲25 ▲63 ▲219

※各定員適正化計画に基づく20年度～27年度の計画と実
　績を掲載しています。

◆定員管理の取り組み定員適正化計画の目標と実績

　区では、より簡素で効率的な組織運営を目指し、職員数

の適正化を図るために「定員適正化計画」を策定し、計画的

に職員数の削減に取り組んでいます。これまで、第一次実

行計画（計画期間：20年度～23年度）、第二次実行計画（計画

期間：24年度～27年度）に基づき426人を削減しました。

　今後は、28年度～29年度を計画期間とする「第三次実行

計画」に基づき、再任用職員の活用と事務事業の見直しを

柱として、定員適正化に継続的に取り組んでいきます。

◆特別職の報酬等の状況　　　　　 （27年4月1日現在）

区分 給料・報酬 地域手当 支給額計 期末手当

給料
区長

副区長

1,160,000円
931,000円

150,800円
121,030円

1,310,800円
1,052,030円 6月期 1.40月分

12月期 1.50月分
3月期 0.20月分
計 3.10月分報酬

議長

副議長

議員

939,000円
801,000円
613,000円

―

―

―

939,000円
801,000円
613,000円

区分 算定方式

退職
手当

区長

副区長

退職時給料月額×勤続期間1年に付き100分の450
退職時給料月額×勤続期間1年に付き100分の310

職員の給与等
◆26年度の人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口

（27年4月1日現在）
歳出額（A） 実質収支 人件費（B）

人件費率

（B÷A）

328,787人 134,995,930千円 3,845,305千円 26,861,697千円 19.9％

◆ラスパイレス指数の状況
区分 新宿区 特別区平均

21年度 101.4 101.3

26年度 99.4 99.7

◆昇給の状況（26年度）

区分 全職種 行政職 技能労務職

職員数（a） 2,325人 1,956人 279人

昇給区分ＡまたはＢの職員数（b）
構成比率（b/a）

708人
30.5%

584人
29.8%

92人
33.0%

昇給区分Ｃの職員数（c）
構成比率（c/a）

1,595人
68.6%

1,355人
69.3%

183人
65.6%

昇給区分ＤまたはＥの職員数（d）
構成比率（d/a）

22人
0.9%

17人
0.9%

4人
1.4%

　区職員の給与等は、区民の皆さんの負担によるものです。より一層、皆さんのご

理解をいただくため、「新宿区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基

づき、区職員の給与・定員管理に関する職員数の状況等の概要をお知らせします。

【問合せ】職員の給与等は人事課給与福利係（5273）4057、職員数の状況等は人

事課人事係（5273）4027（いずれも本庁舎３階・（3209）9947）へ。

（参考：25年度の人件費率は20.7％）

※決算額は「地方財政状況調査」の分析によるものです。

※人件費には特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

※27年4月1日現在の区の住民基本台帳人口のうち、外国人は36,128人です。

◆給与の種類と内容　（27年4月1日現在）

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与
　水準を示す指数です。

◆年齢別職員構成の状況 （27年4月1日現在）

区分 20歳未満 20～23歳 24～27歳 28～31歳 32～35歳

職員数 1人 52人 248人 284人 287人

構成比 0.0% 1.9% 9.3% 10.6% 10.8%

※職員数は「地方公務員給与実態調査」による26年4月1日現在の普通会計に属する職員
　の人数です。

※職員手当には退職手当を含みません。

◆26年度の職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数

（A）
給与費 1人当たりの

給与費（B÷A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

2,543人 9,965,098千円 3,572,226千円 4,275,318千円 17,812,642千円 7,005千円

※定期評定の結果を昇給に反映させています。昇給区分はＡ（6号昇給）、
　Ｂ（５号昇給）、Ｃ（４号昇給）、Ｄ（３号昇給）、Ｅ（昇給なし）の５段階です。

※行政職は行政職給料表（一）適用職員です。技能労務職は行政職給料表

　（二）適用職員です。

※全職種欄には行政職・技能労務職のほかに医療職などを含み、教育長

　を除きます。

※構成比は端数を調整しています。

※副区長には、このほかに通勤手当が支給されます。

区分 36～39歳 40～43歳 44～47歳 48～51歳 52歳以上

職員数 212人 200人 321人 301人 763人

構成比 7.9% 7.5% 12.0% 11.3% 28.6%

※年齢は28年3月末日現在
※構成比は端数を調整しています。

合計　2,669人

※職員1人当たりの平均支給額は、26年度に退職した全職員の平均額です。

◆退職手当の状況　　　　　　　　　　　　　　　（27年4月1日現在）

区分 新宿区 国

内容 自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

支
給
率

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度

18.50月分
29.00月分
41.25月分
41.25月分

25.50月分
34.25月分
49.55月分
49.55月分

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

20.556月分
34.582月分
49.59月分
49.59月分

加算措置
定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）
定年前早期退職特例措置

（2％～45％加算）

職員1人当たり平均支給額 4,179千円 21,866千円

（単位：人）

◆部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）

職員数 増減数

（▲は減）
主な増減理由

26年 27年

一般行政

部門

議会 15人 15人 0人

総務 443人 449人 6人 職員配置の見直し等による増

税務 92人 93人 1人 職員配置の見直し等による増

民生 984人 949人 ▲35人 職員配置の見直し等による減

衛生 418人 417人 ▲1人 職員配置の見直し等による減

労働 6人 5人 ▲1人 職員配置の見直し等による減

商工 16人 15人 ▲1人 職員配置の見直し等による減

土木 270人 273人 3人 職員配置の見直し等による増

小計（Ａ）2,244人 2,216人 ▲28人

特別行政
部門

教育（Ｂ） 300人 290人 ▲10人 職員配置の見直し等による減

普通会計部門 合計

（Ｃ＝Ａ＋Ｂ）
2,544人 2,506人 ▲38人

公営企業等
会計部門　

その他

（Ｄ）
159人 163人 4人 職員配置の見直し等による増

総計（Ｃ＋Ｄ）
2,703人
［2,731人］

2,669人
［2,693人］

　▲34人
［▲38人］

※職員数は一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を有する休職者・再任用フ

　ルタイム職員等を含み、再任用短時間職員・臨時職員・非常勤職員を除いています。

※［　］内は条例定数の合計です。

部門

区分

◆職員の平均給料月額、平均給与月額と
　平均年齢の状況　　　　　　　 （27年4月1日現在）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般

行政職

新宿区 309,479円 435,877円 41歳 2月

東京都 318,513円 454,886円 41歳 8月

技能

労務職

新宿区 301,268円 416,143円 50歳 2月

うち清掃職員 298,017円 437,417円 47歳 0月

うち用務員 309,572円 398,694円 53歳 9月

東京都 293,483円 397,232円 48歳 2月

◆一般行政職の級別職員数の状況
（27年4月1日現在）

区分 8級 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級

計標準的
な職務
内容

部長
統括

課長
課長

総括

係長

係長・

主査

主任

主事

高度な知
識が必要
な係員

2級～8級
に属さな
い係員

職員数 22人 11人 61人 62人 323人 490人 389人 78人 1,436人

構成比 1.5%0.8%4.2%4.3%22.5%34.1% 27.1% 5.4% 100%

※新宿区の給与条例に基づく給料表の級区分によります。

※標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

※職員数は「地方公務員給与実態調査」の分類による一般行政職

　の人数です。

※構成比は端数を調整しています。

◆職員の初任給の状況　 　 （27年4月1日現在）

区分 新宿区 国

一般行政職
大学卒程度 181,200円

総合職 181,200円
一般職 174,200円

高校卒程度 143,300円 142,100円

技能労務職 135,200円

世帯主

月額家賃27,000円以上を負担する者 8,300円

加算額
当該年度末年齢27歳までの者 18,700円
当該年度末年齢28歳から
32歳までの者 9,300円

上記以外の者（制度改正に伴う経過措置） 4,000円
※国は借家等居住者への支給限度額27,000円

住居手当

給料

区分 新宿区 国

配偶者 13,700円 13,000円
配偶者以外の扶養親族 5,500円 6,500円

※満16歳～22歳の扶養親族である子どもについて4,000円
　を加算（国の加算額は5,000円）

扶養手当

民間における賃金や物価が高い地域に勤務する職員に支給
する手当

支給率 20%
※国は地域区分により0％～20％
※職員1人当たり平均支給年額
　665,171円（26年度）

地域手当

通勤手当

その他

期末・勤勉手当

原
則
と
し
て
毎
月
決
ま
っ
て
支
給
す
る
も
の

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て
支
給
す
る
も
の

民間の基本給に相当し、仕事の内容や責任に応じて、給料表・
級などにより区分しています。

運賃相当額（1か月当たりの支給限度額55,000円。国の支
給限度額も同じ）

※原則として年2回、4月・10月に6か月分を一括支給

管理職手当・初任給調整手当・単身赴任手当

ボーナスに相当する手当

26年度
支給割合

新宿区 国

期末 勤勉 期末 勤勉

6月期
1.15月分
（0.65）

0.80月分
（0.375）

1.225月分
（0.65）

0.75月分
（0.35）

12月期
1.20月分
（0.70）

0.80月分
（0.375）

1.375月分
（0.80）

0.75月分
（0.35）

3月期
0.25月分
（0.10） ― ― ―

計
2.60月分
（1.45）

1.60月分
（0.75）

2.60月分
（1.45）

1.50月分
（0.70）

職務段階等に
応じた加算措置

有 有

※（　）は再任用職員の支給割合

退職時に支給する一時金（右上表「退職手当の状況」参照）

一
定
の
時
期
に
支
給
す
る
も
の

給
与

時間外勤務手当

特殊勤務手当

その他

著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務に就いたときに支

給する手当

手当の種類

（5種類）

特定危険現場業務手当、福祉事務所現業手当、

感染症予防業務従事手当、放射線業務従事手

当、清掃業務従事手当

職員全体に占める手当支給職員の割合 10.5%
※職員1人当たり平均支給年額124,493円（26年度）
※支給額・支給職員の多い手当は清掃業務従事手当、福祉事務
所現業手当

休日給・宿日直手当・夜勤手当・管理職特別勤務手当・災害派遣手当

職員1人当たり平均支給年額
272,250円（26年度）

退職手当

区職員の給与・職員数の状況等

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向

上させ筋力の低下を予

防（座位中心）

11
薬王寺ことぶき館
（市谷薬王寺町51）

木曜日
午前

18名

12
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日
午前

18名

13
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日
午前

18名

14
北新宿地域交流館
（北新宿2－3－7）

月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレーニ
ングマシンを使用

20・21はプールでの
水中運動。区または被

用者保険の健康診査の

受診結果（27年度）の提
出が必要

15
清風園
（中落合1－7－26）

金曜日
午後

10名

16 細工町高齢者在宅
サービスセンター
（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17
木曜日
午前

10名

18 東京都健康プラザ
ハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19
木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設
デンマークイン新宿
（原町2－43）

金曜日
午前

10名

21
金曜日
午後

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室

認知症の予防（認知症と
診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

火曜日
午後

13名

2
北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室★
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシン
を使用する回あり

3
介護老人保健施設
マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力向上で

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅サービスセ
ンター（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6
戸山シニア活動館
（戸山2－27－2）

金曜日
午後

18名

7
東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24）

火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン（西落合
1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9
西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35）

金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセン
ター（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

28年1月～3月クラスの参加者を募集

【日時・会場・内容等】下表のとおり、各全12

回程度（祝日を除く）、時間の午前は10時～

11時30分、午後は2時～3時30分（受付番号

の15・18・19・21は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険の

「要支援」「要介護」認定を受けていない方

※健康状態により参加をお断りすること

があります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に7面

記載例のほか生年月日・希望する教室の受

付番号（第2希望まで希望順）を記入し、12

月4日（消印有効）までに高齢者福祉課高

齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは

1人1枚。応募者多数の場合は抽選し、結果

は12月11日ころお知らせします。

※区の健康診査等の結果、介護予防の取り

組みが必要と判定された方を対象に通知す

る介護予防教室を含め、同じ時期に複数の

教室には参加できません。

★尿漏れ予防のほか、おなか周りの筋肉が付き、姿勢がよくなる効果があります。また、冷え症にも有効です。

　高齢者を介護している方、介護

を経験した方が情報交換や介護の

悩みを語り合う場です。当日直接、

会場へ（途中入退場自由）。

【日時・会場】左表のとおり、時間は

①～③は午後1時30分～3時30分、

④⑦は午後1時30分～4時、⑤⑥は

午後2時～4時

【費用】①③～⑦は無料、②は100

円（飲み物代）

【問合せ】高齢者福祉課高齢者相談

係（本庁舎2階）（5273）4593へ。

※介護のため参加が難しい方に

は、デイサービス、ヘルパー派遣等

の支援をします。ご相談ください。

会の名称 日程（12月） 会場

①四谷の会 3日
四谷保健センター等複合施
設（三栄町25）

②大久保・
　あった会

8日
まちカフェふるさと（大久保
1―10―22）

③わき
　あいあい

9日
戸山シニア活動館（戸山2―
27―2）

④フレンズ 16日
介護老人保健施設デンマー
クイン新宿（原町2―43）

⑤ひととき 17日
北新宿特別養護老人ホーム
かしわ苑（北新宿3―27―6）

⑥かずら会 18日
グループホームなごみ西落
合（西落合4―8―19）

⑦いっぷく
　の会

19日
特別養護老人ホーム聖母ホ
ーム（中落合2―5―21）

家族介護者交流会

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

整
備
費
助
成


都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
設
置
・

　
運
営
を
検
討
し
て
い
る
方
へ

　
区
で
は
、
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
国
・
東

京
都
の
制
度
を
活
用
し
て
、
整
備
事

業
者
に
整
備
費
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
の
設
置
・
運
営
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
来

庁
の
場
合
は
要
予
約
）
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
9
1へ

。

福
祉
公
演
「
バ
イ
オ
リ
ン
と

ド
ラ
ム
に
よ
る
異
色
ラ
イ
ブ
」

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
バ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
と
ド
ラ
マ
ー
が
多
彩
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

4日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
出
演
】

D
o
t＆

L
i
n
e（

穴
澤

雄
介
・
バ
イ
オ
リ
ン
、
高
木
將
雄
・
ド

ラ
ム
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
先
着

75名
。

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

冬
祭
り

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
精
神
に
障
害
の

あ
る
方
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
施
設
で
す
。

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時
～
午

後

2時
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】区
民
向
け
講
座「
精
神
科
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」（
午
前

10時

30分

～

11時

30分
、
講
師
は
山
澤
涼
子
・
精

神
科
医
）、
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
作
品

展
示
、
模
擬
店
、
パ
ン
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
百
人

町

4―

4―

2）

（

5
9
3
7）

6

8
2
1・


（

3
3
6
5）

7
3
6
0

へ
。
車
や
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

連
絡
会

　
地
域
の
居
場
所
で
あ
る
「
サ
ロ
ン
」

に
関
す
る
情
報
交
換
会
で
す
。

【
日
時
】

12月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
区
内
サ
ロ
ン
の
活
動
紹
介
、

サ
ロ
ン
同
士
の
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

27日

～

12月

8日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
区

社
会
福
祉
協
議
会（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）（
５
２
７
３
）９
１
９
１
・
（
５

２
７
３
）３
０
８
２
へ
。先
着

30名
。

子
育
て
講
座


卒
乳
の
お
な
は
し

【
日
時
】

12月

11日

午
前

10時

30分

～

11時

【
対
象
】
乳
幼
児
の
親
子
、

20組

【
内
容
】
区
保
健
師
に
よ
る
卒
乳
の
考

え
方
や
助
言

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
原
町
み

ゆ
き
（
原
町

2―

43）

（

3
3
5
6）

2
6
6
3へ

。
先
着
順
。

野
球
・
ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

12日

19日

午
前

9時

30分

～
午
後

0時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】
新
宿
区
出
身
の
女
子
プ
ロ
野

球
「
東
北
レ
イ
ア
」
河
本
悠
監
督
と
選

手
た
ち
に
よ
る
野
球
体
験
教
室
、
元

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
選
手
川
合
レ
オ

さ
ん
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室
、
食

育
ゲ
ー
ム

【
会
場
】
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
千
代
田
区
五
番
町
先
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

7

面
記
載
例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記

入
）
で
、

12月

18日

ま
で
に
生
涯
学

習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

4
3
5
8・


（

5
2
7
3）

3
5
9
0へ

。

発
達
支
援
地
域
講
演
会


発
達
障
害
の
子
と
の
関
わ
り
方

【
日
時
】

12月

19日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

60名

【
内
容
】
幼
児
期
～
小
学
生
の
時
期
を

中
心
と
す
る
、
発
達
障
害
の
子
ど
も

の
理
解
と
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
方
法

（
講
師
は
大
須
賀
優
子
・
子
ど
も
の
発

達
科
学
研
究
所
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
3
2）

0
6

7
9へ

。
先
着
順
。

※
託
児
あ
り
（

2歳
～
未
就
学
児
・
先

着

8名
。
要
予
約
）
。

　それぞれの得意なことを生かして、自分に合

うボランティア活動を見付けましょう。

【日時】12月8日午後6時30分～8時

【会場】マザアス新宿（新宿7―3―31）

【内容】ミニ講座「認知症の方との向き合い方」、ボ

ランティアの心構え、ボランティア活動の紹介・登録

※活動に応じて貯めたポイントを換金・寄付（上限

／年間50ポイント＝5,000円）できる、区の介護支

援ボランティア・ポイント事業も紹介します。

【申込み】電話かファックス（7面記載例のとおり記

入）で12月4日までに、区社会福祉協議会（高田

馬場1―17―20）（5273）9191・（5273）3082

へ。先着30名。

ボランティア入門講座

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
　の状況　　　　　　　　　　 　　　 （27年4月1日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般　

行政職

大学卒程度 277,754円 320,400円 363,927円

高校卒程度 236,125円 272,100円 321,300円

技能労務職 281,844円 309,860円

※技能労務職の経験年数10年は、該当者がいませんでした。
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