
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

冬冬ここそそ食食中中毒毒にに注注意意!!

しんじゅく地域飲食券を
区役所本庁舎で販売

　感染している人が十分な手洗いをせずに調理した食品や、すで

に汚染されている生の二枚貝（カキ、シジミ等）を食べることで、

感染することがあります。

　ノロウイルスは、90℃以上で90秒以上

加熱することで死滅します。二枚貝の生

食は控え、中心部までよく加熱して食べ

ましょう。また、調理に使用した器具類

は、十分に洗浄・消毒しましょう。

　ノロウイルスは、食中毒や感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、冬に流

行します。感染力が非常に強く、ごく少量でも手指や食品等を通して口から

体内に入り込み、1～2日間の潜伏期間を経て発症します。感染すると腸管内

で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・腹痛・発熱等の症状を引き起こします。

　適切な方法で食中毒を予防し、感染の拡大を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　10秒程度の手洗いでは完全

に汚れが落ちません。右図①～

⑦を参考に石けんと流水で十

分手をこすり、手洗い30秒、す

すぎ20秒を目安にしっかり手

を洗いましょう。

　特に指や爪の間は汚れが残

りやすいため、①～⑦まで手順

を2回繰り返し行うと効果的で

す。

ノロウイルスのの対対策策をを

食品からの感染予防

正しい手洗いでノロウイルスへの感染を予防しましょう
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新
宿
中
央
公
園
の
指
定
管
理
団
体
が

　
国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞

　
都
心
型
の
公
園
の
課
題
解
決
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
管
理
状
況
の
改
善
効

果
が
明
確
で
、
公
園
運
営
を
通
し
て
、
地

域
づ
く
り
に
ま
で
発
展
さ
せ
た
パ
ー
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
践
し
た
と
し
て
高

く
評
価
さ
れ
、
新
宿
中
央
公
園
パ
ー
ク

ア
ッ
プ
共
同
体
が
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
管

理
運
営
部
門
で
、
同
じ
く
国
土
交
通
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
平
成

26年

10月
に
全
面
開
園
し
た
お

と
め
山
公
園
（
下
落
合

2―

10）
は
、
自

然
に
恵
ま
れ
た
貴
重
な
財
産
で
す
。

　
自
然
豊
か
な
お
と
め
山
公
園
の
緑
や

湧
水
の
保
全
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
や
防

災
拠
点
を
創
出
す
る
た
め
に
行
っ
た
拡

張
整
備
の
目
的
や
設
計
方
法
等
が
高
く

評
価
さ
れ
、
第

31回
都
市
公
園
等
コ
ン

ク
ー
ル
（
設
計
部
門
）
で
国
土
交
通
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。


落
合
崖
線
に
息
づ
く
生
命
と
記
憶
の
再
生

　
江
戸
時
代
、
公
園
一
帯
は
、
徳
川
家
の

鷹
狩
り
場
で
、
大
正
期
に
は
、
相
馬
家
の

屋
敷
と
な
り
、
壮
大
な
庭
園
が
造
ら
れ

ま
し
た
。

公
園
の
拡
張
整
備
に
当
た
っ
て
は
、

土
地
が
持
つ
自
然
や
歴
史
の
再
生
に
力

を
入
れ
、
区
民
・
専
門
家
等
で
構
成
し
た

検
討
会
を
設
置
し
て
、
検
討
を
重
ね
、

「
落
合
崖
線
に
息
づ
く
生
命
と
記
憶
の

再
生
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
ま
し
た
。
平

成

25・

26年
度
に
は
、「
み
ん
な
の
原
っ

ぱ
」「
谷
戸
（
や
と
）
の
も
り
」

9千

283・

61㎡
の
整
備
を
行
い
、
宅
地
造
成
の
た

め
に
な
く
な
っ
た
谷
戸
・
植
生
・
水
循
環

を
再
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
約

2.7

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
区
立
公
園
で

2番
目
に

大
き
な
公
園
と
な
り
、
多
く
の
区
民
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
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】
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課
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係
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使
用
期
限
は

28年

1月

20日


　
区
内

600店
以
上
の
参
加
飲
食
店
で

利
用
で
き
る
飲
食
券
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

1人

10セ
ッ
ト
（

50枚
）
ま
で

購
入
で
き
、
忘
年
会
・
新
年
会
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
で
き
る
店
舗
等
詳
し
く
は
、

同
飲
食
券
特
設
サ
イ
ト
（

h
ttp

://

w
w
w
.sh
in
ju
k
u
-in
sh
o
k
u
.c
o
m
/
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
販
売
日
時
】

11月

24日

～

27日


午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
販
売
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ

ビ
ー

※
区
立
産
業
会
館
入
口
ロ
ビ
ー
（

B

I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2、
新

宿
商
店
会
連
合
会
事
務
局
）

で
も
販
売
し
て
い
ま
す
（
平

日
午
前

9時

30分
～
午
後

5

時
）
。
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。

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？
マ

イ
ナ

ン
バ

ー
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー
「
マ

イ
ナ

ち
ゃ

ん
」

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に関する皆さ

んの疑問にお答えするために、連載で、最新の情報などを

お知らせしています（月1回掲載予定）。

　今回は通知カードの送付についてお知らせします。

【問合せ】通知カードの送付、個人番号カードの交付につ

いて…マイナンバーカード相談窓口（本庁舎地下1階）

（5273）4359・（3209）1728、マイナンバー制度につ

いて…企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）

5500へ。


都
市
公
園
等
コ
ン
ク
ー
ル

　
一
般
社
団
法
人
日
本
公
園
緑
地
協

会
主
催
。
都
市
公
園
等
の
作
品
を
広
く

募
集
し
、
都
市
公
園
の
設
計
・
施
工
・
管

理
運
営
等
の
技
術
水
準
の
向
上
や
、
新

た
な
時
代
の
都
市
公
園
の
創
造
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
優
秀
な
も
の

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
新
宿
ゆ
か
り
の
国
民
的
文
豪
・
夏

目
漱
石
を
偲
び
、
命
日
（

12月

9日
）

に
ち
な
ん
で
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室

【
内
容
】
講
演
「
漱
石
と
新
宿
」（
講
師

は
石
崎
等
・
元
立
教
大
学
教
授
）

※
当
日
は
、
漱
石
の
墓
参
り
（
雑
司
ヶ

谷
霊
園
／
豊
島
区
南
池
袋
）
を
予
定

し
て
い
ま
す（
交
通
費
は
各
自
負
担
）
。

墓
参
り
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
午

前

11時
ま
で
に
区
役
所
本
庁
舎

1階

ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
漱
石
山
房
の
復
元
を
進
め
る

新
宿
区
議
会
議
員
の
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で

12月

8日

ま
で

に
議
会
事
務
局
調
査
管
理
係
（
本
庁

舎

5階
）

（

5
2
7
3）

3
5
3
4・


（

3
2
0
9）

9
9
9
5へ

。
先
着

60名
程
度
。

⑤通知カード

　の送付

マイナンバー（個人番号）をお知らせ

　する通知カードを送付します

　12月までに、10月5日時点の住民票

の住所宛てに簡易書留（転送不要）で郵

送します。お手元に届いていない方は、

もうしばらくお待ちください。

　封書には、通知カードのほか、個人番

号カードの交付申請書と返信用封筒、

「マイナンバー制度に関する説明書」が

入っています。通知カードは、税や社会

保障の手続きに必要になるので大切

に保管してください。

　配達時にご不在の場合は、ピンク色

の「簡易書留ご不在連絡票(マイナンバ

ー専用)」が投かんされ、郵便局で保管

されます(保管期間は、初回配達日から

7日間)。再配達の手続きをするか郵便

局の窓口で直接お受け取りください。

　保管期間が経過してしまった場合

や郵便局の転送サービスを利用して

いる場合は、区役所へ返戻されますの

で、区役所でお受け取りください。詳し

くは、マイナンバーカード相談窓口へ

お問い合わせください。

おとめ山公園「谷戸のもり」

おお
とと
めめ
山山
公公
園園
のの
拡拡
張張
整整
備備

がが

国国
土土
交交
通通
大大
臣臣
賞賞
をを
受受
賞賞

2,500円分の飲食券が2,000円でお得に買える

【販売期間】11月24日～27日

漱漱
石石

忌忌
講講

演演
会会

2回
繰
り
返

す

　おう吐物・排せつ物の拭き残しが乾燥した結果、

ウイルスが空気中を漂い、感染することもありま

す。ノロウイルスには、消毒用アルコールはあまり

効果がありません。

　おう吐物・排せつ物の消毒には、塩素系漂白剤（原

液濃度6％）50を水3で薄めて、調理器具等の消

毒には、塩素系漂白剤10を水3で薄めて使用し

ましょう。

　感染者のおう吐物や、排便後の手洗い

が不十分な場合、トイレのドアノブなど

を介してノロウイルスに感染すること

があります。

　トイレの後や調理の前は、よく手を洗

い、汚染されたトイレ・ドア等は、塩素系漂

白剤（右記）を使って消毒しましょう。

人からの感染予防 家庭では塩素系漂白剤を使って消毒

　11月16日から、

特別出張所・保健セン

ター・衛生課窓口で配

布します（右図）。

　家庭での食中毒予防方法や食品の衛生的な取

り扱いを記載しています。ご活用ください。

※数に限りがあります。

食品衛生カレンダー2016を

配布します

のの特殊詐欺特殊詐欺
あなたと家族が狙われています！

こんな手口にご注意をこんな手口にご注意を
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