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平成27年（2015年）

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

11 15

特殊詐欺の主な種類と手口

冬こそ食中毒に注意!

の対策を

みんなのマイナンバー

マイナンバー制度ってなに？

お
と

め
山

公
園

の
拡

張
整

備
が

国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞

漱
石

忌
講

演
会

ののの

保
険
料
税
金

医
療
費

Ａ
Ｔ
Ｍ
で

お
返
し
し
ま
す

　区では、特殊詐欺対策として、区内在住の高齢者（おおむね

65歳以上）のいる世帯を対象に、「自動通話録音機」を無料で

貸し出しています。

　電話機の呼び出し音が鳴る前に、詐欺対策のため会話を録

音する旨の警告メッセージが流れるため、特殊詐欺の撃退に

効果的です。希望する方は、危機管理課へご連絡ください。

自動通話録音機を貸し出しています

「吹き付けアスベストの飛
散防止対策」調査にご協力を

２ 面

３ 面

８ 面

11月25日 J-アラート全
国一斉情報伝達訓練を実施

ノロウイルスの対策を

マイナンバーに関する
不審な電話等にご注意を

●電話番号が変わったと言われたら、

　一旦電話を切って、以前の電話番号

　に折り返し電話する

●家族にしか分からない合言葉を

　決めておく

●お金を渡すときは、本人以外には

　決して渡さない

●指示があってもお金をレターパック

　や宅配便で送らない

●還付金の手続きでATMへ行かない

　特殊詐欺とは、「振り込め詐欺（オレオレ詐欺・還付金詐欺・架空

請求詐欺・融資保証金詐欺）」「振り込め類似詐欺」の総称です。今年

1月～9月の区内での被害件数は52件、被害金額は約1億5,600万

円にのぼり、多くの方が詐欺の被害に遭っています。

　今回は、特殊詐欺でよく使われる手口を紹介します。手口と対

応策を知り、被害を未然に防ぎましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

　行政機関や職員を名乗り、口座番号等を聞き出そうとす

る不審な電話や訪問が多発しています。

　区職員がマイナンバー制度に関して金銭を要求したり、

個人情報、口座番号、資産情報、家族構成を聞いたり、年金

受給者かどうか確認することはありません。また、区職員

がマイナンバー制度に関して、ご自宅を訪問することもあ

りません。

　マイナンバー制度に便乗した不審な電話・メール・訪問

等があったら、お近くの警察署（110番）、または消費者ホ

ットライン（188番）へ相談してください。

※学校名簿等を見て、本当の子どもや孫の名前を名乗ることもあります。また、「携帯電話が

壊れ、電話番号が変わった」などと、本当の子どもや孫と連絡が取れないようにします。

　犯人は、あの手この手で金銭をだまし取ろうとしてきます。「自分は大丈夫」と思

わずに、お金を要求する話や「あなただけ」というおいしい話には十分気を付けましょう。

！

使ってない有料サイトの利用料や
名簿登録削除の名目でお金を要求

被害に遭わないために
次のことを実践しましょう

◆会社の小切手が入ったかばんを電車に置き忘れた

◆株・FX取引で失敗した

◆不倫相手を妊娠させてしまい示談金が必要

こんな言葉に注意！

◆医療費・保険料等の還付金があります

◆手続きの期限は過ぎているが、今日であれば間に合う

こんな言葉に注意！

◆有料サービスの名簿にあなたの情報が登録されていて、

　削除するには手続き費用が必要

◆和解金を支払わないと訴訟を起こす

こんな言葉に注意！

　
朝
夕
の
冷
え
込
み
に
冬
の
訪

れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
に
は
多
忙
な
時
期
と
思

い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
が
流
行
す
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
う
が
い
や
手
洗
い
を

実
践
し
て
、
予
防
に
ご
留
意
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
▼
平
成

26年

5月
に
開
始
し
た
本
庁
舎

免
震
改
修
工
事
も
、
今
月

20日
に

完
了
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
大

地
震
が
起
き
た
際
に
、
復
旧
・
復
興
を
推
進
す
る

防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
果
た
せ
る
よ
う
、
免

震
工
事
に
加
え
自
家
発
電
設
備
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
更
新
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
安
全
確
保
と
防
災
機

能
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
明
日

16日
か
ら

来
年
の

2月
末
ま
で
、
区
役
所
通
り
が
約

12万
個

の

L

E

Dに
よ
る
華
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
彩
ら
れ
ま
す
。
歌
舞
伎
町
の
冬
の
風
物
詩
と

な
り
ま
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
今
年
で

10回
目

を
迎
え
ま
す
。

N

P

O法
人
新
宿
歌
舞
伎
町
区
役

所
通
り

3

Aの
会
の
皆
様
に
は
、こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
「
明
る
く
・
安
心
・
歩
き
や
す
い
」
歌
舞
伎

町
を
実
現
す
る
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
感
謝

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
本
庁
舎
免
震
改
修
工
事
の

完
了
を
記
念
し
て
、
平
和
の
泉
周
辺
の
壁
面
を
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
り
ま
す
。
区
民
の
皆
様
に

お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
▼
年
末
に

向
け
て
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
や
悪
質

商
法
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
ま
す
。
親
族
を
装
っ

た
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
区
役
所
や
年
金
事
務
所
の
職

員
を
装
っ
た
還
付
金
詐
欺
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

を
か
た
っ
た
詐
欺
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
で
お

金
を
だ
ま
し
取
り
に
き
ま
す
。
お
金
を
求
め
る
不

審
な
電
話
を
受
け
た
場
合
は
、
警
察
や
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
区
で
は
、
特
殊

詐
欺
の
対
策
と
し
て
自
動
通
話
録
音
機
を
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
最
後
に
、
東
北
の
被
災
地
に
応
援
に
出
て
い
る

7人
の
職
員
と
懇
談
し
ま
し
た
。
都
内
と
の
震
災

報
道
の
量
の
差
に
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た
こ
と
、
復
興

が
少
し
ず
つ
で
も
進
ん
で
い
く
手
応
え
を
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。大
変
さ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、や
り
が

い
を
持
ち
元
気
で
い
て
く
れ
て
安
心
し
ま
し
た
。

オレオレ
詐欺

子どもや孫を装って現金の
振り込みや手渡しを要求

還付金
詐欺

区役所や年金事務所の職員を
装ってATMの操作を要求

架空請求
詐欺

◆キャッシュカードを持って、ATMに着いたら電話して

特殊詐欺特特殊殊詐詐欺欺
ああななたたとと家家族族がが狙狙わわれれてていいまますす！！

こんな手口にご注意をここんんなな手手口口ににごご注注意意をを

　犯人は、郵便や電子メールを使って、「有料サイトの利用料が未納」「名簿から削除するには

手続きが必要」などと架空の事実を口実に、不安をあおってお金をだまし取ろうとします。

28年4月から介護予防・日
常生活支援総合事業を実施

4 面 26年度人事行政の運営状況
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

区
の
助
成
制
度

　
区
で
は
、
建
物
の
所
有
者
に
吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査
費
・
除
去
等
工
事
費

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

所
有
す
る
建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に

不
安
の
あ
る
方
、
調
査
・
工
事
を
計
画
し
て

い
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

助
成
の
対
象
者

　
区
内
で
建
物
を
所
有
し
て
い
る
個
人
、
中

小
企
業
の
事
業
者
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合

　

助
成
内
容

◎
吹
き
付
け
ア
ス
べ
ス
ト
含
有
調
査
費

　
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
存
在
す
る
可

能
性
が
あ
る
建
物
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
有
無

を
調
査
す
る
費
用

◎
吹
き
付
け
ア
ス
べ
ス
ト
除
去
等
工
事
費

　
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て

い
る
建
物
で
、
除
去
・
封
じ
込
め
・
囲
い
込
み

の
工
事
を
す
る
費
用

区区でではは2288年年
44月月かからら実実施施介介

護護
予予
防防
・・
日日
常常
生生
活活
支支
援援
総総
合合
事事
業業

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ
て

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

28日

午
後

2時
～

3

時

30分

②
家
庭
で
で
き
る

　
洋
服
の
お
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
腹
囲
、
裾
、
袖
丈
な
ど
の
お
直

し
の
解
説
と
実
演

【
費
用
】

100円
（
資
料
代
）

③
冬
に
備
え
て
古
布
で
肩
布
団
作
り

【
日
時
】

12月

17日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
費
用
】

150円
（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
古
布
（

36㎝
×

155㎝
（

Mサ

イ
ズ
）
ま
た
は

172㎝
（

Lサ
イ
ズ
）・
着

物
地
で
も
洋
服
地
で
も
可
）
表
裏
用

各

1枚
、
は
ん
て
ん
用
中
入
れ
綿

1

枚
、
裁
縫
道
具
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
①
は

在
学
も
）
、
①
は

10名
・
②
は

30名
・
③

は

15名

【
共
催
】
②
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

11月

23日


ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2

7
2）

5
3
7
4へ

。
先
着
順
。
▼
②

③
は
往
復
は
が
き
（

1枚
に
付
き

1

講
座
）
に

7面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
し
、

11月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
い
ず
れ
も
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）
。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
教
室

【
日
時
】

12月

1日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
健
康
に
関
す
る
話
、
こ
ん
に

ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

【
費
用
】

650円
（
材
料
費
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

7
面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


創
業
時
に
活
か
せ
る
「
融
資
」
と

「
補
助
金
獲
得
」
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ

【
日
時
】

12月

5日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、
起
業
・
独
立
後
に
新
し
い
知

見
を
得
た
い
方
、

24名

【
内
容
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
融
資

制
度
と
融
資
事
例
の
紹
介
、
補
助
金

情
報
の
提
供
と
申
請
の
ポ
イ
ン
ト

（
講
師
は
金
丸
幸
義
・
日
本
政
策
金
融

公
庫
新
宿
支
店
融
資
第
二
課
長
ほ

か
）

【
費
用
】
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0

7・

in
c
u
@
sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。
先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


お
正
月
を
迎
え
る
寄
せ
植
え
づ
く
り

【
日
時
】

12月

11日

、
午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分
・

午
後

6時

30分
～

8時

30分

【
内
容
】
南
天
、
ハ
ボ
タ
ン
、
松
な
ど
で

お
正
月
用
の
寄
せ
植
え
作
り
（
講
師

は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園

芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千

500円
（
家
庭
学
習
用
と

し
て
苗
を

3苗
追
加
す
る
方
は

3千

500円
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
筆
記
用
具

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

7
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
第

2
希
望
ま
で
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回

先
着

20名
。

　★ アスベストとは

天然の繊維状鉱物の一種で石綿

とも呼ばれ、建築資材としてさまざ

まな形で使われてきました。

　特に飛散性が高い吹き付けアス

ベストは、昭和31年～平成17年ごろ

に建てられた鉄骨造の建物に多く

使用されています。耐火被覆材とし

て鉄骨の梁（はり）や柱に使われてき

たほか、吸音材、断熱材として駐車

場、機械室、エレベーターシャフト、

倉庫などの壁や天井にも使われて

います。建物の所有者は、建物の建築

時期をご確認ください。

梁
や
天
井
に
付
着
し
た

ア
ス
ベ
ス
ト

　
ア
ス
ベ
ス
ト
の
劣
化
・
損
傷
や
、
建
物

の
解
体
工
事
で
ア
ス
ベ
ス
ト
が
飛
散
す

る
な
ど
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
む
こ

と
で
起
こ
る
健
康
被
害
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の

有
無
や
そ
の
対
策
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

11月
下
旬
以

降
、
対
象
建
物
の
所
有
者
へ
調
査
票
を

発
送
し
ま
す
。

【
対
象
建
物
】
昭
和

31年
～
平
成

17年
に

建
て
ら
れ
た
鉄
骨
造
（
一
部
鉄
骨
造
も

含
む
）
の
建
物

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
8・


（

3

2
0
9）

9
2
2
7へ

。

高
齢
者
の
介
護
予
防
と
社
会
参
加
の
充
実
に
向
け
て

建建築築物物のの「「吹吹きき付付けけアアススベベ
スストトのの飛飛散散防防止止対対策策」」調調査査にに

ごご協協力力くくだだささいい

種類 内容 担い手

介護予防教室
脳はつらつ教室、シニアパワーア
ップ教室等

民間事業者等

自主グループ活動支援

介護予防や認知症予防の方法を
学べる出張講座

民間事業者

新宿いきいき体操（介護予防体操）等 住民ボランティア

住民等提案型事業
【新規】

地域の主体的な介護予防活動へ
の運営支援

住民ボランティア

地域リハビリテーショ
ン活動支援事業【新規】

区民が運営する通いの場等への
リハビリ専門職の訪問派遣

民間事業者

表2　一般介護予防事業

種類 内容 担い手

訪
問
型

予防給付相当サービス
（ホームヘルプサービス）

現在の介護予防訪問介護と同
様のサービス

介護事業者

基準緩和型サービス
【新規】

区独自のサービス基準による
家事援助サービス

区シルバー人
材センター等

通
所
型

予防給付相当サービス
（デイサービス）

現在の介護予防通所介護と同
様のサービス

介護事業者

基準緩和型サービス
【新規】

区独自のサービス基準による
ミニデイサービス（運動、レク
リエーション等）

社会福祉法人等

介護予防短期集中サー
ビス【新規】

専門職による３か月間の集中
的なリハビリ支援

介護事業者等

表1　介護予防・生活支援サービス事業

予防給付
（要支援
者向け
サービス）

訪問看護等

訪問介護
（ホームヘルプ
サービス）

通所介護
（デイサービス）地

域
支
援
事
業

介
護
予
防
事
業

介護予防教
室等

予防給付 訪問看護等
変更
なし

地
域
支
援
事
業

総
合
事
業

介護予防・
生活支援
サービス事業
（表1参照）

訪問型サー
ビス
通所型サー
ビス

変更

一般介護
予防事業
（表2参照）

介護予防教
室
住民等提案
型事業等





　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、介
護
保
険
制
度
に
「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、
地
域
全
体
で
高

齢
者
を
支
え
、
高
齢
者
自
身
も
自
ら
の
能
力
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
区
で
は
、

28年

4月
か
ら
開
始
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
後
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
現
在
の
介
護
保
険
制
度
で
、
要
支

援
の
方
に
提
供
し
て
い
る
予
防
給
付

の
う
ち
、「
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
」
と
「
通
所
介
護
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）
」
を
総
合
事
業
に
移
行

し
、
区
独
自
の
事
業
と
し
て
、
多
様
な

形
で
実
施
し
ま
す
（
左
図
、
表
１
）
。

　
幅
広
い
世
代
の
区
民
、

N
P
O、

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
事
業
者
等
さ
ま
ざ
ま

な
方
や
団
体
と
協
働
し
て
、
高
齢
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

【
対
象
】
▼
要
支
援

1・

2の
認
定
を
受

け
た
方
、
▼
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
心
身
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
の

25項
目
の

質
問
）で
該
当
し
た

65歳
以
上
の
方

★
要
支
援

1・

2の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、

28年

1月
末
こ
ろ
に
、「
総

合
事
業
の
ご
案
内
」を
送
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3・


（

5
2
7
2）

0
3
5

2ま
た
は
お
近
く
の
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
ヘ
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
や
、
生
活
の
質

の
向
上
を
目
指
し
て
、「
心
身
機
能
」

だ
け
で
な
く
、「
社
会
参
加
」「
活
動
」

の
視
点
を
取
り
入
れ
た
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
す
（
表

2）。

【
対
象
】
第

1号
被
保
険
者
（

65歳
以

上
の
方
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
8・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2ヘ

。

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業


予
防
給
付
（
要
支
援
者
向
け

　
サ
ー
ビ
ス
）
の
一
部
を
移
行

一
般
介
護
予
防
事
業


社
会
参
加
の
視
点
を
取
り

　
入
れ
た
介
護
予
防
を
促
進

図
現行 28年4月から ★

総
合
事
業
は
、「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」「
一
般
介
護
予
防
事
業
」で
構
成
さ
れ
ま
す
。

奨
い
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受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業
の
ご
利
用
を



27年

4月
か
ら
の
学
習
塾
の
費
用
・

　
受
験
料
を
貸
し
付
け
て
い
ま
す

　
貸
し
付
け
は
無
利
子
で
す
が
、連
帯

保
証
人

1名
が
必
要
で
す
。所
得
制
限

等
の
要
件
が
あ
り
、申
請
か
ら
貸
し
付

け
ま
で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。入
学

し
た
場
合
等
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。

予
約
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

（
中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し
た

20

歳
未
満
の
方
も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】 ▼
学
習
塾
や
通
信
添

削
費
等
の
費
用
（

27年

4月
以
降
に

利
用
し
た
も
の
が
対
象
）…

20万
円
、

▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…
中
学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、
高
校

3年
生
等
は

10万

5千
円

【
申
請
期
間
】

28年

2月
初
旬
ま
で

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）
（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


香
り
（
ア
ロ
マ
）
の
力
で

　
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

【
日
時
】

12月

3日

午
後

1時
～

4

時【会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
ア
ロ
マ
に
よ
る
心
身
の
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
の
講
義
と
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ

の
作
製
（
講
師
は
井
泉
有
香
子
／
プ

ナ
フ
ル
代
表
・

B
M
S
S認

定
ス
ポ

ー
ツ
ア
ロ
マ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

【
申
込
み
】電
話
で
四
谷
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
3
6
7）

6
7

7
0へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
者
福
祉
施
設
共
同

バ
ザ
ー
ル
・
障
害
者
作
品
展

【
日
時
】

12月

9日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時
（
販
売
は
午
後

7時
ま

で
）、

10日

午
前

10時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た

絵
画
・
書
・
写
真
等
の
展
示
、
七
宝
焼
・

ビ
ー
ズ
等
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
等
の
販
売
、障
害
・
高
齢
者

疑
似
体
験
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

（

26団
体
が
参
加
）

※

11月

27日

～

12月

24日

に
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ

く
」（
新
宿
大
ガ
ー
ド
下
）
で
も
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
5
3・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

成
年
後
見
講
座
・
出
張
相
談
会

①
成
年
後
見
入
門
・
申
立
講
座

【
日
時
・
内
容
】

12月

12日

、▼
入
門

編
…
午
後

1時
～

2時

20分
／
法
定

後
見
を
中
心
と
し
た
成
年
後
見
制
度

の
基
本
知
識
、
▼
申
立
編
…
午
後

2

時

30分
～

4時

10分
／
法
定
後
見
の

申
立
書
類
の
書
き
方
を
中
心
と
し
た

手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
い
ず

れ
も
伊
藤
知
加
子
・
司
法
書
士
）

②
出
張
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
ご
相
談

に
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
個

室
で
社
会
福
祉
士
・
弁
護
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

12日

、
午
後

5時
～

5時

45分
、午
後

6時
～

6時

45分

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

①
は
各

40名
、②
は
各
時
間

2組

【
申
込
み
】
①
は
電
話
か
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記

載
例
の
ほ
か
入
門
編
・
申
立
編
の
別

（
両
方
も
可
）
を
記
入
）
で
、
②
は
電

話
で
新
宿
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

4
5

2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


skc

@
sh
in
ju
ku
-sh

a
k
y
o
.jp
へ
。

先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会


い
つ
ま
で
も
元
気
に

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」を
覚
え

ま
せ
ん
か
。講
習
会
で
は
、介
護
予
防

運
動
指
導
員
の
介
護
予
防
ミ
ニ
講
座

も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月
14日


午
後
２
時
～
４

時【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
テ
ー
マ
】骨
盤
の
位
置
を

正
し
て
立
ち
上
が
る
力
を
つ
け
よ
う

【
持
ち
物
】上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５

２
７
３
）
４
５
６
８
へ
。先
着
順
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
講
座

【
日
時
】

12月

16日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

7名
。定
員
に
余
裕
の
あ
る
場
合

は
ご
家
族
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

100円（
減
免
制
度
あ
り
。
別
途

材
料
費

600円
程
度
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

28日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

7面
記
載

例
の
ほ
か
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）
（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
演
「
不
登
校
解
決
！
子
ど
も

の
未
来
の
可
能
性
の
種
ま
き
」

【
日
時
】

12月

5日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
早
稲
田
小
学
校
体
育
館
（
早

稲
田
南
町

25）

【
内
容
】「
不
登
校
は

1日

3分
の
働

き
か
け
で

99％
解
決
す
る
」
の
著
者

が
「
子
ど
も
の
心
を
自
信
の
水
で
満

た
す
コ
ン
プ
リ
メ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」を
テ
ー
マ
に
講
演
（
講
師
は
森
田

直
樹
・
育
児
書
作
家
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。先

着

100名
。

お
は
な
し
森
の
わ
く
わ
く

キ
ャ
ン
プ

2

0

1

5

【
日
時
】

12月

6日

午
前

11時
～
午

後

3時（
入
退
場
自
由
）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

50名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
テ
ン
ト
を
組
み
立
て
、
そ
の

中
で
お
は
な
し
会
（
日
本
・
韓
国
・
中

国
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
絵
本
の
原
文
で

の
読
み
聞
か
せ
）を
実
施

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

子
ど
も
の
育
ち
と
学
び
の
講
演
会
・

「
ま
な
び
の
教
室
」説
明
会

　
区
で
は
、
通
常
の
学
級
に
在
籍
す

る
発
達
障
害
等
の
児
童
へ
の
支
援
充

実
の
た
め
、

28年

4月
か
ら
全
て
の

区
立
小
学
校
に
「
ま
な
び
の
教
室
」を

開
設
し
、
こ
れ
ま
で
の
「
通
級
指
導
方

式
」
を
「
教
員
に
よ
る
巡
回
指
導
方

式
」に
変
更
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

9日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】講
演
「
よ
り
よ
い
支
援
を
受

け
る
に
は
～
子
ど
も
た
ち
の
明
日
に

つ
な
が
る
学
び
」（
講
師
は
上
野
一
彦
・

東
京
学
芸
大
学
名
誉
教
授
）と
「
ま
な

び
の
教
室
」の
概
要
説
明

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、区
立
教

育
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2、

新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支
援
教

育
係
（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

12日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）、

10名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
中

町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

　J-アラート（全国瞬時警報シス

テム）の動作確認のため、訓練放

送が「防災スピーカー」から流れ

ます。屋外で大きな音がします

が、ご理解をお願いします。

※機器の動作確認が目的のた

め、避難訓練等はありません。

【問合せ】危機管理課事業推進係

（本庁舎4階）（5273）3874へ。

Ｊ-アラートとは
　国内で大規模な災害

等が発生した場合に、

人工衛星を使って情報

を送信し、国からの緊

急情報を区市町村の防

災行政無線等により、

瞬時に住民に伝達する

システムです。

「これは、試験放送です」（3回）

「こちらは、ぼうさい新宿です」

｢チャイム｣

11月25日（水）午前11時から

訓練放送

の内容

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

12月

7日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2

階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者

等
で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相

談（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3

へ
。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】▼
①

11月

24日


午
後

2時

30分
～

4時

30分
…

落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）、▼
②

12月

3日


午
後

2時

30分
～

4時

30分
…

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
高
田
馬
場
１
―

17―

20）

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の

忘
れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る

方
、
各

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢

診
療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師

会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】
電
話
で
①
は
落
合
第

一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9
5
3）

4
0
8
0、

②
は

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（

3
2
0
3）

3
1
4
3へ
。

い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の

　
学
習
会
・
交
流
会

　
病
気
の
理
解
や
対
応
方
法
、介

護
者
の
心
理
な
ど
を
学
び
ま
す
。

介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
交
流
会
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

16日

午
前

10時

～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

（
西
新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ

か
、

20名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
講
座
「
認
知

症
を
知
る
」

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4

へ
。先
着
順
。

認
知

症
の

相
談
・
学

習
会

防災行政無線による

J -アラート
全国一斉情報伝達 練練訓訓

今回の募集は
12月開催の3会場です

元元気気なな
高高齢齢者者向向けけ体体力力測測定定

　区内の地域交流館などで、2

日間の体力測定を実施してい

ます。自分の体力を知り、今後

の生活改善や現在の状態を維

持する方法を考えましょう。

【日時・会場】①12月3日・

10日午後1時30分～3時30

分…薬王寺ことぶき館 (市谷

薬王寺町51）、②12月9日・

16日午前10時～12時…中

落合地域交流館 (中落合2―

7―24）、③12月11日・18

日午前10時～12時…新宿

地域交流館(新宿5―3―13）

※他の会場の募集は、「広報しん

じゅく」後号でご案内します。

【対象】区内在住の65歳以上で、

介護保険の「要支援」「要介護」認

定を受けていない方、①②は30

名・③は20名

※会場の近くにお住まいの方

を優先します（参加は１年間に

1人1会場）。

【内容】1日目…体力（筋力・柔

軟性など）・脳年齢測定、2日

目…認知症予防や運動機能の

低下を防ぐ相談会・ミニ講座

（いずれの会場も同じ内容）

【申込み】電話で高齢者福祉課

高齢者事業係（本庁舎２階）

（5273）4568へ。先着順。

税
相
談
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休止している区役所本庁舎の駐車場は、12月21日(月)からご利用いただけます。12月20日(日)までは新宿サブナード地下駐車場をご利用ください。

就職相談・面接会

　
区
内
の
民
間
保
育
事
業
所
、

16社
程

度
が
参
加
し
ま
す
。
複
数
の
事
業
所
と

面
接
で
き
ま
す
（

1社
に
付
き
履
歴
書

が

1枚
必
要
）。
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

東
京
都
保
育
人
材
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
、
保
育
の
仕
事
に
関
す

る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

実
務
未
経
験
の
方
、
休
職
期
間
が
長

い
方
、
保
育
士
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎

で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】

12月

13日

午
後

1時
～

4

時
（
入
退
場
自
由
。
受
け
付
け
は
午
後

0時

30分
～

3時

30分
）

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
問
合
せ
】
保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
8
4へ

。
託
児
あ
り
（
生
後

6か
月

～
未
就
学
児
、
先
着

10名
。

12月

4日


ま
で
に
電
話
予
約
）。

①

N
P
Oの

た
め
の

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

【
日
時
】

12月

3日

午
後

7

時
～

9時

【
内
容
】
団
体
の
活
動
目
的
や

内
容
を
適
切
に
伝
え
る
方
法

（
講
師
は
藤
井
祐
剛
／

N
P
O

法
人

N
P
Oサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
）

②
広
報
初
心
者
の
た
め
の
伝
え

　
る
デ
ザ
イ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

12月

10日

・

17日


午
後

7時
～

9時
、全

2回

【
内
容
】チ
ラ
シ
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
、レ
イ
ア
ウ
ト
・
デ
ザ
イ
ン
の

基
礎
（
講
師
は
谷
浩
明
／

N
P

O法
人

N
P
Oコ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
機
構
・
合
同
会
社

M
A
C
A
R
O
N）

※

10日

の
講
座
で
課
題
を
課

し
、

17日

に
添
削
し
ま
す
。

【
費
用
】

2千
円（

2回
分
。資
料

代
等
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、
各

20

名【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―
36―

12）（

5

3
8
6）

1
3
1
5（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

10時
～
午
後

6
時
）・
（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

学校選択制度

区立小学校新１年生の申し込み結果

　

9月
に
実
施
し
た
新

1年
生
の
学
校
選
択
制
度
の

申
し
込
み
結
果
等
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く

は
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

11校
で

抽
選

を
実

施
し

ま
し

た

　
今
後
、
通
学
区
域
内
の
転
入
者
等
が
入
学
し
て
も
、

受
け
入
れ
可
能
数
を
上
回
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
る
児

童
数
を
算
出
し
、
抽
選
基
準
を
決
定
し
ま
し
た
。
基
準

を
上
回
っ
た
次
の

11校
で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
抽
選
を
実
施
し
た
小
学
校
】
津
久
戸
小
、
愛
日
小
、
牛

込
仲
之
小
、
余
丁
町
小
、
四
谷
第
六
小
、
戸
山
小
、
戸
塚

第
一
小
、
落
合
第
二
小
、
落
合
第
三
小
、
落
合
第
四
小
、

淀
橋
第
四
小

※

28年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
新

1年
生
に
は
、

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
票
を

10月

21日
に
発
送
し

ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
学
校
選
択
制
度
に
つ
い
て
…
学
校
運
営

課
学
校
運
営
支
援
係

（

5
2
7
3）

3
0
8
9、

▼
就
学
時
健
康
診
断
に
つ
い
て
…
学
校
運
営
課
保
健

給
食
・
幼
稚
園
係

（

5
2
7
3）

3
0
9
8（

い
ず
れ

も
第

1分
庁
舎

4階
）へ
。

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能・業務系 教諭 合計

職員数 116人 39人 15人 4人 90人 6人 270人

区分 事務系 福祉系
一般

技術系

医療

技術系

技能・

業務系
教諭 合計 男女比

男 734人 72人 206人 11人 246人 6人 1,275人 47.8%

女 542人 551人 68人 102人 81人 50人 1,394人 52.2%

合計 1,276人 623人 274人 113人 327人 56人 2,669人 ―

構成比 47.8% 23.3% 10.3% 4.2% 12.3% 2.1% 100.0% ―

　区では、人事行政の公正性と透明性を高めるため、前年度の運営状況

の主な内容と、東京23区が共同で設置している特別区人事委員会の業

務状況を公表しています。詳しい内容を掲載した「新宿区の人事行政の

運営状況」は、区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で閲覧できる

ほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。区職員の給与等の状況

は、「広報しんじゅく」11月25日号でお知らせします。

【問合せ】人事課人事係（本庁舎3階）（5273）4053・（3209）9947へ。

26年度

職種
事務
（Ⅰ類）

事務
（Ⅲ類）

事務
（経験者）

福祉
（Ⅰ類）

土木造園
（Ⅰ類）

建築
（Ⅰ類）

建築
（経験者）

機械
（Ⅰ類）

採用者数 40人 7人 11人 4人 5人 5人 2人 1人

職種
電気
（Ⅰ類）

衛生監視
歯科
衛生士

栄養士 保健師
幼稚園
教諭

合　計

採用者数 1人 2人 1人 1人 5人 3人 88人

2 新規採用職員数（27年4月1日付）

3 退職者数（27年3月31日現在）※再任用職員を除く

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡退職 合計

81人 12人 23人 2人 118人

※端数処理の関係で、構成比等

が合わないことがあります。

 再任用職員数

人事行政の運営状況

1 職員数と任免

1 職員数（27年4月1日現在）

 職種別職員構成（再任用職員を除く）

3 職員の分限と懲戒処分

1 分限処分　職員が心身の故障など

一定の事由により、その職務を果た

すことができなくなった場合等に

行う処分です。26年度に分限処分を

受けた職員は休職が36人で、免職・降

任・降給はいませんでした。

2 懲戒処分　職員に法令違反等の一

定の義務違反があった場合に制裁

的に行う処分です。26年度に懲戒処

分を受けた職員は停職が2人で、戒

告・減給・免職はいませんでした。

職員数 平均取得日数 取得率

2,393人 14.3日 37.6%

※職員数には、再任用職員、育児休業中・
休職中等、期間途中に採用・退職した職員
は含みません。

2 職員の勤務時間・休暇等

1勤務時間等（一般職員の主な勤務形態）

1週間の正規の勤務時間…38時間

45分（職務の性質により、4週間を通

じて、平均して1週間当たり38時間

45分とすることができる）

1日の正規の勤務時間…7時間45分

週休日…土・日曜日（職務の性質に

より、4週間を通じて8日とすること

ができる）

2 休暇制度

　年次有給休暇・病気休暇・特別休暇・

介護休暇の4種類

年次有給休暇の取得状況

（26年1月～12月）

法
定

共済制度
東京都職員

共済組合

職員の生活の安定と福祉の増進に寄与し、

公務の能率的運営に資することを目的に、

長期・短期給付、福祉事業等を実施

その他の

制度　　

公務災害補償 職員の公務上、通勤途上の災害に対して補償

安全管理

（一部法定外）職員の健康診断、健康相談、衛生教育、精神保

健相談等の実施、良好な職場環境の維持管

理

法
定

外

健康管理

健康診断・

健康相談

職場環境衛生

互助制度

特別区職員

互助組合

特別区職員の相互共済と福利増進を目的に設

置され、保険、セミナー等の事業を実施

新宿区職員

互助会

会員の相互扶助と福利厚生の充実を目的に

設置され、給付・貸付事業等を実施

5 職員の福祉と利益の保護

　福利厚生は法律で定められている「法定事業」と、事業主として

実施している「法定外の事業」とに分けられます。

研修名 回数 人数

区
研

修

職層研修（新任・現任・管理監督者研修） 55回 1,215人

合格者研修（昇任選考合格者対象） 10回 132人

実務・特別研修 47回 1,113人

23区
共

同
研

修

職層研修
新任・現任・管理監督者研修 35回 410人

公務員倫理・人権研修 2回 5人

専門・特別研修 129回 414人

第1ブロック合同研修（新宿区・千代田区・中央区・港区）ほか 38回 121人

合計 316回 3,410人

4 職員の研修

　下記のほか、自己啓発や職場研修にも取り組んでいます。

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日
木曜日

15:10～16:10
17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操

（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

表2　コース型（28年1月～3月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウオーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

プログラム コース（曜日・時間）

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操
木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20

表1　コース型（28年1月～3月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17:40～18:40

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合がありま

す。

※年齢制限のあるプログラムは、プロ

グラム開始日にその年齢に達している

方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託

児（無料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに

付きはがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コース

に付き1枚）に7面記載例のほか年齢・

生年月日、希望のプログラム名・コー

ス（曜日・時間）、就学前のお子さんが

参加するプログラムは保護者氏名、

表2の「産後体操」を希望する方は出

産した日を記入し、11月30日（必着）

までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2

の★「親子体操」「幼児体操」は重複申

し込みできません）。

※前回「10月～12月」の抽選で連続3

回落選となり、今回優先的に参加で

きる方も、申し込みが必要です。はが

き表面の右上に「優先」と朱書きして

ください（キャンセル待ちから繰り

上がった方と区外にお住まいの方を

除く）。

※定員を超えたコースは、区内在住

の方を優先して抽選します。結果は

12月10日ころ、はがきでお知らせ

します。定員に満たなかったコース

は、12月2日午後2時から申し込み

を受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午

後8時45分、日曜日・祝日等…午前9

時～午後5時45分

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力ト

レーニングマシン・ランニングマシン・

乗馬運動等を指導

フリー型プログラム・

　トレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払

いください。フリー型プログラムと

トレーニング室を併用しても400

円。コース型プログラム参加者は、コ

ース参加日は無料、その他の日は

400円

　コース型（28年1月～3月）プロ

グラムです。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午

前10時40分～11時40分、②午前

11時50分～午後0時50分（①②の

いずれかに参加）、金曜コース…

午前9時30分～10時30分

※いずれも全12回。血圧等測定の

ため開始時刻の15分前に集合して

ください。

【内容】運動機能改善と筋力向上の

ため、いすに座って行う体操が中

心のゆっくりとした運動

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】電話で11月30日

までに元気館へ。定員は各15名。応

募者多数の場合は抽選。

低負荷バランス
体操教室

28年1月～3月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292
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避
難
所
生
活
体
験
訓
練

　

体
験
し
、
学
び
、
考
え
よ
う

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
避
難
所
生
活
体
験
、
障
害
者

体
験
、
リ
ハ
ビ
リ
実
技
、
食
や
飲
み
込

み
の
紹
介
、
災
害
時
備
蓄
・
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
紹
介
ほ
か
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
教
室

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、西
早
稲

田
地
域
交
流
館
（
西
早
稲
田

1―

22

―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
▼
健
康
推
進
課
健
康
企
画

係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
4
9
4、

▼
同
大
学
医
学

部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
教
室

（

5
3
6
3）

3
8
3
3へ

。

新
宿
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド

2

0

1

5

【
日
時
】

11月

21日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
内
容
】
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
（

20

作
品
）、
手
作
り
雑
貨
販
売
、
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
、
抽
選
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

秋
を
探
そ
う
新
宿
中
央
公
園

【
日
時
】

11月

25日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
公
園
散
策
、
小
枝
・
落
ち
葉
を

使
っ
た
工
作
、
防
災
食
の
試
食
、ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

※
雨
天
の
場
合
は
、
新
宿
パ
ー
ク
タ

ワ
ー（
西
新
宿

3―

7―

1）で
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
の
み
実
施
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
当
日
、
午
前

11時
に
同
公

園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）
前
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
角
筈
地
区
協
議
会

事
務
局（
角
筈
特
別
出
張
所
内
）
（

3

3
7
7）

4
3
8
1へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

初
級
者
向
け
・
落
合
第
一
地
区

【
日
時
】

11月

27日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
落
合
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
に
集

合
、
正
午
に
甘
泉
園
公
園（
西
早
稲
田

3―

5）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

12月

16日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

四
谷
ま
ち
歩
き

　

信
濃
町
界
隈
散
策
と

　
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
ま
つ
り

　
地
域
在
住
の
方
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時
に

J

R信
濃
町
駅
前
集
合
、
正
午
に
い
ち

ょ
う
ま
つ
り
会
場（
霞
ヶ
丘
町

8、
建

国
記
念
文
庫
付
近
）で
解
散（
雨
天
実

施
）

【
主
な
行
き
先
】
神
宮
外
苑
（
聖
徳
記

念
絵
画
館
等
）

【
申
込
み
】電
話
で

12月

1日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。
初
め
て
参
加

す
る
方
に
は
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
を

差
し
上
げ
ま
す
。

手
芸
教
室


日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
来
年
の
干
支
・
申
（
さ
る
）
の

小
色
紙
作
り

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー（
大

久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

ダ
ン
ス
の
ゆ
う
べ

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

30分

～

5時

【
内
容
】社
交
ダ
ン
ス
、
抽
選
会

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
付
き
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3

1
4へ

。
入
場
券
は
同
セ
ン
タ
ー
事

務
局
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
当
日
券

も
販
売
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


子
ど
も
の
自
立
を
育
む
片
付
け
術

【
日
時
】

12月

7日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
家
族
で
協
力
す
る
片
付
け
術

（
講
師
は
小
関
祐
加
／
か
た
づ
け

m

o
m主

宰
・
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

【
共
催
】新
宿
区
家
庭
教
育
グ
ル
ー
プ

連
絡
会

【
申
込
み
】電
話
で
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木
町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

。先

着

40名
。
託
児
あ
り
（
先
着

3名
。

11

月

27日

ま
で
に
電
話
予
約
）。

学
校
栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
栄
養
士
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
（

28年

3月

31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
を
含

む
）、
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

28年

4月

1日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
午
前

8時

15分
～
午
後

3時

30分

【
勤
務
場
所
】区
立
小
・
中
学
校

【
勤
務
内
容
】
学
校
給
食
の
栄
養
・
衛

生
管
理
、
献
立
作
成
ほ
か

【
報
酬
等
】
月
額

22万

7千
円
程
度
。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）。社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
（
課
題
は
募

集
案
内
に
掲
載
）、
▼

2次
…

1次
合

格
者
に

28年

1月
中
旬
に
面
接

【
申
込
み
】
論
文
と
所
定
の
申
込
書
を

12月

4日

ま
で
に
学
校
運
営
課

保
健
給
食
・
幼
稚
園
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、

第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
同

係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

新宿NPO活動
基礎講座

保育園で働こう

★職員の勤務成績評定

　全職員を対象に目標管理型の人事考課制度を実施しています。職

務上の業績・職務の遂行過程で発揮した能力を定期的に評価し、その

結果を昇給・勤勉手当の支給率に反映させています。

シ
ニ
ア
活

動
館
の
催

し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

11月

18日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

②

70年
代
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を

　
み
ん
な
で
歌
お
う

【
日
時
・
定
員
】

11月

22日

午
後

2

時
～

3時

30分（

40名
）

【
内
容
】「
な
ご
り
雪
」「
ク
リ
ス
マ
ス
・

イ
ブ
」「
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」
な
ど

を
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
合
唱

③
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

11月

27日

午
後

1

時

30分
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、
将
棋
、
写
経
、

i
P
a
dほ

か

④
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日

午
後

2

時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で

合
唱

⑤
安
心
し
て
老
後
を
過
ご
す
に
は

【
日
時
・
定
員
】

12月

11日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

40名
）

【
内
容
】
介
護
保
険
の
基
礎
知
識
、
高

齢
者
住
宅
の
選
び
方

【
共
催
】

S
Sみ

る
み
る
会

⑥
パ
ソ
コ
ン
と

i
P
a
dで

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

12月

17日

・

24日


午
前

10時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

⑦
健
康
づ
く
り
講
座

【
日
時
・
定
員
】

12月

18日

午
後

1

時

30分
～

3時
（

20名
）

【
内
容
】
尿
漏
れ
の
解
決
法

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
③
④
は
当
日
直

接
、
同
館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6

9）

6
7
3
7へ

。
②
⑤
⑥
⑦
は
事
前

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
い
ず

れ
も
先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
健
康
講
座
「
耳
の
聞
こ
え
と

　
補
聴
器
の
お
話
」

【
日
時
・
定
員
】

11月

30日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
聞
こ
え
方
の
し
く
み
、
補
聴

器
の
使
い
方
ほ
か
（
講
師
は
江
藤

裕
一
郎
／
認
定
補
聴
器
技
能
者
）

②
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

【
日
時
・
定
員
】

12月

7日
～

28年

1

月

11日
の
月
曜
日
午
前

10時

30分
～

11時

30分
、全

6回（

20名
）

【
内
容
】
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
幹
を
鍛

え
る
（
講
師
は

N
P
O法

人
東
京
都

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
）

③
年
越
し
そ
ば
打
ち
教
室

【
日
時
・
定
員
】

12月

11日

午
前

9

時

30分
～
午
後

1時

30分（

16名
）

【
内
容
】
そ
ば
打
ち
・
そ
ば
が
き
作
り

体
験
（
講
師
は
遠
藤
知
行
／
江
戸
蕎

麦
・
江
戸
讃
岐
う
ど
ん
打
ち
研
究
会

会
長
）

【
費
用
】

800円（
材
料
費
）

④
押
し
花
で
ク
リ
ス
マ
ス

　
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り

【
日
時
・
定
員
】

12月

14日

午
後

2

時
～

3時

30分（

15名
）

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

16日

か
ら

（
②
～
④
は

11月

30日

ま
で
に
）電

話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。
①
は
先
着
順
。
②
～
④
は
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

練訓

元気な
高齢者向け体力測定

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

12月

1日
は

世
界

エ
イ

ズ
デ

ー

人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
「
猫
問
題
餌
や
り
禁
止
じ
ゃ
解
決

し
な
い
」を
テ
ー
マ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
自
治
体
職
員
等
に
よ
る
講
演
、ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時

45分

～

4時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ
。

地
域
ね
こ
対
策
パ
ネ
ル
展



11月

30日

～

12月

7日

開
催

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
内
容
】
猫
の
歴
史
、
地
域
ね
こ
対
策

の
す
す
め
、
猫
の
ト
イ
レ
の
作
り
方

な
ど
を
紹
介

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

女
性
の
た
め
の

体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー


骨
盤
調
整
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
】

12月

11日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

25名
（
妊
娠
中
～
産
後

3か
月
の

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

【
内
容
】
姿
勢
改
善
や
尿
も
れ
の
緩
和

な
ど
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
骨

盤
底
筋
群
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
持
ち
物
】
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
、
飲
み

物
。
膝
ま
で
め
く
れ
る
ズ
ボ
ン
で
お

い
で
く
だ
さ
い
（
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

不
可
）。

【
申
込
み
】電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着

順（
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
、
今
年

度
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
）。

専
門
医
に
よ
る
呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

12月

15日

午
後

1時

15分

～
3時

【
会
場
】新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―
5―
8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、

呼
吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
が
確

定
し
て
い
な
い
方
、未
治
療
の
方
、
気

管
支
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
治
療
を
し
て
い
る

方
、

10名

【
内
容
】問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
診
察
と
保
健
師
の
指
導

【
申
込
み
】電
話
で

12月

4日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

育
児
講
演
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
で
満

3歳
未
満
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話
「
卒
乳
っ
て
ど

う
す
る
の
？
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）
（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。
託
児
あ

り
。

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1

階（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
等
は
、
取
り
扱
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取

り
扱
い
ま
せ
ん
）、▼
外
国
人
住
民

の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た

は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は

外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族

の
み
。広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
）、▼
不
在
住
証

明
書
の
交
付
、▼
印
鑑
登
録
申
請
・

廃
止
の
届
出
、▼
印
鑑
登
録
証
明
書

の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）が
必
要
）、▼
自
動
交
付
機
の
利

用
登
録
申
請
、▼
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
の
申
請
・
交
付
（
電
子
証
明
書

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、 ▼
特
別
永

住
者
に
関
す
る
申
請
等
、▼
通
知

カ
ー
ド
の
再
交
付
申
請

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

11月は
22日

国民健康保険料の

休日相談も実施します

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て

も
納
付
が
な
い
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
、

こ
の
機
会
に
相
談
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
同
時

に
納
付
も
受
け
付
け
ま

す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時

～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】医
療

保
険
年
金
課
納
付
相
談
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7

3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま

で
相
談
・
納
付
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

　
H
I
V（

エ
イ
ズ
）
感
染
者
・
患
者

数
は
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
治

療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
感
染
を

発
見
す
れ
ば
発
症
を
防
ぎ
、
普
段
と

同
じ
生
活
を
長
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

区
で
は
、

H
I
V・

性
感
染
症
の

相
談
・
検
査
を
匿
名
・
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
（
外
国
語
で
の
相
談
・

検
査
も
可
）。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
・
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

★

H
I

V・
性
感
染
症
検
査

　

H
I
V検

査
は
、感
染
の
有
無
を
確

認
で
き
る
抗
体
が
で
き
る
ま
で
に

6

～

8週
間
か
か
る
た
め
、感
染
の
機
会

か
ら

60日
以
上
た
っ
て
か
ら
受
け
て

く
だ
さ
い
。結
果
は
、検
査
日
の

1週

間
後
に
対
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
日
時
】
原
則
と
し
て
月

2回
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時（

11月
は

19日
、

12月
は

17日
）

【
会
場
】新
宿
都
税
事
務
所（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
検
査
内
容
】

H
I
V・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・

梅
毒

【
申
込
み
】
電
話
で
希
望
日
の

1か

月
前
か
ら
保
健
予
防
課
予
防
係
へ
。

各
日
先
着

40名
。

※
外
国
語
で
の
検
査
は
予
約
不
要
。

★
外
国
語
専
用
の
相
談
電
話

　

（

3
3
6
9）

7
1
1
0　

▼
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
は
毎
週
木
曜
日
午
後

1時
～

5時

▼
タ
イ
語
は

H
I
V検

査
日
の
み

午
後

1時
～

5時

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促
状
や
催

告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
必
ず
指
定

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を

過
ぎ
て
納
付
も
連
絡
も
な
い
場
合
は
、
差

し
押
さ
え
等
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

一
括
納
付
が
困
難
な
方
は
、
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い

方
は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話
番
号
に

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

29日

午
前

9時
～
午
後

4

時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

4

5
0
9・

4
5
3
8・


（

3
2
0
9）

1
4

6
0へ

。

※
当
日
は
閉
庁
日
の
た
め
、
区
役
所
本
庁

舎
休
日
・
夜
間
出
入
口
（
西
側
地
下

1階
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
い
す
を
ご
使
用

の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

11月

29日

休
日
納
税税
相相
談談

11月22日は

H

I　
・
性
感
染

症
の
検

査

気
に

な
る

方
は

受
け

て
み

ま
し

ょ
う

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

留学生による日本語スピ

ーチコンテスト　11月29

日午後1時～5時（午後0

時30分開場）、早稲田大学

大隈記念講堂（戸塚町1）

で。無料。当日直接、会

場へ。先着600名。同大

学国際学生友好会・長谷川

090（4011）5086

公開講座「自分の病気を

知ろう」　11月28日午後

1時～4時、東京女子医科大

学弥生記念講堂（河田町）

で。関節リウマチの手術・関

節機能に関する医師・理学

療法士の講演。無料。当

日直接、会場へ。先着250

名。同大学附属膠原病リ

ウマチ痛風センター分室・

中川（3348）0988

チャリティーバザー　

11月29日午前10時～午

後2時、区立障害者福祉セ

ンターで。衣料品・日用雑貨

ほか。模擬店、知的障害者

による喫茶もあり。新宿

区手をつなぐ親の会・内藤

090（3876）6723

東京都老健フェスタ

2015　11月21日午前

10時30分～午後4時30分、

東医健保会館（南元町）で。

老人保健施設の仕事の紹介

と相談会。当日直接、会場

へ。東京都老人保健施設

協会事務局・芹川（5366）

2641

アンサンブル・チェチー

リア演奏会　11月28日

午後7時から、牛込笥区民

ホールで。曲目はドボルザ

ーク「弦楽セレナーデ」ほか。

無料。当日直接、会場へ。

アンサンブル・チェチーリ

ア090（5569）9131

早稲田の杜から季節を楽

しむウオーキング　11月

23日午前10時から（午前

9時30分から早稲田大学

大隈講堂前（戸塚町1）で受

け付け）。健康な方対象。

500円。午前9時～午後5

時に早稲田ウエルネス

WALK・荒木（6265）9120

講演会「ヒゲの隊長が語

る安保法制」　12月2日

午後6時30分から（午後6

時開場）、早稲田大学大隈

記念講堂（戸塚町１）で。講

師は佐藤正久・参議院議

員。無料。当日直接、会

場へ。同大学国策研究会

080（5463）8897

★サークル紹介・会員募集★

詩吟　月3回月曜日午前

10時～12時、落合第二地域

センターで。漢詩を主とし

た吟詠。60歳以上の区民対

象。月2,000円（ほかに経

費年2,000円）。落合吟友

会・佐藤（3954）1601

鎌倉彫・版画　毎月第2・

第4土曜日午後1時30分～

4時30分、四谷保健センタ

ーで。入会金3,000円・

月3,000円。真彫会・小川

0423（38）0072

スペイン語　毎週金曜日

午前10時～11時30分・11

時30分～午後1時、早稲田

奉仕園（西早稲田2）で。中級

程度。ネイティブの講師が

指導。2,300円（90分）。

HOLAスペイン語会話・

ペレイラ080（3401）0956

女声合唱　第1・第3水曜

日は戸塚地域センター、第

2・第4水曜日は落合第二地

域センターで、いずれも午

後1時～2時30分。新宿合唱

祭への出演あり。入会金

1,000円・月3,000円。エ

ーデルワイス・高橋090

（2254）0085

混声合唱　毎週土曜日午

後6時30分～9時、四谷地域

センターほかで。バッハ「ク

リスマスオラトリオ」を練

習中。入会金1,000円・月

5,000円。東京ハウプト

コーア・飯田090（6045）

6603

麻雀　毎週火～金曜日午

前10時～午後4時、高田馬

場1丁目で。初心者・女性歓

迎。1日1,500円。鳩の

会・高尾080（6704）2980

ストレッチヨーガ　毎週

火曜日午前10時10分～11

時30分、大久保地域センタ

ーで。女性対象。月4,000

円。午後4時以降に新宿

健康ストレッチヨーガ愛好

会・高橋（3362）5747

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

V
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区では28年
4月から実施介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

建築物の「吹き付けアスベ
ストの飛散防止対策」調査に

ご協力ください

大
井
競
馬
場
で「
相
馬
野
馬
追

そ
う
ま
の
ま
お
い

」

　
甲
冑

か
っ
ち
ゅ
うに
身
を
包
ん
だ
若
武
者
が
疾

走
す
る
、
福
島
県
相
馬
地
方
の
伝
統

行
事
で
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
で
す
（
写
真
左
）
。
福
島
物
産
展
や

写
真
パ
ネ
ル
展
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

11月

23日

午
後

1時
こ
ろ

か
ら

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合

（

3

7
6
3）

2
1
5
1へ

。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。
勝
馬

投
票
券
の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
・
定
員
】
▼
①
ウ
イ
ン
ド

ウ
ズ

10基
礎
…

12月

2日

・

9日


午
後

4時
～

5時

30分
、
全

2回

（

6名
）
、
▼
②
わ
か
る
年
賀
状
作

成
…

12月

4日

午
後

2時
～

4時

（

10名
）

【
費
用
】
①
は

3千
円
・
②
は

2千
円

（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P
O法

人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7
2

6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。

い
ず
れ
も
先
着
順
。

出
張
！
わ
か
さ
い
き
い
き
保
育
園

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】

1歳
～

6歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
等
、

40名

【
内
容
】
自
然
素
材
を
生
か
し
た
遊
び

の
体
験
、
福
井
県
若
狭
町
の
お
や
つ

の
提
供
、
子
育
て
相
談
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
で
、
若
狭
町
役
場
政
策
推
進
課



0
7
7
0（

4
5）

9
1
1
2・


se
isa

k
u
@
to
w
n
.fu

k
u
i-w

a
k
a

sa
.lg
.jp
へ
。
先
着
順
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

3時

※
第

1火
曜
日
の
午
後

0時

30分
～

午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談
を
実
施

（
12月

は

1日

）

※
第

3火
曜
日
の
午
前

11時
～
午
後

2時
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無
料
相

談
室
を
実
施
（
先
着

3～

4名
、

1回

40分
程
度
。

12月
は

15日

）

◎

12月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

1日


午
前

11時

30分
～

12時
（

4名
）

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

8日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

8日

・

22

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
。

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸

し
出
し
（

1回

200円
・
予
約
制
）
も
あ

り
ま
す
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

22日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
（

29日

は

休
み
）午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45

分
・
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回
各

500円
程
度
。
パ
ソ
コ

ン
サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5

2
0
6）

6
5
2
7（

平
日
午
前

11時

～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

講
演
会

「
あ
り
の
ま
ま
の
、
あ
な
た
で
」


多
様
性
社
会
の
作
り
方

【
日
時
】

12月

2日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
新
宿
サ
ン
パ
ー
ク
三
平
本
館

（
新
宿

3―

22―

12）

【
内
容
】
互
い
の
違
い
を
認
め
、
尊
重

し
合
う
多
様
性
社
会
を
考
え
る
（
講

師
は
依
田
花
蓮
・
行
政
書
士
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で
行
政
書
士
小
川

雅
之
事
務
所


0
5
0（

3
5
5
1）

0
8
7
4へ

。
先
着

100名
。

子
ど
も
向
け
観
劇
会
「
ま
み
む

め
め
じ
ろ
か
き
く
け
こ
ど
も
」

　
目
白
大
学
の
学
生
に
よ
る
、
子
ど

も
向
け
の
創
作
劇
で
す
。
音
楽
演
奏

や
創
作
ダ
ン
ス
、
お
子
さ
ん
が
参
加

で
き
る
手
遊
び
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

12月

12日

、
▼
第

1部
…

午
前

10時

30分
～

11時

15分
（
午
前

10時
開
場
）
、
▼
第

2部
…
午
後

2時

～

2時

45分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
目
白
大
学
佐
藤
重
遠
記
念
館

（
中
落
合

4―

34―

1）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

7面
記
載
例
の
ほ
か
観
覧
希
望

回
、
来
場
者
全
員
の
氏
名
、
お
子
さ
ん

の
年
齢
を
記
入
）
で
、

12月
4日


ま

で
に
同
大
学
人
間
学
部
子
ど
も
学
科


（

5
9
9
6）

3
1
5
2・


（

5
9

9
6）

3
1
6
3へ

。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.m
e
jiro

.a
c
.jp
/

e
v
e
n
t/
e
v
e
n
t2
0
1
5
/
1
5
1
2
1
2
_

c
h
ild

.h
tm

l）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

◎
新
宿
区
奨
学
生

　
有
用
な
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

奨
学
資
金
を
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

28年

4月
に
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期

課
程
に
入
学
・
進
学
す
る
方
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
方
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方
、

12名
程
度

▼

27年

4月

1日
以
前
か
ら
区
内
在

住
、▼
成
績
優
秀
、▼
経
済
的
な
理
由

で
修
学
が
困
難
、
▼
同
種
の
奨
学
資

金
を
他
か
ら
借
り
受
け
て
い
な
い

【
貸
付
金
額
】
▼
入
学
準
備
金
…
国

公
立

10万
円
、
私
立

20万
円

▼
奨
学
資
金
（
月
額
・
無
利
子
）
…
国

公
立

1万

8千
円
、
私
立

3万
円

◎
島
田
育
英
基
金
奨
学
生

　
社
会
に
有
為
な
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
区
民
の
方
か
ら
の
寄
附
金

で
「
島
田
育
英
基
金
」
を
設
け
、
奨
学

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

28年

4月
に
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期

課
程
に
入
学
・
進
学
す
る
方
で
次
の

全
て
に
該
当
す
る
方
、

15名
程
度

▼

27年

4月

1日
以
前
か
ら
区
内
在

住
、 ▼
成
績
優
秀
、▼
人
物
が
奨
学
生

と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
、
▼
修
学
に
堪

え
得
る
良
好
な
健
康
状
態
が
継
続
す

る
見
込
み
が
あ
る

【
支
給
額
】

1人

12万
円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を

12月

7日

午
後

5時
ま
で
に
、
区
立
中

学
生
は

各
中
学

校
、
私
立
中
学
生
と

高
校
生
は
教
育
調
整
課
管
理
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
7

0へ
。

奨奨
学

金
を

ご
活

用
く

だ
さ
いい

12 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には
　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 4・18 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4・18 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 24 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 22
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

就労支援総合相談・
若者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

商工相談 月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

19
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

16
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 1・15
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

1・15 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

21
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・11・
18

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 11・25
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 4・18 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9 13:30～16:00
若松地域センター
（若松町12-6）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

2・16 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

9 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する
法律相談センター



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

冬冬ここそそ食食中中毒毒にに注注意意!!

しんじゅく地域飲食券を
区役所本庁舎で販売

　感染している人が十分な手洗いをせずに調理した食品や、すで

に汚染されている生の二枚貝（カキ、シジミ等）を食べることで、

感染することがあります。

　ノロウイルスは、90℃以上で90秒以上

加熱することで死滅します。二枚貝の生

食は控え、中心部までよく加熱して食べ

ましょう。また、調理に使用した器具類

は、十分に洗浄・消毒しましょう。

　ノロウイルスは、食中毒や感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、冬に流

行します。感染力が非常に強く、ごく少量でも手指や食品等を通して口から

体内に入り込み、1～2日間の潜伏期間を経て発症します。感染すると腸管内

で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・腹痛・発熱等の症状を引き起こします。

　適切な方法で食中毒を予防し、感染の拡大を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　10秒程度の手洗いでは完全

に汚れが落ちません。右図①～

⑦を参考に石けんと流水で十

分手をこすり、手洗い30秒、す

すぎ20秒を目安にしっかり手

を洗いましょう。

　特に指や爪の間は汚れが残

りやすいため、①～⑦まで手順

を2回繰り返し行うと効果的で

す。

ノロウイルスのの対対策策をを

食品からの感染予防

正しい手洗いでノロウイルスへの感染を予防しましょう

刪
刪

刪
刪


新
宿
中
央
公
園
の
指
定
管
理
団
体
が

　
国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞

　
都
心
型
の
公
園
の
課
題
解
決
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
管
理
状
況
の
改
善
効

果
が
明
確
で
、
公
園
運
営
を
通
し
て
、
地

域
づ
く
り
に
ま
で
発
展
さ
せ
た
パ
ー
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
践
し
た
と
し
て
高

く
評
価
さ
れ
、
新
宿
中
央
公
園
パ
ー
ク

ア
ッ
プ
共
同
体
が
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
管

理
運
営
部
門
で
、
同
じ
く
国
土
交
通
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
平
成

26年

10月
に
全
面
開
園
し
た
お

と
め
山
公
園
（
下
落
合

2―

10）
は
、
自

然
に
恵
ま
れ
た
貴
重
な
財
産
で
す
。

　
自
然
豊
か
な
お
と
め
山
公
園
の
緑
や

湧
水
の
保
全
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
や
防

災
拠
点
を
創
出
す
る
た
め
に
行
っ
た
拡

張
整
備
の
目
的
や
設
計
方
法
等
が
高
く

評
価
さ
れ
、
第

31回
都
市
公
園
等
コ
ン

ク
ー
ル
（
設
計
部
門
）
で
国
土
交
通
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。


落
合
崖
線
に
息
づ
く
生
命
と
記
憶
の
再
生

　
江
戸
時
代
、
公
園
一
帯
は
、
徳
川
家
の

鷹
狩
り
場
で
、
大
正
期
に
は
、
相
馬
家
の

屋
敷
と
な
り
、
壮
大
な
庭
園
が
造
ら
れ

ま
し
た
。

公
園
の
拡
張
整
備
に
当
た
っ
て
は
、

土
地
が
持
つ
自
然
や
歴
史
の
再
生
に
力

を
入
れ
、
区
民
・
専
門
家
等
で
構
成
し
た

検
討
会
を
設
置
し
て
、
検
討
を
重
ね
、

「
落
合
崖
線
に
息
づ
く
生
命
と
記
憶
の

再
生
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
ま
し
た
。
平

成

25・

26年
度
に
は
、「
み
ん
な
の
原
っ

ぱ
」「
谷
戸
（
や
と
）
の
も
り
」

9千

283・

61㎡
の
整
備
を
行
い
、
宅
地
造
成
の
た

め
に
な
く
な
っ
た
谷
戸
・
植
生
・
水
循
環

を
再
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
約

2.7

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
区
立
公
園
で

2番
目
に

大
き
な
公
園
と
な
り
、
多
く
の
区
民
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
公
園
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
1

5・

（

3
2
0
9）

5
5
9
5へ

。


使
用
期
限
は

28年

1月

20日


　
区
内

600店
以
上
の
参
加
飲
食
店
で

利
用
で
き
る
飲
食
券
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

1人

10セ
ッ
ト
（

50枚
）
ま
で

購
入
で
き
、
忘
年
会
・
新
年
会
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
で
き
る
店
舗
等
詳
し
く
は
、

同
飲
食
券
特
設
サ
イ
ト
（

h
ttp

://

w
w
w
.sh
in
ju
k
u
-in
sh
o
k
u
.c
o
m
/
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
販
売
日
時
】

11月

24日

～

27日


午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
販
売
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ

ビ
ー

※
区
立
産
業
会
館
入
口
ロ
ビ
ー
（

B

I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2、
新

宿
商
店
会
連
合
会
事
務
局
）

で
も
販
売
し
て
い
ま
す
（
平

日
午
前

9時

30分
～
午
後

5

時
）
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7

0
1・


（

3
3
4
4）

0
2

2
1へ

。

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？
マ

イ
ナ

ン
バ

ー
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー
「
マ

イ
ナ

ち
ゃ

ん
」

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に関する皆さ

んの疑問にお答えするために、連載で、最新の情報などを

お知らせしています（月1回掲載予定）。

　今回は通知カードの送付についてお知らせします。

【問合せ】通知カードの送付、個人番号カードの交付につ

いて…マイナンバーカード相談窓口（本庁舎地下1階）

（5273）4359・（3209）1728、マイナンバー制度につ

いて…企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）

5500へ。


都
市
公
園
等
コ
ン
ク
ー
ル

　
一
般
社
団
法
人
日
本
公
園
緑
地
協

会
主
催
。
都
市
公
園
等
の
作
品
を
広
く

募
集
し
、
都
市
公
園
の
設
計
・
施
工
・
管

理
運
営
等
の
技
術
水
準
の
向
上
や
、
新

た
な
時
代
の
都
市
公
園
の
創
造
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
優
秀
な
も
の

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
新
宿
ゆ
か
り
の
国
民
的
文
豪
・
夏

目
漱
石
を
偲
び
、
命
日
（

12月

9日
）

に
ち
な
ん
で
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室

【
内
容
】
講
演
「
漱
石
と
新
宿
」（
講
師

は
石
崎
等
・
元
立
教
大
学
教
授
）

※
当
日
は
、
漱
石
の
墓
参
り
（
雑
司
ヶ

谷
霊
園
／
豊
島
区
南
池
袋
）
を
予
定

し
て
い
ま
す（
交
通
費
は
各
自
負
担
）
。

墓
参
り
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
午

前

11時
ま
で
に
区
役
所
本
庁
舎

1階

ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
漱
石
山
房
の
復
元
を
進
め
る

新
宿
区
議
会
議
員
の
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で

12月

8日

ま
で

に
議
会
事
務
局
調
査
管
理
係
（
本
庁

舎

5階
）

（

5
2
7
3）

3
5
3
4・


（

3
2
0
9）

9
9
9
5へ

。
先
着

60名
程
度
。

⑤通知カード

　の送付

マイナンバー（個人番号）をお知らせ

　する通知カードを送付します

　12月までに、10月5日時点の住民票

の住所宛てに簡易書留（転送不要）で郵

送します。お手元に届いていない方は、

もうしばらくお待ちください。

　封書には、通知カードのほか、個人番

号カードの交付申請書と返信用封筒、

「マイナンバー制度に関する説明書」が

入っています。通知カードは、税や社会

保障の手続きに必要になるので大切

に保管してください。

　配達時にご不在の場合は、ピンク色

の「簡易書留ご不在連絡票(マイナンバ

ー専用)」が投かんされ、郵便局で保管

されます(保管期間は、初回配達日から

7日間)。再配達の手続きをするか郵便

局の窓口で直接お受け取りください。

　保管期間が経過してしまった場合

や郵便局の転送サービスを利用して

いる場合は、区役所へ返戻されますの

で、区役所でお受け取りください。詳し

くは、マイナンバーカード相談窓口へ

お問い合わせください。

おとめ山公園「谷戸のもり」

おお
とと
めめ
山山
公公
園園
のの
拡拡
張張
整整
備備

がが

国国
土土
交交
通通
大大
臣臣
賞賞
をを
受受
賞賞

2,500円分の飲食券が2,000円でお得に買える

【販売期間】11月24日～27日

漱漱
石石

忌忌
講講

演演
会会

2回
繰
り
返

す

　おう吐物・排せつ物の拭き残しが乾燥した結果、

ウイルスが空気中を漂い、感染することもありま

す。ノロウイルスには、消毒用アルコールはあまり

効果がありません。

　おう吐物・排せつ物の消毒には、塩素系漂白剤（原

液濃度6％）50を水3で薄めて、調理器具等の消

毒には、塩素系漂白剤10を水3で薄めて使用し

ましょう。

　感染者のおう吐物や、排便後の手洗い

が不十分な場合、トイレのドアノブなど

を介してノロウイルスに感染すること

があります。

　トイレの後や調理の前は、よく手を洗

い、汚染されたトイレ・ドア等は、塩素系漂

白剤（右記）を使って消毒しましょう。

人からの感染予防 家庭では塩素系漂白剤を使って消毒

　11月16日から、

特別出張所・保健セン

ター・衛生課窓口で配

布します（右図）。

　家庭での食中毒予防方法や食品の衛生的な取

り扱いを記載しています。ご活用ください。

※数に限りがあります。

食品衛生カレンダー2016を

配布します

のの特殊詐欺特殊詐欺
あなたと家族が狙われています！

こんな手口にご注意をこんな手口にご注意を
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