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区
の
助
成
制
度

　
区
で
は
、
建
物
の
所
有
者
に
吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査
費
・
除
去
等
工
事
費

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

所
有
す
る
建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に

不
安
の
あ
る
方
、
調
査
・
工
事
を
計
画
し
て

い
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

助
成
の
対
象
者

　
区
内
で
建
物
を
所
有
し
て
い
る
個
人
、
中

小
企
業
の
事
業
者
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合

　

助
成
内
容

◎
吹
き
付
け
ア
ス
べ
ス
ト
含
有
調
査
費

　
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
存
在
す
る
可

能
性
が
あ
る
建
物
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
有
無

を
調
査
す
る
費
用

◎
吹
き
付
け
ア
ス
べ
ス
ト
除
去
等
工
事
費

　
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て

い
る
建
物
で
、
除
去
・
封
じ
込
め
・
囲
い
込
み

の
工
事
を
す
る
費
用

区区でではは2288年年
44月月かからら実実施施介介

護護
予予
防防
・・
日日
常常
生生
活活
支支
援援
総総
合合
事事
業業

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ
て

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

28日

午
後

2時
～

3

時

30分

②
家
庭
で
で
き
る

　
洋
服
の
お
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
腹
囲
、
裾
、
袖
丈
な
ど
の
お
直

し
の
解
説
と
実
演

【
費
用
】

100円
（
資
料
代
）

③
冬
に
備
え
て
古
布
で
肩
布
団
作
り

【
日
時
】

12月

17日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
費
用
】

150円
（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
古
布
（

36㎝
×

155㎝
（

Mサ

イ
ズ
）
ま
た
は

172㎝
（

Lサ
イ
ズ
）・
着

物
地
で
も
洋
服
地
で
も
可
）
表
裏
用

各

1枚
、
は
ん
て
ん
用
中
入
れ
綿

1

枚
、
裁
縫
道
具
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
①
は

在
学
も
）
、
①
は

10名
・
②
は

30名
・
③

は

15名

【
共
催
】
②
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は

11月

23日


ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
早

稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2

7
2）

5
3
7
4へ

。
先
着
順
。
▼
②

③
は
往
復
は
が
き
（

1枚
に
付
き

1

講
座
）
に

7面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
し
、

11月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
い
ず
れ
も
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）
。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
教
室

【
日
時
】

12月

1日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
健
康
に
関
す
る
話
、
こ
ん
に

ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

【
費
用
】

650円
（
材
料
費
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

7
面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


創
業
時
に
活
か
せ
る
「
融
資
」
と

「
補
助
金
獲
得
」
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ

【
日
時
】

12月

5日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、
起
業
・
独
立
後
に
新
し
い
知

見
を
得
た
い
方
、

24名

【
内
容
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
融
資

制
度
と
融
資
事
例
の
紹
介
、
補
助
金

情
報
の
提
供
と
申
請
の
ポ
イ
ン
ト

（
講
師
は
金
丸
幸
義
・
日
本
政
策
金
融

公
庫
新
宿
支
店
融
資
第
二
課
長
ほ

か
）

【
費
用
】
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0

7・

in
c
u
@
sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。
先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


お
正
月
を
迎
え
る
寄
せ
植
え
づ
く
り

【
日
時
】

12月

11日

、
午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分
・

午
後

6時

30分
～

8時

30分

【
内
容
】
南
天
、
ハ
ボ
タ
ン
、
松
な
ど
で

お
正
月
用
の
寄
せ
植
え
作
り
（
講
師

は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園

芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千

500円
（
家
庭
学
習
用
と

し
て
苗
を

3苗
追
加
す
る
方
は

3千

500円
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
筆
記
用
具

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

7
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
第

2
希
望
ま
で
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回

先
着

20名
。

　★ アスベストとは

天然の繊維状鉱物の一種で石綿

とも呼ばれ、建築資材としてさまざ

まな形で使われてきました。

　特に飛散性が高い吹き付けアス

ベストは、昭和31年～平成17年ごろ

に建てられた鉄骨造の建物に多く

使用されています。耐火被覆材とし

て鉄骨の梁（はり）や柱に使われてき

たほか、吸音材、断熱材として駐車

場、機械室、エレベーターシャフト、

倉庫などの壁や天井にも使われて

います。建物の所有者は、建物の建築

時期をご確認ください。

梁
や
天
井
に
付
着
し
た

ア
ス
ベ
ス
ト

　
ア
ス
ベ
ス
ト
の
劣
化
・
損
傷
や
、
建
物

の
解
体
工
事
で
ア
ス
ベ
ス
ト
が
飛
散
す

る
な
ど
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
む
こ

と
で
起
こ
る
健
康
被
害
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の

有
無
や
そ
の
対
策
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

11月
下
旬
以

降
、
対
象
建
物
の
所
有
者
へ
調
査
票
を

発
送
し
ま
す
。

【
対
象
建
物
】
昭
和

31年
～
平
成

17年
に

建
て
ら
れ
た
鉄
骨
造
（
一
部
鉄
骨
造
も

含
む
）
の
建
物

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
8・


（

3

2
0
9）

9
2
2
7へ

。

高
齢
者
の
介
護
予
防
と
社
会
参
加
の
充
実
に
向
け
て

建建築築物物のの「「吹吹きき付付けけアアススベベ
スストトのの飛飛散散防防止止対対策策」」調調査査にに

ごご協協力力くくだだささいい

種類 内容 担い手

介護予防教室
脳はつらつ教室、シニアパワーア
ップ教室等

民間事業者等

自主グループ活動支援

介護予防や認知症予防の方法を
学べる出張講座

民間事業者

新宿いきいき体操（介護予防体操）等 住民ボランティア

住民等提案型事業
【新規】

地域の主体的な介護予防活動へ
の運営支援

住民ボランティア

地域リハビリテーショ
ン活動支援事業【新規】

区民が運営する通いの場等への
リハビリ専門職の訪問派遣

民間事業者

表2　一般介護予防事業

種類 内容 担い手

訪
問
型

予防給付相当サービス
（ホームヘルプサービス）

現在の介護予防訪問介護と同
様のサービス

介護事業者

基準緩和型サービス
【新規】

区独自のサービス基準による
家事援助サービス

区シルバー人
材センター等

通
所
型

予防給付相当サービス
（デイサービス）

現在の介護予防通所介護と同
様のサービス

介護事業者

基準緩和型サービス
【新規】

区独自のサービス基準による
ミニデイサービス（運動、レク
リエーション等）

社会福祉法人等

介護予防短期集中サー
ビス【新規】

専門職による３か月間の集中
的なリハビリ支援

介護事業者等

表1　介護予防・生活支援サービス事業

予防給付
（要支援
者向け
サービス）

訪問看護等

訪問介護
（ホームヘルプ
サービス）

通所介護
（デイサービス）地

域
支
援
事
業

介
護
予
防
事
業

介護予防教
室等

予防給付 訪問看護等
変更
なし

地
域
支
援
事
業

総
合
事
業

介護予防・
生活支援
サービス事業
（表1参照）

訪問型サー
ビス
通所型サー
ビス

変更

一般介護
予防事業
（表2参照）

介護予防教
室
住民等提案
型事業等





　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、介
護
保
険
制
度
に
「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、
地
域
全
体
で
高

齢
者
を
支
え
、
高
齢
者
自
身
も
自
ら
の
能
力
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
区
で
は
、

28年

4月
か
ら
開
始
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
後
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
現
在
の
介
護
保
険
制
度
で
、
要
支

援
の
方
に
提
供
し
て
い
る
予
防
給
付

の
う
ち
、「
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
」
と
「
通
所
介
護
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）
」
を
総
合
事
業
に
移
行

し
、
区
独
自
の
事
業
と
し
て
、
多
様
な

形
で
実
施
し
ま
す
（
左
図
、
表
１
）
。

　
幅
広
い
世
代
の
区
民
、

N
P
O、

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
事
業
者
等
さ
ま
ざ
ま

な
方
や
団
体
と
協
働
し
て
、
高
齢
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

【
対
象
】
▼
要
支
援

1・

2の
認
定
を
受

け
た
方
、
▼
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
心
身
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
の

25項
目
の

質
問
）で
該
当
し
た

65歳
以
上
の
方

★
要
支
援

1・

2の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、

28年

1月
末
こ
ろ
に
、「
総

合
事
業
の
ご
案
内
」を
送
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3・


（

5
2
7
2）

0
3
5

2ま
た
は
お
近
く
の
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
ヘ
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
や
、
生
活
の
質

の
向
上
を
目
指
し
て
、「
心
身
機
能
」

だ
け
で
な
く
、「
社
会
参
加
」「
活
動
」

の
視
点
を
取
り
入
れ
た
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
す
（
表

2）。

【
対
象
】
第

1号
被
保
険
者
（

65歳
以

上
の
方
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
8・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2ヘ

。

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業


予
防
給
付
（
要
支
援
者
向
け

　
サ
ー
ビ
ス
）
の
一
部
を
移
行

一
般
介
護
予
防
事
業


社
会
参
加
の
視
点
を
取
り

　
入
れ
た
介
護
予
防
を
促
進

図
現行 28年4月から ★

総
合
事
業
は
、「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」「
一
般
介
護
予
防
事
業
」で
構
成
さ
れ
ま
す
。

奨
い
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