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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

練訓

元気な
高齢者向け体力測定

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

12月

1日
は

世
界

エ
イ

ズ
デ

ー

人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
「
猫
問
題
餌
や
り
禁
止
じ
ゃ
解
決

し
な
い
」を
テ
ー
マ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
自
治
体
職
員
等
に
よ
る
講
演
、ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時

45分

～

4時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ
。

地
域
ね
こ
対
策
パ
ネ
ル
展



11月

30日

～

12月

7日

開
催

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
内
容
】
猫
の
歴
史
、
地
域
ね
こ
対
策

の
す
す
め
、
猫
の
ト
イ
レ
の
作
り
方

な
ど
を
紹
介

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

女
性
の
た
め
の

体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー


骨
盤
調
整
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
】

12月

11日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

25名
（
妊
娠
中
～
産
後

3か
月
の

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

【
内
容
】
姿
勢
改
善
や
尿
も
れ
の
緩
和

な
ど
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
骨

盤
底
筋
群
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
持
ち
物
】
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
、
飲
み

物
。
膝
ま
で
め
く
れ
る
ズ
ボ
ン
で
お

い
で
く
だ
さ
い
（
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

不
可
）。

【
申
込
み
】電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着

順（
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
、
今
年

度
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
）。

専
門
医
に
よ
る
呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

12月

15日

午
後

1時

15分

～
3時

【
会
場
】新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―
5―
8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、

呼
吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
が
確

定
し
て
い
な
い
方
、未
治
療
の
方
、
気

管
支
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
治
療
を
し
て
い
る

方
、

10名

【
内
容
】問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
診
察
と
保
健
師
の
指
導

【
申
込
み
】電
話
で

12月

4日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

育
児
講
演
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
で
満

3歳
未
満
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話
「
卒
乳
っ
て
ど

う
す
る
の
？
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）
（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。
託
児
あ

り
。

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1

階（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
等
は
、
取
り
扱
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取

り
扱
い
ま
せ
ん
）、▼
外
国
人
住
民

の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た

は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は

外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族

の
み
。広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
）、▼
不
在
住
証

明
書
の
交
付
、▼
印
鑑
登
録
申
請
・

廃
止
の
届
出
、▼
印
鑑
登
録
証
明
書

の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）が
必
要
）、▼
自
動
交
付
機
の
利

用
登
録
申
請
、▼
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
の
申
請
・
交
付
（
電
子
証
明
書

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、 ▼
特
別
永

住
者
に
関
す
る
申
請
等
、▼
通
知

カ
ー
ド
の
再
交
付
申
請

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

11月は
22日

国民健康保険料の

休日相談も実施します

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て

も
納
付
が
な
い
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
、

こ
の
機
会
に
相
談
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
同
時

に
納
付
も
受
け
付
け
ま

す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時

～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】医
療

保
険
年
金
課
納
付
相
談
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7

3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま

で
相
談
・
納
付
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

　
H
I
V（

エ
イ
ズ
）
感
染
者
・
患
者

数
は
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
治

療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
感
染
を

発
見
す
れ
ば
発
症
を
防
ぎ
、
普
段
と

同
じ
生
活
を
長
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

区
で
は
、

H
I
V・

性
感
染
症
の

相
談
・
検
査
を
匿
名
・
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
（
外
国
語
で
の
相
談
・

検
査
も
可
）。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
・
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

★

H
I

V・
性
感
染
症
検
査

　

H
I
V検

査
は
、感
染
の
有
無
を
確

認
で
き
る
抗
体
が
で
き
る
ま
で
に

6

～

8週
間
か
か
る
た
め
、感
染
の
機
会

か
ら

60日
以
上
た
っ
て
か
ら
受
け
て

く
だ
さ
い
。結
果
は
、検
査
日
の

1週

間
後
に
対
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
日
時
】
原
則
と
し
て
月

2回
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時（

11月
は

19日
、

12月
は

17日
）

【
会
場
】新
宿
都
税
事
務
所（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
検
査
内
容
】

H
I
V・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・

梅
毒

【
申
込
み
】
電
話
で
希
望
日
の

1か

月
前
か
ら
保
健
予
防
課
予
防
係
へ
。

各
日
先
着

40名
。

※
外
国
語
で
の
検
査
は
予
約
不
要
。

★
外
国
語
専
用
の
相
談
電
話

　

（

3
3
6
9）

7
1
1
0　

▼
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
は
毎
週
木
曜
日
午
後

1時
～

5時

▼
タ
イ
語
は

H
I
V検

査
日
の
み

午
後

1時
～

5時

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促
状
や
催

告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
必
ず
指
定

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を

過
ぎ
て
納
付
も
連
絡
も
な
い
場
合
は
、
差

し
押
さ
え
等
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

一
括
納
付
が
困
難
な
方
は
、
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い

方
は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話
番
号
に

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

29日

午
前

9時
～
午
後

4

時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

4

5
0
9・

4
5
3
8・


（

3
2
0
9）

1
4

6
0へ

。

※
当
日
は
閉
庁
日
の
た
め
、
区
役
所
本
庁

舎
休
日
・
夜
間
出
入
口
（
西
側
地
下

1階
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
い
す
を
ご
使
用

の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

11月

29日

休
日
納
税税
相相
談談

11月22日は

H

I　
・
性
感
染

症
の
検

査

気
に

な
る

方
は

受
け

て
み

ま
し

ょ
う

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

留学生による日本語スピ

ーチコンテスト　11月29

日午後1時～5時（午後0

時30分開場）、早稲田大学

大隈記念講堂（戸塚町1）

で。無料。当日直接、会

場へ。先着600名。同大

学国際学生友好会・長谷川

090（4011）5086

公開講座「自分の病気を

知ろう」　11月28日午後

1時～4時、東京女子医科大

学弥生記念講堂（河田町）

で。関節リウマチの手術・関

節機能に関する医師・理学

療法士の講演。無料。当

日直接、会場へ。先着250

名。同大学附属膠原病リ

ウマチ痛風センター分室・

中川（3348）0988

チャリティーバザー　

11月29日午前10時～午

後2時、区立障害者福祉セ

ンターで。衣料品・日用雑貨

ほか。模擬店、知的障害者

による喫茶もあり。新宿

区手をつなぐ親の会・内藤

090（3876）6723

東京都老健フェスタ

2015　11月21日午前

10時30分～午後4時30分、

東医健保会館（南元町）で。

老人保健施設の仕事の紹介

と相談会。当日直接、会場

へ。東京都老人保健施設

協会事務局・芹川（5366）

2641

アンサンブル・チェチー

リア演奏会　11月28日

午後7時から、牛込笥区民

ホールで。曲目はドボルザ

ーク「弦楽セレナーデ」ほか。

無料。当日直接、会場へ。

アンサンブル・チェチーリ

ア090（5569）9131

早稲田の杜から季節を楽

しむウオーキング　11月

23日午前10時から（午前

9時30分から早稲田大学

大隈講堂前（戸塚町1）で受

け付け）。健康な方対象。

500円。午前9時～午後5

時に早稲田ウエルネス

WALK・荒木（6265）9120

講演会「ヒゲの隊長が語

る安保法制」　12月2日

午後6時30分から（午後6

時開場）、早稲田大学大隈

記念講堂（戸塚町１）で。講

師は佐藤正久・参議院議

員。無料。当日直接、会

場へ。同大学国策研究会

080（5463）8897

★サークル紹介・会員募集★

詩吟　月3回月曜日午前

10時～12時、落合第二地域

センターで。漢詩を主とし

た吟詠。60歳以上の区民対

象。月2,000円（ほかに経

費年2,000円）。落合吟友

会・佐藤（3954）1601

鎌倉彫・版画　毎月第2・

第4土曜日午後1時30分～

4時30分、四谷保健センタ

ーで。入会金3,000円・

月3,000円。真彫会・小川

0423（38）0072

スペイン語　毎週金曜日

午前10時～11時30分・11

時30分～午後1時、早稲田

奉仕園（西早稲田2）で。中級

程度。ネイティブの講師が

指導。2,300円（90分）。

HOLAスペイン語会話・

ペレイラ080（3401）0956

女声合唱　第1・第3水曜

日は戸塚地域センター、第

2・第4水曜日は落合第二地

域センターで、いずれも午

後1時～2時30分。新宿合唱

祭への出演あり。入会金

1,000円・月3,000円。エ

ーデルワイス・高橋090

（2254）0085

混声合唱　毎週土曜日午

後6時30分～9時、四谷地域

センターほかで。バッハ「ク

リスマスオラトリオ」を練

習中。入会金1,000円・月

5,000円。東京ハウプト

コーア・飯田090（6045）

6603

麻雀　毎週火～金曜日午

前10時～午後4時、高田馬

場1丁目で。初心者・女性歓

迎。1日1,500円。鳩の

会・高尾080（6704）2980

ストレッチヨーガ　毎週

火曜日午前10時10分～11

時30分、大久保地域センタ

ーで。女性対象。月4,000

円。午後4時以降に新宿

健康ストレッチヨーガ愛好

会・高橋（3362）5747
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