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受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業
の
ご
利
用
を



27年

4月
か
ら
の
学
習
塾
の
費
用
・

　
受
験
料
を
貸
し
付
け
て
い
ま
す

　
貸
し
付
け
は
無
利
子
で
す
が
、連
帯

保
証
人

1名
が
必
要
で
す
。所
得
制
限

等
の
要
件
が
あ
り
、申
請
か
ら
貸
し
付

け
ま
で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。入
学

し
た
場
合
等
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。

予
約
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

（
中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し
た

20

歳
未
満
の
方
も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】 ▼
学
習
塾
や
通
信
添

削
費
等
の
費
用
（

27年

4月
以
降
に

利
用
し
た
も
の
が
対
象
）…

20万
円
、

▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…
中
学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、
高
校

3年
生
等
は

10万

5千
円

【
申
請
期
間
】

28年

2月
初
旬
ま
で

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）
（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


香
り
（
ア
ロ
マ
）
の
力
で

　
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

【
日
時
】

12月

3日

午
後

1時
～

4

時【会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
ア
ロ
マ
に
よ
る
心
身
の
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
の
講
義
と
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ

の
作
製
（
講
師
は
井
泉
有
香
子
／
プ

ナ
フ
ル
代
表
・

B
M
S
S認

定
ス
ポ

ー
ツ
ア
ロ
マ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

【
申
込
み
】電
話
で
四
谷
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
3
6
7）

6
7

7
0へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
者
福
祉
施
設
共
同

バ
ザ
ー
ル
・
障
害
者
作
品
展

【
日
時
】

12月

9日

午
前

10時

30分

～
午
後

8時
（
販
売
は
午
後

7時
ま

で
）、

10日

午
前

10時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た

絵
画
・
書
・
写
真
等
の
展
示
、
七
宝
焼
・

ビ
ー
ズ
等
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
等
の
販
売
、障
害
・
高
齢
者

疑
似
体
験
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

（

26団
体
が
参
加
）

※

11月

27日

～

12月

24日

に
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ

く
」（
新
宿
大
ガ
ー
ド
下
）
で
も
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
5
3・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

成
年
後
見
講
座
・
出
張
相
談
会

①
成
年
後
見
入
門
・
申
立
講
座

【
日
時
・
内
容
】

12月

12日

、▼
入
門

編
…
午
後

1時
～

2時

20分
／
法
定

後
見
を
中
心
と
し
た
成
年
後
見
制
度

の
基
本
知
識
、
▼
申
立
編
…
午
後

2

時

30分
～

4時

10分
／
法
定
後
見
の

申
立
書
類
の
書
き
方
を
中
心
と
し
た

手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
い
ず

れ
も
伊
藤
知
加
子
・
司
法
書
士
）

②
出
張
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
ご
相
談

に
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
個

室
で
社
会
福
祉
士
・
弁
護
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

12日

、
午
後

5時
～

5時

45分
、午
後

6時
～

6時

45分

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

①
は
各

40名
、②
は
各
時
間

2組

【
申
込
み
】
①
は
電
話
か
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記

載
例
の
ほ
か
入
門
編
・
申
立
編
の
別

（
両
方
も
可
）
を
記
入
）
で
、
②
は
電

話
で
新
宿
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

4
5

2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


skc

@
sh
in
ju
ku
-sh

a
k
y
o
.jp
へ
。

先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会


い
つ
ま
で
も
元
気
に

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」を
覚
え

ま
せ
ん
か
。講
習
会
で
は
、介
護
予
防

運
動
指
導
員
の
介
護
予
防
ミ
ニ
講
座

も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月
14日


午
後
２
時
～
４

時【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
テ
ー
マ
】骨
盤
の
位
置
を

正
し
て
立
ち
上
が
る
力
を
つ
け
よ
う

【
持
ち
物
】上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５

２
７
３
）
４
５
６
８
へ
。先
着
順
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
講
座

【
日
時
】

12月

16日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

7名
。定
員
に
余
裕
の
あ
る
場
合

は
ご
家
族
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

100円（
減
免
制
度
あ
り
。
別
途

材
料
費

600円
程
度
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

28日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

7面
記
載

例
の
ほ
か
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）
（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
演
「
不
登
校
解
決
！
子
ど
も

の
未
来
の
可
能
性
の
種
ま
き
」

【
日
時
】

12月

5日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
早
稲
田
小
学
校
体
育
館
（
早

稲
田
南
町

25）

【
内
容
】「
不
登
校
は

1日

3分
の
働

き
か
け
で

99％
解
決
す
る
」
の
著
者

が
「
子
ど
も
の
心
を
自
信
の
水
で
満

た
す
コ
ン
プ
リ
メ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」を
テ
ー
マ
に
講
演
（
講
師
は
森
田

直
樹
・
育
児
書
作
家
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。先

着

100名
。

お
は
な
し
森
の
わ
く
わ
く

キ
ャ
ン
プ

2

0

1

5

【
日
時
】

12月

6日

午
前

11時
～
午

後

3時（
入
退
場
自
由
）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

50名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
テ
ン
ト
を
組
み
立
て
、
そ
の

中
で
お
は
な
し
会
（
日
本
・
韓
国
・
中

国
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
絵
本
の
原
文
で

の
読
み
聞
か
せ
）を
実
施

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

子
ど
も
の
育
ち
と
学
び
の
講
演
会
・

「
ま
な
び
の
教
室
」説
明
会

　
区
で
は
、
通
常
の
学
級
に
在
籍
す

る
発
達
障
害
等
の
児
童
へ
の
支
援
充

実
の
た
め
、

28年

4月
か
ら
全
て
の

区
立
小
学
校
に
「
ま
な
び
の
教
室
」を

開
設
し
、
こ
れ
ま
で
の
「
通
級
指
導
方

式
」
を
「
教
員
に
よ
る
巡
回
指
導
方

式
」に
変
更
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

9日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】講
演
「
よ
り
よ
い
支
援
を
受

け
る
に
は
～
子
ど
も
た
ち
の
明
日
に

つ
な
が
る
学
び
」（
講
師
は
上
野
一
彦
・

東
京
学
芸
大
学
名
誉
教
授
）と
「
ま
な

び
の
教
室
」の
概
要
説
明

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、区
立
教

育
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2、

新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支
援
教

育
係
（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

12日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）、

10名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
中

町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

　J-アラート（全国瞬時警報シス

テム）の動作確認のため、訓練放

送が「防災スピーカー」から流れ

ます。屋外で大きな音がします

が、ご理解をお願いします。

※機器の動作確認が目的のた

め、避難訓練等はありません。

【問合せ】危機管理課事業推進係

（本庁舎4階）（5273）3874へ。

Ｊ-アラートとは
　国内で大規模な災害

等が発生した場合に、

人工衛星を使って情報

を送信し、国からの緊

急情報を区市町村の防

災行政無線等により、

瞬時に住民に伝達する

システムです。

「これは、試験放送です」（3回）

「こちらは、ぼうさい新宿です」

｢チャイム｣

11月25日（水）午前11時から

訓練放送

の内容

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

12月

7日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2

階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者

等
で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相

談（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3

へ
。先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】▼
①

11月

24日


午
後

2時

30分
～

4時

30分
…

落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）、▼
②

12月

3日


午
後

2時

30分
～

4時

30分
…

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
高
田
馬
場
１
―

17―

20）

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の

忘
れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る

方
、
各

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢

診
療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師

会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】
電
話
で
①
は
落
合
第

一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9
5
3）

4
0
8
0、

②
は

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（

3
2
0
3）

3
1
4
3へ
。

い
ず
れ
も
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の

　
学
習
会
・
交
流
会

　
病
気
の
理
解
や
対
応
方
法
、介

護
者
の
心
理
な
ど
を
学
び
ま
す
。

介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
交
流
会
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

16日

午
前

10時

～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

（
西
新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ

か
、

20名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
講
座
「
認
知

症
を
知
る
」

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
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今回の募集は
12月開催の3会場です

元元気気なな
高高齢齢者者向向けけ体体力力測測定定

　区内の地域交流館などで、2

日間の体力測定を実施してい

ます。自分の体力を知り、今後

の生活改善や現在の状態を維

持する方法を考えましょう。

【日時・会場】①12月3日・

10日午後1時30分～3時30

分…薬王寺ことぶき館 (市谷

薬王寺町51）、②12月9日・

16日午前10時～12時…中

落合地域交流館 (中落合2―

7―24）、③12月11日・18

日午前10時～12時…新宿

地域交流館(新宿5―3―13）

※他の会場の募集は、「広報しん

じゅく」後号でご案内します。

【対象】区内在住の65歳以上で、

介護保険の「要支援」「要介護」認

定を受けていない方、①②は30

名・③は20名

※会場の近くにお住まいの方

を優先します（参加は１年間に

1人1会場）。

【内容】1日目…体力（筋力・柔

軟性など）・脳年齢測定、2日

目…認知症予防や運動機能の

低下を防ぐ相談会・ミニ講座

（いずれの会場も同じ内容）

【申込み】電話で高齢者福祉課

高齢者事業係（本庁舎２階）

（5273）4568へ。先着順。

税
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