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休止している区役所本庁舎の駐車場は、12月21日(月)からご利用いただけます。12月20日(日)までは新宿サブナード地下駐車場をご利用ください。

就職相談・面接会

　
区
内
の
民
間
保
育
事
業
所
、

16社
程

度
が
参
加
し
ま
す
。
複
数
の
事
業
所
と

面
接
で
き
ま
す
（

1社
に
付
き
履
歴
書

が

1枚
必
要
）。
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

東
京
都
保
育
人
材
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
、
保
育
の
仕
事
に
関
す

る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

実
務
未
経
験
の
方
、
休
職
期
間
が
長

い
方
、
保
育
士
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎

で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】

12月

13日

午
後

1時
～

4

時
（
入
退
場
自
由
。
受
け
付
け
は
午
後

0時

30分
～

3時

30分
）

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、西
新
宿
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8―

2）

【
問
合
せ
】
保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
8
4へ

。
託
児
あ
り
（
生
後

6か
月

～
未
就
学
児
、
先
着

10名
。

12月

4日


ま
で
に
電
話
予
約
）。

①

N
P
Oの

た
め
の

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

【
日
時
】

12月

3日

午
後

7

時
～

9時

【
内
容
】
団
体
の
活
動
目
的
や

内
容
を
適
切
に
伝
え
る
方
法

（
講
師
は
藤
井
祐
剛
／

N
P
O

法
人

N
P
Oサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
）

②
広
報
初
心
者
の
た
め
の
伝
え

　
る
デ
ザ
イ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

12月

10日

・

17日


午
後

7時
～

9時
、全

2回

【
内
容
】チ
ラ
シ
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
、レ
イ
ア
ウ
ト
・
デ
ザ
イ
ン
の

基
礎
（
講
師
は
谷
浩
明
／

N
P

O法
人

N
P
Oコ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
機
構
・
合
同
会
社

M
A
C
A
R
O
N）

※

10日

の
講
座
で
課
題
を
課

し
、

17日

に
添
削
し
ま
す
。

【
費
用
】

2千
円（

2回
分
。資
料

代
等
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、
各

20

名【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

7面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―
36―

12）（
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曜
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を
除
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～
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時
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h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

学校選択制度

区立小学校新１年生の申し込み結果

　

9月
に
実
施
し
た
新

1年
生
の
学
校
選
択
制
度
の

申
し
込
み
結
果
等
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く

は
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

11校
で

抽
選

を
実

施
し

ま
し

た

　
今
後
、
通
学
区
域
内
の
転
入
者
等
が
入
学
し
て
も
、

受
け
入
れ
可
能
数
を
上
回
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
る
児

童
数
を
算
出
し
、
抽
選
基
準
を
決
定
し
ま
し
た
。
基
準

を
上
回
っ
た
次
の

11校
で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
抽
選
を
実
施
し
た
小
学
校
】
津
久
戸
小
、
愛
日
小
、
牛

込
仲
之
小
、
余
丁
町
小
、
四
谷
第
六
小
、
戸
山
小
、
戸
塚

第
一
小
、
落
合
第
二
小
、
落
合
第
三
小
、
落
合
第
四
小
、

淀
橋
第
四
小

※

28年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
新

1年
生
に
は
、

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
票
を

10月

21日
に
発
送
し

ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
学
校
選
択
制
度
に
つ
い
て
…
学
校
運
営

課
学
校
運
営
支
援
係

（

5
2
7
3）

3
0
8
9、

▼
就
学
時
健
康
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つ
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校
運
営
課
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健

給
食
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幼
稚
園
係
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5
2
7
3）

3
0
9
8（

い
ず
れ

も
第

1分
庁
舎

4階
）へ
。

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能・業務系 教諭 合計

職員数 116人 39人 15人 4人 90人 6人 270人

区分 事務系 福祉系
一般

技術系

医療

技術系

技能・

業務系
教諭 合計 男女比

男 734人 72人 206人 11人 246人 6人 1,275人 47.8%

女 542人 551人 68人 102人 81人 50人 1,394人 52.2%

合計 1,276人 623人 274人 113人 327人 56人 2,669人 ―

構成比 47.8% 23.3% 10.3% 4.2% 12.3% 2.1% 100.0% ―

　区では、人事行政の公正性と透明性を高めるため、前年度の運営状況

の主な内容と、東京23区が共同で設置している特別区人事委員会の業

務状況を公表しています。詳しい内容を掲載した「新宿区の人事行政の

運営状況」は、区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で閲覧できる

ほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。区職員の給与等の状況

は、「広報しんじゅく」11月25日号でお知らせします。

【問合せ】人事課人事係（本庁舎3階）（5273）4053・（3209）9947へ。

26年度

職種
事務
（Ⅰ類）

事務
（Ⅲ類）

事務
（経験者）

福祉
（Ⅰ類）

土木造園
（Ⅰ類）

建築
（Ⅰ類）

建築
（経験者）

機械
（Ⅰ類）

採用者数 40人 7人 11人 4人 5人 5人 2人 1人

職種
電気
（Ⅰ類）

衛生監視
歯科
衛生士

栄養士 保健師
幼稚園
教諭

合　計

採用者数 1人 2人 1人 1人 5人 3人 88人

2 新規採用職員数（27年4月1日付）

3 退職者数（27年3月31日現在）※再任用職員を除く

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡退職 合計

81人 12人 23人 2人 118人

※端数処理の関係で、構成比等

が合わないことがあります。

 再任用職員数

人事行政の運営状況

1 職員数と任免

1 職員数（27年4月1日現在）

 職種別職員構成（再任用職員を除く）

3 職員の分限と懲戒処分

1 分限処分　職員が心身の故障など

一定の事由により、その職務を果た

すことができなくなった場合等に

行う処分です。26年度に分限処分を

受けた職員は休職が36人で、免職・降

任・降給はいませんでした。

2 懲戒処分　職員に法令違反等の一

定の義務違反があった場合に制裁

的に行う処分です。26年度に懲戒処

分を受けた職員は停職が2人で、戒

告・減給・免職はいませんでした。

職員数 平均取得日数 取得率

2,393人 14.3日 37.6%

※職員数には、再任用職員、育児休業中・
休職中等、期間途中に採用・退職した職員
は含みません。

2 職員の勤務時間・休暇等

1勤務時間等（一般職員の主な勤務形態）

1週間の正規の勤務時間…38時間

45分（職務の性質により、4週間を通

じて、平均して1週間当たり38時間

45分とすることができる）

1日の正規の勤務時間…7時間45分

週休日…土・日曜日（職務の性質に

より、4週間を通じて8日とすること

ができる）

2 休暇制度

　年次有給休暇・病気休暇・特別休暇・

介護休暇の4種類

年次有給休暇の取得状況

（26年1月～12月）

法
定

共済制度
東京都職員

共済組合

職員の生活の安定と福祉の増進に寄与し、

公務の能率的運営に資することを目的に、

長期・短期給付、福祉事業等を実施

その他の

制度　　

公務災害補償 職員の公務上、通勤途上の災害に対して補償

安全管理

（一部法定外）職員の健康診断、健康相談、衛生教育、精神保

健相談等の実施、良好な職場環境の維持管

理

法
定

外

健康管理

健康診断・

健康相談

職場環境衛生

互助制度

特別区職員

互助組合

特別区職員の相互共済と福利増進を目的に設

置され、保険、セミナー等の事業を実施

新宿区職員

互助会

会員の相互扶助と福利厚生の充実を目的に

設置され、給付・貸付事業等を実施

5 職員の福祉と利益の保護

　福利厚生は法律で定められている「法定事業」と、事業主として

実施している「法定外の事業」とに分けられます。

研修名 回数 人数

区
研

修

職層研修（新任・現任・管理監督者研修） 55回 1,215人

合格者研修（昇任選考合格者対象） 10回 132人

実務・特別研修 47回 1,113人

23区
共

同
研

修

職層研修
新任・現任・管理監督者研修 35回 410人

公務員倫理・人権研修 2回 5人

専門・特別研修 129回 414人

第1ブロック合同研修（新宿区・千代田区・中央区・港区）ほか 38回 121人

合計 316回 3,410人

4 職員の研修

　下記のほか、自己啓発や職場研修にも取り組んでいます。

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日
木曜日

15:10～16:10
17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操

（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

表2　コース型（28年1月～3月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウオーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

プログラム コース（曜日・時間）

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操
木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20

表1　コース型（28年1月～3月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17:40～18:40

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合がありま

す。

※年齢制限のあるプログラムは、プロ

グラム開始日にその年齢に達している

方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託

児（無料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに

付きはがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コース

に付き1枚）に7面記載例のほか年齢・

生年月日、希望のプログラム名・コー

ス（曜日・時間）、就学前のお子さんが

参加するプログラムは保護者氏名、

表2の「産後体操」を希望する方は出

産した日を記入し、11月30日（必着）

までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2

の★「親子体操」「幼児体操」は重複申

し込みできません）。

※前回「10月～12月」の抽選で連続3

回落選となり、今回優先的に参加で

きる方も、申し込みが必要です。はが

き表面の右上に「優先」と朱書きして

ください（キャンセル待ちから繰り

上がった方と区外にお住まいの方を

除く）。

※定員を超えたコースは、区内在住

の方を優先して抽選します。結果は

12月10日ころ、はがきでお知らせ

します。定員に満たなかったコース

は、12月2日午後2時から申し込み

を受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午

後8時45分、日曜日・祝日等…午前9

時～午後5時45分

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力ト

レーニングマシン・ランニングマシン・

乗馬運動等を指導

フリー型プログラム・

　トレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払

いください。フリー型プログラムと

トレーニング室を併用しても400

円。コース型プログラム参加者は、コ

ース参加日は無料、その他の日は

400円

　コース型（28年1月～3月）プロ

グラムです。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午

前10時40分～11時40分、②午前

11時50分～午後0時50分（①②の

いずれかに参加）、金曜コース…

午前9時30分～10時30分

※いずれも全12回。血圧等測定の

ため開始時刻の15分前に集合して

ください。

【内容】運動機能改善と筋力向上の

ため、いすに座って行う体操が中

心のゆっくりとした運動

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】電話で11月30日

までに元気館へ。定員は各15名。応

募者多数の場合は抽選。

低負荷バランス
体操教室

28年1月～3月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

避
難
所
生
活
体
験
訓
練

　

体
験
し
、
学
び
、
考
え
よ
う

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
避
難
所
生
活
体
験
、
障
害
者

体
験
、
リ
ハ
ビ
リ
実
技
、
食
や
飲
み
込

み
の
紹
介
、
災
害
時
備
蓄
・
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
紹
介
ほ
か
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
教
室

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、西
早
稲

田
地
域
交
流
館
（
西
早
稲
田

1―

22

―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
▼
健
康
推
進
課
健
康
企
画

係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
4
9
4、

▼
同
大
学
医
学

部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
教
室

（

5
3
6
3）

3
8
3
3へ

。

新
宿
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド

2

0

1

5

【
日
時
】

11月

21日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
内
容
】
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
（

20

作
品
）、
手
作
り
雑
貨
販
売
、
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
、
抽
選
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

秋
を
探
そ
う
新
宿
中
央
公
園

【
日
時
】

11月

25日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
公
園
散
策
、
小
枝
・
落
ち
葉
を

使
っ
た
工
作
、
防
災
食
の
試
食
、ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

※
雨
天
の
場
合
は
、
新
宿
パ
ー
ク
タ

ワ
ー（
西
新
宿

3―

7―

1）で
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
の
み
実
施
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
当
日
、
午
前

11時
に
同
公

園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）
前
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
角
筈
地
区
協
議
会

事
務
局（
角
筈
特
別
出
張
所
内
）
（

3

3
7
7）

4
3
8
1へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

初
級
者
向
け
・
落
合
第
一
地
区

【
日
時
】

11月

27日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
落
合
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
に
集

合
、
正
午
に
甘
泉
園
公
園（
西
早
稲
田

3―

5）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

12月

16日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

四
谷
ま
ち
歩
き

　

信
濃
町
界
隈
散
策
と

　
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
ま
つ
り

　
地
域
在
住
の
方
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時
に

J

R信
濃
町
駅
前
集
合
、
正
午
に
い
ち

ょ
う
ま
つ
り
会
場（
霞
ヶ
丘
町

8、
建

国
記
念
文
庫
付
近
）で
解
散（
雨
天
実

施
）

【
主
な
行
き
先
】
神
宮
外
苑
（
聖
徳
記

念
絵
画
館
等
）

【
申
込
み
】電
話
で

12月

1日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。
初
め
て
参
加

す
る
方
に
は
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
を

差
し
上
げ
ま
す
。

手
芸
教
室


日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

12月

3日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
来
年
の
干
支
・
申
（
さ
る
）
の

小
色
紙
作
り

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー（
大

久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

ダ
ン
ス
の
ゆ
う
べ

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

30分

～

5時

【
内
容
】社
交
ダ
ン
ス
、
抽
選
会

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
付
き
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3

1
4へ

。
入
場
券
は
同
セ
ン
タ
ー
事

務
局
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
当
日
券

も
販
売
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


子
ど
も
の
自
立
を
育
む
片
付
け
術

【
日
時
】

12月

7日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
家
族
で
協
力
す
る
片
付
け
術

（
講
師
は
小
関
祐
加
／
か
た
づ
け

m

o
m主

宰
・
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

【
共
催
】新
宿
区
家
庭
教
育
グ
ル
ー
プ

連
絡
会

【
申
込
み
】電
話
で
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木
町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

。先

着

40名
。
託
児
あ
り
（
先
着

3名
。

11

月

27日

ま
で
に
電
話
予
約
）。

学
校
栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
栄
養
士
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
（

28年

3月

31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
を
含

む
）、
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

28年

4月

1日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
午
前

8時

15分
～
午
後

3時

30分

【
勤
務
場
所
】区
立
小
・
中
学
校

【
勤
務
内
容
】
学
校
給
食
の
栄
養
・
衛

生
管
理
、
献
立
作
成
ほ
か

【
報
酬
等
】
月
額

22万

7千
円
程
度
。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）。社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
（
課
題
は
募

集
案
内
に
掲
載
）、
▼

2次
…

1次
合

格
者
に

28年

1月
中
旬
に
面
接

【
申
込
み
】
論
文
と
所
定
の
申
込
書
を

12月

4日

ま
で
に
学
校
運
営
課

保
健
給
食
・
幼
稚
園
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、

第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
同

係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

新宿NPO活動
基礎講座

保育園で働こう

★職員の勤務成績評定

　全職員を対象に目標管理型の人事考課制度を実施しています。職

務上の業績・職務の遂行過程で発揮した能力を定期的に評価し、その

結果を昇給・勤勉手当の支給率に反映させています。

シ
ニ
ア
活

動
館
の
催

し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

11月

18日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

②

70年
代
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を

　
み
ん
な
で
歌
お
う

【
日
時
・
定
員
】

11月

22日

午
後

2

時
～

3時

30分（

40名
）

【
内
容
】「
な
ご
り
雪
」「
ク
リ
ス
マ
ス
・

イ
ブ
」「
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」
な
ど

を
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
合
唱

③
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

11月

27日

午
後

1

時

30分
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、
将
棋
、
写
経
、

i
P
a
dほ

か

④
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日

午
後

2

時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で

合
唱

⑤
安
心
し
て
老
後
を
過
ご
す
に
は

【
日
時
・
定
員
】

12月

11日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

40名
）

【
内
容
】
介
護
保
険
の
基
礎
知
識
、
高

齢
者
住
宅
の
選
び
方

【
共
催
】

S
Sみ

る
み
る
会

⑥
パ
ソ
コ
ン
と

i
P
a
dで

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

12月

17日

・

24日


午
前

10時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

⑦
健
康
づ
く
り
講
座

【
日
時
・
定
員
】

12月

18日

午
後

1

時

30分
～

3時
（

20名
）

【
内
容
】
尿
漏
れ
の
解
決
法

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
③
④
は
当
日
直

接
、
同
館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6

9）

6
7
3
7へ

。
②
⑤
⑥
⑦
は
事
前

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
い
ず

れ
も
先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
健
康
講
座
「
耳
の
聞
こ
え
と

　
補
聴
器
の
お
話
」

【
日
時
・
定
員
】

11月

30日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
聞
こ
え
方
の
し
く
み
、
補
聴

器
の
使
い
方
ほ
か
（
講
師
は
江
藤

裕
一
郎
／
認
定
補
聴
器
技
能
者
）

②
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

【
日
時
・
定
員
】

12月

7日
～

28年

1

月

11日
の
月
曜
日
午
前

10時

30分
～

11時

30分
、全

6回（

20名
）

【
内
容
】
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
幹
を
鍛

え
る
（
講
師
は

N
P
O法

人
東
京
都

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
）

③
年
越
し
そ
ば
打
ち
教
室

【
日
時
・
定
員
】

12月

11日

午
前

9

時

30分
～
午
後

1時

30分（

16名
）

【
内
容
】
そ
ば
打
ち
・
そ
ば
が
き
作
り

体
験
（
講
師
は
遠
藤
知
行
／
江
戸
蕎

麦
・
江
戸
讃
岐
う
ど
ん
打
ち
研
究
会

会
長
）

【
費
用
】

800円（
材
料
費
）

④
押
し
花
で
ク
リ
ス
マ
ス

　
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り

【
日
時
・
定
員
】

12月

14日

午
後

2

時
～

3時

30分（

15名
）

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

16日

か
ら

（
②
～
④
は

11月

30日

ま
で
に
）電

話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。
①
は
先
着
順
。
②
～
④
は
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
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