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区営住宅 入居者募集2 面

28年4月入園 保育園・子
ども園（保育園機能）入園
の申し込み

4・5 面

8 面 11月16日から 新宿歌舞伎町
区役所通りイルミネーション

　区では、区民の皆さんが生涯にわたって

歯と口の健康づくりに取り組めるよう、新

宿区四谷牛込歯科医師会・新宿区歯科医師

会と連携し、年代に合わせた歯科保健事業

を実施しています。いつまでも自分の口で

おいしく食事ができるよう、定期的な健診

や医療機関の受診で、口の中の健康を守り

ましょう。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3047・（5273）

3930へ。

子どもの歯と口の健康のために

　デンタルサポーターは、区の研修を受講した歯

科医師・歯科衛生士や保育園・子ども園の保育士・幼

稚園教諭などの子育て専門職です。

　診療や歯のケア、園での日常的な触れ合いを通

じて、子どもと子育て中の保護者の歯と口の健康

を支援しています。

歯と口の健康チェックと

フッ化物塗布

　区内在住の3歳～6歳児は、デンタルサポー

ターのいる区の指定医療機関で年2回、無料で

健康チェック（歯科健診）と、歯の質を強くし、

むし歯になりにくくする効果のあるフッ化物

の塗布を受けられます。

　対象の方には、4月末に区から受診票（2回分）

を発送しています。受診票がお手元にない方

は、健康推進課健康事業係へご連絡ください。

　26年度に、区内の全小学校・特

別支援学校の児童を対象に区が

実施した「歯と口の健康チェッ

クアンケート」では、右記などの

結果が出ました。

　歯や口の健康には、幼少期か

らの生活習慣やしっかりケアす

ることが大切です。歯科健診な

どを活用し、歯の病気を予防し

ましょう。

妊婦の歯と口の健康のために
　妊娠中は歯肉が炎症を起こしやすく、むし歯や歯周病が悪化しやすい状態です。

歯周病は、低体重児の出産や早産の原因になることもあります。安心して出産を迎

えるために、特に異常がない場合でも歯科健診を受けましょう。

妊婦歯科健康診査

　デンタルサポーターのいる区の指定医療機関で、妊娠中から産後1年までの期間

に1回、無料で受診（歯科健診と歯科保健指導）できます。

　区内在住で妊娠中の方に、母子健康手帳と一緒に受診票をお渡ししています。受

診票がお手元にない方は、健康推進課健康事業係へご連絡ください。

大人の歯と口の健康のために
　歯周病は、歯を失う大きな原因のひとつで、糖尿病など全身の健康に

も影響します。若いうちから定期的に健診を受けて、歯と口の健康状態

をチェックし、早めの対策を心掛けましょう。

◆歯周病は糖尿病の第6の合併症

　歯周病は、網膜症・腎症・神経障害・心筋梗塞・脳梗塞に次いで、糖尿

病の第6の合併症とされ、糖尿病の人は歯周病になりやすいといわ

れています。最近の研究では、歯周病が改善すると糖尿病の状態も

改善するという報告もあります。

◆区内在住で20歳以上の方は年1回受診できます

歯科健康診査

　デンタルサポーターのいる区の指定医療機関で年1回、400円の自己

負担で受診（問診・口腔内診査・歯科保健指導）できます。

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75歳・80歳の方には、5月に受診

票を発送しました。受診票がお手元にない方は、健康推進課健康事業係

へご連絡ください。

※70歳以上・生活保護を受けている世帯・27年度の住民税が非課税の世

帯の方は無料（非課税の世帯は、受診前に非課税であることを確認する

ための同意書の提出が必要）。

あなたの 食食事事のの「「飲飲みみここみみ」」
大丈夫ですか

喉に食べ物が残る感じが
する

半年前と比べて固いもの
が食べにくくなった

お茶や汁物などで
むせることがある

以前に比べて食べるの
が遅くなった

口の渇きが気になる

6か月で2㎏以上体重が
減った

保保健健セセンンタターーでで実実施施すするる
歯歯とと口口のの健健康康支支援援事事業業ににごご参参加加くくだだささいい

　保健センターでは、歯科健診や歯科相談、お口の健康教室など

を通じ、乳幼児から高齢者までの歯と口の健康づくりを支援し

ています。

　各事業は、広報しんじゅく（7面「保健だより」で、12月に実施

する事業を紹介しています）や新宿区ホームページ、対象の方へ

の通知などでお知らせしています。詳しくは、各保健センターへ

お問い合わせください。

　１つでも当てはまる方は、摂食嚥下
せっしょくえんげ

障害を疑い、早めにかかり

つけ医等に相談しましょう。

【問合せ】健康推進課在宅療養支援係（三栄町25、四谷保健センタ

ー等複合施設内）（5312）9925・（3226）2237へ。
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら
1111122222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

　区内で活躍するNPO法人

に活動資金を助成するため

「協働推進基金」を設置し、皆

さんからの寄附で運営してい

ます。寄附をしたいNPO活

動の分野・団体を希望できま

す。寄附金の額に制限はあり

ません。

【寄附の方法】寄附申出書を電

話で地域調整課管理係へ請

求してください。申出書は特

別出張所でも配布していま

す。寄附金は直接窓口にお持

ちいただくか、納付書で金融

機関から振り込めます。

※協働推進基金にご協力い

ただくと、税制上の優遇措置

が受けられます。詳しくは、地

域調整課管理係へお問い合

わせください。

　27年2月6日から10月5日

までに、58,020円の寄附があ

りました。

◎寄附していただいた方々

　（敬称略）

今井満美　福島久男

藤井一弘　匿名（2件）

協協働働推推進進基基金金へへのの
寄寄附附をを通通ししてて
社社会会貢貢献献ししまませせんんかか

◆文化で地域づくり

　～アートの花を

①The SHOW

【日時】11月15日午後2時～3時

【会場】新宿NPO協働推進セン

ター（高田馬場4―36―12）

【内容】パントマイムが中心の

to R mansion（トゥアールマ

ンション）のパフォーマンス

②えほんうた・あそびうたライブ

【日時】11月22日午後2時～3時

【会場】聖母ホーム（中落合2―

5―21）

【内容】メロディーにのせて歌

いながら絵本を朗読

③びりとブッチィーの

　クラウニングシアター

【日時】11月29日午後2時～3時

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【内容】クラウン（ピエロ）のステ

ージ

【費用】1,000円（中学生までは無料）

………〈以下共通〉………

【申込み】ファックスに3面記載

例のとおり記入し、NPO法人あ

そびと文化のNPO新宿子ども

劇場・（5261）8696へ。定員

は、①は250名・②は80名・③は

100名。いずれも先着順。

◆神楽坂をよく知るセミナー

【日時】11月14日午後4時～7時

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【内容】神楽坂の歴史・文化等に

ついての講義とまち歩き

【費用】1,000円（テキスト代）

【申込み】電話か電子メール（3面

記載例のとおり記入）でNPO法人

粋なまちづくり倶楽部（3260）

6260・ikimachi.setsumei@

gmail.comへ。先着50名。

◆ブルーノ・ムナーリを

　通したアート活動

①大人のためのプログラム

　「ムナーリの絵本」

【日時】11月15日、28年2月14

日、全2回。いずれも午前10時

～12時

【対象】区内在住の18歳以上、20名

【内容】文字の書かれていない

「読めない本」の解説と制作

【費用】4,000円（2回分。材料費）

②親子のためのプログラム

　「クリスマスハット」

【日時】11月22日午前10時～

12時

【対象】区内在住の3歳～小学生

と保護者、15組

【内容】色紙等を使ったクリス

マスハット作り

【費用】1組500円（材料費）

………〈以下共通〉………

【会場】四谷ひろばCCAAアー

トプラザ（四谷4―20）

【申込み】ファックスか電子メ

ールに3面記載例のほか年齢

（ファックスの方はファックス番

号も）を記入し、NPO法人市民

の芸術活動推進委員会（3359）

3413・（3354）2708・ccaa

4420@gmail. comへ。いずれ

も先着順。

◆スマートホンの無料講座

【日時】12月2日・9日・16日

、全3日。いずれも午後1時～3

時30分

【会場】四谷ひろば（四谷4―20）

【対象】区内在住の方、12名

【内容】災害時の安全対策や健康

維持に役立つスマートホンの

使い方

【申込み】往復はがきに３面記載

例のとおり記入し、11月25日

（必着）までに四谷ひろばパソコ

ン教室担当（〒160-0004四谷

4―20）へ。先着順。

【問合せ】NPO法人自立化支援

ネットワーク・渡辺090（1737）

3301へ。

◆ACTアート大賞展 2016

【日時】28年1月5日～9日

午前11時～午後8時（9日は午

後6時まで）

※9日は受賞者発表式を開催

します（午後4時～5時）。

【内容】150点以上のアート作品

を展示・審査

【会場・申込み】当日直接、アート

コンプレックスセンター（大京

町12―9）へ。

【問合せ】NPO法人ACT ART

COM 実行委員会・（3341）

3253へ。

【募集戸数】23戸

【申込資格】区内在住で住宅に困り、世帯の収

入が所得基準内（下表）の方。詳しくは、募集案

内をご覧ください。

【募集案内の配布】11月16日～25日に住

宅課、区政情報センター（本庁舎1階）、区役所

第1分庁舎1階受付、特別出張所、区立中央・四

谷・鶴巻図書館で配布します（施設休館日を除

く）。11月16日から、新宿区ホームページで

も取り出せます。

【申込み】募集案内に折り込みの申込書に記入

し、11月27日（必着）までに住宅課（〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎７階）へ。

　優遇抽選制度

　平成23年5月以降の募集で「高齢者単身者

向け」「障害者単身者向け」の区営住宅に申し

込み、同一種別の住宅で3回以上落選し、希望

する方は、1件の申し込みに付き抽選番号を2

つ割り当てます。

※「シルバーピア単身者向け」の優遇抽選は、

最短で平成28年11月募集から実施します。

※落選回数を確認するため、抽選の前に落選

はがき等を提出いただく場合があります。

【問合せ】住宅課区立住宅管理係（本庁舎7階）

（5273）3787・（3204）2386へ。

区区区営営営住住住宅宅宅 入入入居居居者者者募募募集集集

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

※所得金額は所得税法上の所得金額を

いい、給与所得控除後または必要経費控

除後の前年中の所得金額です。計算方法

は「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家

族数が4人以上の場合は、1人に付き38

万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

障害者等の世帯一般世帯

所得基準
凵凵凵凵凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵凵凵凵凵

　区では、景観法に基づく「新宿

区景観まちづくり計画」を平成21

年4月に施行し、地域特性をいか

した景観形成を進めています。

　今回、新たに四谷駅周辺を「地域

の景観特性に基づく区分地区」に

指定するため、景観まちづくり計画

の一部改定（素案）を作成しました。

素案の全文は、景観と地区計画課、

広聴担当課（本庁舎3階）、区政情報

センター（本庁舎1階）、四谷特別出

張所で閲覧できるほか、新宿区ホ

ームページでもご覧いただけます。

素案にご意見をお寄せください

　皆さんからいただいたご意見

を参考に、今後、計画の一部改定

を進めます。ご意見には、住所・氏

名のほか、区内在勤・在学の方は、

勤務先・学校の名称・所在地を記入

してください（氏名等の個人情報

は公表しません）。

【問合せ・ご意見の提出先】12月7

日までに景観と地区計画課（〒

160-8484歌舞伎町1―4－1、本庁

舎8階）（5273）3831・（3209）

9227へ郵送（必着）・ファックスま

たはお持ちください。新宿区ホー

ムページからも受け付けます。

説明会を開催します

　お住まいの地域にかかわらず、

どなたでも参加できます。当日直

接、会場へおいでください。

【日時】11月16日午後6時～7時

30分

【会場】四谷保健センター等複合

施設（三栄町25）
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あ
る
、
青
果
・
鮮
魚
・
食
肉
食
鳥

の

3種
、

50店
舗
程
度

※
参
加
店
舗
一
覧
は
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

【
景
品
】オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
用
調
理

器
と
レ
シ
ピ
本
の
セ
ッ
ト
、抽
選

100名

【
応
募
方
法
】参
加
店
で
配
布
す
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
（
応
募
用
紙
）

に
、「
青
果
」「
鮮
魚
」「
食
肉
食
鳥
」

3

種
の
う
ち

2種
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
（

3種
集
め
る
と
当
選
確
率
は

2倍
）、

52円
切
手
を
貼
っ
て

12月

10

日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
生
鮮
三
品

特
販
組
合
事
務
所（
〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

6―

8―

2、
産
業
振

興
課
内
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。応
募
は

1人
に
付
き

1通
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　

内
藤
と
う
が
ら
し
を
使
っ
て

　
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

11月

21日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

17日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

高
田
馬
場

4―

10―

2）

（
月
曜
日
休
館
）へ
。先
着
順
。

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

生
ご
み
と
落
ち
葉
を
使
っ
て

　
た
い
肥
作
り

【
日
時
】

11月

29日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
講
師
】
土
橋
由
枝
（
新
宿
区
エ
コ
ラ

イ
フ
推
進
員
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

21日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。先

着

20名
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
新
た
な
事
業
展
開
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

12月

1日

午
後

4時
～

7

時【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
、

50

社（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】
講
演
「
人
を
惹
き
つ
け
る
プ

レ
ゼ
ン
～
俳
優
流
表
現
力
＆
即
興

力
」（
講
師
は
別
役
慎
司
・
㈱
ア
セ
ン

ド
フ
ェ
ザ
ー
代
表
取
締
役
）、参

加
企

業
の
自
社
紹
介
と
交
流
会

【
共
催
】
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

11月

17

日

ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
東
京
商

工
会
議
所
新
宿
支
部
（

3
3
4
5）

3
2
5
1へ

。先
着
順
。申
込
書
は
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

屋
上
緑
化
講
座

【
日
時
】

12月

5日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
屋
上
・
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
の
方

法
と
実
例
の
紹
介
、
プ
ラ
ン
タ
ー
寄

せ
植
え
実
習
、
助
成
制
度
の
説
明

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

18日（
必

着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど

り
の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
9
2
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ＮＮＰＰＯＯ活活動動資資金金助助成成事事業業にに

参参加加ししまませせんんかか

募集案内の配布は

11月16日～25日

　区民や事業者の方からの寄附金を積み立てて協働推進基金

を運営し、区内で活躍するNPOに活動資金を助成しています。

27年度の助成対象に選ばれ、これから実施される事業を紹介

します。詳しくは直接、各団体にお問い合わせください。

【区の担当課】地域調整課管理係（本庁舎1階）（5273）3872・

（3209）7455

景景観観ままちちづづくくりり計計画画（（一一部部改改定定））ににごご意意見見をを

潤潤いいとと歴歴史史かかおおるる四四谷谷駅駅周周辺辺のの景景観観ををつつくくるる



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2156号　平成27年（2015年）11月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

しんじゅく情報局

システムを

停止します

①書道教室（初級・中級・上級・研究科）

【日時】12月7日・21日、28年1月18日・25

日、2月8日・22日、3月14日・28日の月曜

日、午前クラス…10時～12時、午後

クラス…1時30分～3時30分、全8回

【費用】8,000円（8回分）

②手編み教室

【日時】◎水曜日コース（月4回）／午

前クラス…10時～12時、午後クラ

ス…1時30分～3時30分

※月2回・月3回コースもあります。

◎土曜日コース（第2・第4土曜日、月2

回）／午前クラス…10時～12時

【費用】月4回コースは4,000円、月3回

コースは3,000円、月2回コースは

2,000円

※毛糸等は各自で用意してください。

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住・在勤の方、①は各ク

ラス30名、②は各クラス20名

【会場・申込み】電話で同センターへ。

先着順。

◎税の無料相談

東京税理士会四谷支部・新宿支部主催

【会場・日時】①区役所第1分庁舎1階…11月9日～13

日午前10時～午後4時（受け付けは午後3時30分まで）

②新宿駅西口広場イベントコーナー…11月10日

午後1時～6時30分（受け付けは午後6時まで）

③東京税理士会四谷支部（四谷3―7―6、NK第8ビ

ル2階）…11月11日～17日午前10時～12時・午後

1時～4時（15日を除く。受け付けは午後3時30分まで）

【申込み】当日直接、会場へ。

【問合せ】①は東京税理士会新宿支部（3369）

3235、②は新宿支部または四谷支部（3357）

4858、③は四谷支部へ。

※東京税理士会四谷支部では、毎週月～金曜日午後1

時～4時（祝日等を除く）、税に関する相談に無料で応

じています（事前に電話予約。当日受け付けは午後3時

30分まで）。

◎税の街頭広報

四谷間税会・東京税理士会四谷支部・

　四谷納税貯蓄組合共催

　JR信濃町駅構内でティッシュの配布と税金に関す

るクイズを実施します。

【日時】11月12日午前10時30分～12時

【問合せ】四谷間税会事務局（6265）9530へ。

◎納税者支援センター新宿の税の何でも無料相談

【日時】毎週水・金曜日午後1時～4時（祝日等を除く。受

け付けは午後3時30分まで）

【会場・申込み】東京税理士会新宿支部（西新宿7―15―

8、日販ビル3階）（3369）3235へ。

【問合せ】新宿税務署 （3362）7151
　　　 四谷税務署 （3359）4451
国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp

税務署からのお知らせ

11月11日～17日 税を考える週間

　センターの会員が講師です。

パソコン教室

【日時・内容等】下表のとおり。午前

クラス…午前9時30分～午後0時20

分、午後クラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、ABはパソコ

ン未経験の方、C～EとKは文字入力が

できる方、F～Ｊはキーボード・マウス

の操作ができる方、各教室各クラス8名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～K

は4,500円（テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファックス

（3面記載例のほか教室名（A～Kの

別）、日程・クラス（①②・午前午後の別）

を記入）で、11月20日（必着）までに同セ

ンターへ。応募者多数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A パソコン体験 パソコン機能体験 28年1月4日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①12月3日・4日 午前・午後

②28年1月5日・6日 午前・午後

C　ワード初級
文字入力、文書作成の
基本操作

①12月7日・14日 午前・午後

②28年1月7日・14日 午前・午後

D　ワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①12月16日・17日 午前

②28年1月18日・19日 午後

E　　ワード応用
文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①12月24日・25日 午前

②28年1月25日・26日 午後

F　　エクセル初級 基本操作
①12月8日・15日 午前・午後

②28年1月8日・15日 午前・午後

G　エクセル中級
機能の活用（グラフ・カ
レンダー作成）

①12月16日・17日 午後

②28年1月18日・19日 午前

Hエクセル応用
関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①12月24日・25日 午後

②28年1月25日・26日 午前

I　　　インターネット・
　　　　　メール入門

基本操作
①12月21日・22日 午前

②28年1月20日・21日 午後

J　デジカメ活用 写真の編集ほか
①12月21日・22日 午後

②28年1月20日・21日 午前

K　年賀状作成 パソコンで作る年賀状 12月1日・2日 午前・午後

新宿区シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

源泉徴収義務者・
特別徴収義務者の方へ

税の作品展

【日時】11月9日～13日午

前8時30分～午後5時（10日

は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

【展示作品】区内中学生の「税

の作文」、区内小学生の「税の

絵はがき」、新宿税務署管内の

小学6年生の「税の標語」

【問合せ】新宿税務署総務課へ。

　説明会は地域ごとに実施します。税務署等からお送りした

「説明会開催のお知らせ」をご確認の上、おいでください。

【内容】年末調整の方法、法定調書・給与支払報告書の説明

【持ち物】税務署・区役所からお送りした年末調整関係資料

　新宿税務署管内

【日時】11月6日午前10時～12時

【会場】東京富士大学二上講堂（下落合1―9―7）

【問合せ】説明会・源泉所得税…新宿税務署源泉所得税担当、

法定調書…新宿税務署管理運営第二部門、給与支払報告

書・特別徴収…区税務課課税第二係（本庁舎6階）（5273）

4108へ。

　四谷税務署管内

【日時】①11月9日午前10時～12時・午後2時～4時、10日

午前10時～12時・午後2時～4時

②11月11日午後2時～4時、12日午前10時～12時・午

後2時～4時

【会場】①は四谷区民ホール（内藤町87）、②は牛込笥区民ホ

ール（笥町15）

【問合せ】説明会・源泉所得税…四谷税務署源泉所得税担当、

法定調書…四谷税務署管理運営第二部門、給与支払報告

書・特別徴収…区税務課課税第一係（本庁舎6階）（5273）

4107へ。

年末調整等説明会

　当日直接、会場へおいでください。

落合第二地域センターまつり

きてみて！見てみて！きいてみて！

【日時】11月15日午前10時～午後3時30分

【内容】同センター登録団体のステージ発表

（コーラス・ダンス・武道・ジャズバンド・バレ

エ等）、体験コーナー（クラフト・ゲーム等）、

模擬店ほか

【会場・問合せ】同センター（中落合4―17―

13）（3951）9941へ。

新宿かしわまつり

【日時】11月15日午前10時～午後3時

【会場】柏木地域センター・柏木特別出張所・

北新宿第一児童館（いずれも北新宿2―3―7）

【内容】柏木地域センター登録団体のステー

ジ・作品展示、パントマイム・フラダンスの

ステージ、カラオケ、無料お茶会、模擬店ほか。

※11月15日～30日は、柏木地域の幼

稚園、子ども園、小・中学校の児童・生徒の作品

を柏木地域センターロビーに展示します。

【問合せ】柏木地域センター（3363）7036へ。

とつか オン・ステージ

【日時】11月21日午前10時～午後4時30分

【内容】戸塚地域センター利用団体等の合唱・

演奏・ダンスなどの発表。1階ギャラリーで

は作品展示（展示期間11月15日～27日

）

【会場・問合せ】戸塚地域センター（高田馬場

2―18―1）（3209）8001へ。

11月9日～15日は
秋の火災予防運動週間 消防署主催イベント防火のつどい

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
や
こ
と
ぶ
き

館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流
館
の

利
用
者
な
ど
、
約

80団
体
が
歌
や
踊

り
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
観
覧
は
直

接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

12日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

講
座
「
肢
体
不
自
由
な
方
へ
の

日
常
の
ケ
ア
を
見
直
そ
う
」

【
日
時
・
対
象
】

12月

3日

、▼
午
前

10

時

30分
～

12時
…
区
内
在
住
で
重
度

肢
体
不
自
由
児
（
者
）の
ご
家
族
、▼
午

後

1時

30分
～

3時
…
重
度
肢
体
不

自
由
児（
者
）の
介
護
を
行
う
区
内
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
等
施
設
職
員
、各

40名
。

【
内
容
】年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
生
じ
る

障
害
と
日
々
の
ケ
ア
を
医
師
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、シ
ャ
ロ

ー
ム
み
な
み
風（
弁
天
町

32―

6）へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
5
3・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健
康

講
座
…
毎
週
月
曜
日
午
前

10時
～

11

時

30分
（
初
回
は

12月

7日

）、
全

14回
、
▼
②
軽
体
操
講
座
…
毎
週
木

曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回

は

12月

3日

）、全

14回

【
対
象
】区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
は

10名
、②
は

12名

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
制
度
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
３
面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①
②
の
別
）、
障

害
名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同

セ

ン
タ
ー（
戸
山

1―

22―

2）（

3
2

3
2）

3
7
1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以

上
、

30

名【内
容
】認
知
症
の
理
解
と
対
応
に
関

す
る
講
座
、認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
百
人
町

地
域
交
流
館（

百
人
町

2―

18―

21）

（

3
3
6
8）

8
1
5
6へ

。先
着
順
。

地域センターの催し

　各会場で、火災予防業務功労表彰式と防

火に関する催しがあります。当日直接、会

場へおいでください。

【日時・内容・会場】①11月10日午後1時

30分～3時30分…防災落語（出演は三遊亭

上楽）／牛込笥区民ホール（笥町15）

②11月13日午後1時30分～3時30

分…「防火防災トーク＆コンサート」（出演

は増田太郎・バイオリニスト）ほか／東京

富士大学二上講堂（下落合1―9―7）

③11月13日午後2時～4時…沖縄三線

防火演奏会（出演は碧井かおり・伊藤淳）／

四谷区民ホール（内藤町87）

【主催・問合せ】①は牛込（3267）0119、②

は新宿（3371）0119、③は四谷（3357）

0119の各消防署へ。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　

（5）第 2156号　平成27年（2015年）11月5日発行 平成27年（2015年）11月5日発行　第 2156号（4）

休止している区役所本庁舎の駐車場は、12月21日(月)からご利用いただけます。12月20日(日)までは新宿サブナード地下駐車場をご利用ください。

11月
は

子
ど

も
・
若
者

育
成
支

援
強

調
月

間

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
】
▼
月
～
金
曜
日
午
前

10時
～

午
後

8時

30分
、
▼
土
曜
日
午
前

10

時
～
午
後

5時
（
祝
日
を
除
く
）
の
う

ち
、
日
程
・
受
講
時
間
を
自
由
に
選

択
。

【
会
場
】
パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場
校

（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ
オ
ン

駅
前
ビ
ル

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
と
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

20名

【
内
容
】
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
個
別
指

導
。
次
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
選

択
。


短
期
習
得
コ
ー
ス（

10時
間
）

▼
①
ワ
ー
ド
短
期
（
表
や
画
像
の
あ

る
チ
ラ
シ
作
成
）、
▼
②
エ
ク
セ
ル
短

期
（
計
算
・
関
数
を
使
っ
た
グ
ラ
フ
・

表
作
成
）


ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー
ス（

20時
間
）

▼
①
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
フ
ァ
イ
ル
・
フ

ォ
ル
ダ
な
ど
の
基
礎
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
の
情
報
検
索
）
、
▼
②
ワ
ー
ド

初
級
（
文
章
・
表
の
作
成
、
書
式
設
定

等
）、
▼
③
ワ
ー
ド
中
級
（
画
像
挿
入
・

地
図
作
成
等
）、
▼
④
エ
ク
セ
ル
初
級

（
表
・
グ
ラ
フ
の
作
成
、
関
数
等
）
、

▼
⑤
エ
ク
セ
ル
中
級
（
関
数
・
グ
ラ
フ

の
応
用
等
）、
▼
⑥
ア
ク
セ
ス
（
基
礎

マ
ク
ロ
設
定
）、
▼
⑦
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
（
ス
ラ
イ
ド
・
図
表
を
使
っ
た
資
料

作
成
）

【
費
用
】

は

9千

440円
、

は

1万

7千
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】
は
が
き
（
往
復
は
が
き
不

要
）
に

3面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講

座
（


の
別
）、
勤
務
先
の
名
称
・
所

在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11月

30

日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
新
宿

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤

労
者
サ
ー
ビ
ス
課
）（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
8）

2
3
1
1へ

。
は
が
き

1枚
に

付
き

1人
。
重
複
申
し
込
み
と
記
入

の
不
備
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
を

12月

11日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

28年
4月入園

■区立保育園（12園）

【保育園・子ども園一覧】下表・右表のとおり（区立・私立子ども園の基

本開所時間は、午前7時30分～午後6時30分、「北新宿子ども園」は午

前7時15分～午後6時15分、「しんえい子ども園もくもく」「茶々ひが

しとやま子ども園」は午前7時～午後6時）

【申込資格】区内在住で保護者の就労・病気・出産等で保育を必要とす

る方

【申込みに必要な書類】入園（転園）申込書、保育の必要性を確認

できる書類（就労証明書・在学証明書・診断書等）、27年度住民税課税

（非課税）証明書（27年1月2日以降に新宿区に転入した方のみ必要）

【保育料】国が定める基準を上限に、保護者の住民税額に応じて区が

決定します。

【申込書等の配布】保育園子ども園課、区立･私立保育園、区立・私立

子ども園、特別出張所で配布しています。新宿区ホームページからも

取り出せます。

【申込み】受け付けは予約制です。申込書等をお持ちいただく日時

（12月11日まで）を事前に電話で保育園子ども園課入園・認定

係（本庁舎2階）（5273）4527へ予約してください。各園・特別出張

所では申し込めません。締め切り間際は混み合います。早めに予約・

申し込み手続きをしてください。

※0歳クラスは、なるべく11月30日までに申し込んでください。

※11月24日、12月1日・8日は、午後7時まで申し込みを受け付

けます。

※入園可否の結果は、28年2月17日以降に、不承諾の場合は区か

ら「保育所等利用不承諾通知書」を発送し、内定の場合は園から連絡

します（健康診断と面接を経て、入園決定となります）。

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももも園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能））））））））））））））））））））））））））入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

保育園名（所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員
基本

開所時間

アスク新宿南町（南町20-3） （5225）2166 1歳・89名 7:30～18:30

エイビイシイ【夜間】
本園（大久保2-11-5）
分園（大久保2-16-1）

（3232）9633 43日・90名
11:00～
22:00

オルト（高田馬場3-40-3） （5332）7081 43日・122名 7:30～18:30

グローバルキッズ西落合
（西落合3-19-9）

（3952）5600 57日・96名 7:30～18:30

獅子吼（中井2-8-6） （3951）0759 1歳・80名 7:15～18:15

至誠会（河田町10-13） （3341）4677 43日・180名 7:00～18:00

新栄（百人町3-21-14） （6304）0241 43日・143名 7:30～18:30

新宿いるま（戸山1-21-1） （6302）1221 43日・137名 7:30～18:30
新宿こだま
（中落合4-25-19）

（5988）7807 43日・105名 7:30～18:30

新宿せいが
（下落合2-10-20）

（3954）4190 43日・171名 7:30～18:30

新宿成子坂愛育園
（西新宿6-7-39）

（3342）6907 57日・127名 7:15～18:15

新宿三つの木保育園もりさん
かくしかく（大京町29）

（6457）4455 43日・80名 7:30～18:30

東京母子愛育会
（北新宿4-21-14）

（3369）6005 8か月・100名 7:30～18:30

にじいろ保育園高田馬場西
（高田馬場1-24-16、内田ビル1階）

（6302）1073 57日・24名 7:30～18:30

にじいろ保育園高田馬場東
（高田馬場1-16-26）

（6205）6338 1歳・72名 7:30～18:30

八幡神社愛育園
（上落合1-26-19）

（3368）3939 1歳・76名 7:30～18:30

原町みゆき（原町2-43） （3356）2663 43日・160名 7:30～18:30

二葉南元（南元町4） （3351）3819 43日・110名 7:00～18:00

ぽけっとランド市ヶ谷
（市谷船河原町1、市ヶ谷エス
ワンビル2・3階）

（5227）7520 1歳・122名 7:30～18:30

ほっぺるランド神楽坂
（榎町43-1、ユニゾ神楽坂ビ
ル2・3階）

（5227）6798 57日・103名 7:30～18:30

ポピンズナーサリースクール
市ヶ谷（払方町19-1、エムジ
ー市ヶ谷ビル2・3階）

（5946）8670 57日・80名 7:30～18:30

ポピンズナーサリースクール
四ッ谷（市谷本村町2-10、スト
リーム市ヶ谷3階）

（5225）2015 1歳・61名 7:30～18:30

よろい（北新宿3-16-18） （3369）3678 57日・60名 7:30～18:30

（仮称）ニチイキッズ曙橋
★3～5歳クラス（愛住町22、
第3山田ビル1階）
★0～2歳クラス(市谷台町1-
3、モデラート1階)

（5367）0196 57日・65名 7:30～18:30

（仮称）まぁむ高田馬場駅前園
（高田馬場3-1-5、花川第2ビ
ル2階）

（6279）1105 57日・33名 7:30～18:30

■区立子ども園（10園）・私立子ども園（5園）

子ども園名(所在地）
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員

私
立
子
ど
も
園

大久保わかくさ
（大久保1-4-1）

（6265）9990 43日・105名

しんえい子ども園もくもく
（高田馬場4-36-12）

（5332）5544 43日・146名

茶々ひがしとやま
（戸山2-34-101）

（5155）4321 43日・110名

富久ソラのこども園ちいさ
なうちゅう（富久町14-1）

（6380）0414 43日・141名

富久ソラのこども園 分園
（新宿5-3-13）

（3341）8956 43日・80名

区
立
子
ど
も
園

あいじつ（北町17） （3266）0189 57日・123名

大木戸（四谷4-17） （3358）1431 57日・213名

おちごなかい
乳児園舎（中井1-8-12）
幼児園舎（上落合3-1-6）

（3361）7000
（3227）2048

57日・106名

柏木
乳児園舎（北新宿2-3-7）
幼児園舎（北新宿2-11-1）

（3369）5855
（3227）2118

57日・105名

北新宿（北新宿3-20-2） （3365）0225 57日・101名

しなのまち（信濃町20） （3357）6853 57日・110名

戸山第一（戸山2-26-101）（3202）7879 57日・100名

西落合（西落合1-31-24） （3954）1064 57日・107名

西新宿（西新宿4-35-5） （3299）7727 57日・108名

四谷（四谷2-6） （5369）3775 57日・112名

保育ルーム名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員
えどがわ園（水道町1-28、
江戸川小学校内）

（3266）7350 1歳・30名

おちにすくすく園（上落合
2-10-23、落合第二小学校内）

（3227）0703 1歳・19名

つるまき園（早稲田鶴巻町140、
鶴巻幼稚園舎内）

（3205）9525 1歳・12名

べんてん（若松町16-2、
BENTEN internationalビル）

（6302）1024 1歳・19名

早稲田
（西早稲田3-9-6、KTビル）

（6205）6331 1歳・19名

　12月11日までに保育園子ども園課入園・認定係へ申

し込んでください。基本開所時間は保育ルーム・事業内保

育所とも午前7時30分～午後6時30分です。

保育所名(所在地) 電話番号
受入月齢

(以上)・定員
もみの樹園（上落合1-17-8、特
別養護老人ホーム6階「もみの
樹園」内）※0歳～２歳対象

（3565）7301
57日・30名
（うち地域枠

20名）

■事業所内保育所　事業所内の施設で、従業員の子ども

のほか、地域の子どもの保育を行います。

■保育ルーム　区が委託した事業者が運営しています。

1・2歳クラスが対象です（えどがわ園は1歳～5歳が対象）。

図書館の催し
◎「おはなしかるた」の

　デザイン募集

　日本や世界の昔話にちなんだカル

タを作製し、28年1月に開催する「西

落合図書館カルタ会」で使用します。

【申込み】12月27日までに電話また

は直接、西落合図書館（西落合4―

13―17）（3954）4373へ。

◎講座「高齢者介護について

　知ろう、考えよう、話し合おう」

早稲田大学教育学部連携企画

【内容・日時】①認知症と介護がテー

マの「花いちもんめ」の上映会（コメデ

ィ映画、約2時間）…11月7日午後2

時～4時30分、②講演会とワークシ

ョップ「高齢者介護について知ろう、

考えよう、話し合おう」…11月14日

午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【申込み】①は当日直接、②は事前に電

話または直接、戸山図書館（戸山2―

11―101）（3207）1191へ。①は先

着100名。②は先着15名。

◎英語おはなし会

絵本を英語で楽しもう

【日時】11月18日午後3時～3時30分

【対象】小学生までのお子さんと保護

者、20名

【内容】英語絵本の読み聞かせ、手遊び

【会場・申込み】当日直接、角筈図書館

（西新宿4―33―7）（5371）0010

へ。先着順。

◎にしおち朗読会

【日時】11月21日午後2時～3時

【対象】中学生以上、20名

【演目】小泉八雲「耳なし芳一の話」、夏

目漱石「硝子戸の中」「我輩は猫であ

る」、林芙美子「晩菊」（朗読は朗読の会

ふみのしおり）

【会場・申込み】事前に電話または直

接、西落合図書館（西落合4―13―

17）（3954）4373へ。先着順。

◎映画会・鶴巻ロードショー

【日時】11月23日午後1時30分～3

時30分（午後1時20分開場）

【上映作品】宮沢賢治生誕100年記念

作品「わが心の銀河鉄道 宮沢賢治物

語」（監督／大森一樹、出演／緒形直人、

水野真紀、渡哲也ほか。1996年。1時

間51分）

【会場・申込み】事前に電話または直

接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）

（3208）2431へ。先着15名。

◎講座「インターネットで

　情報検索～入門編」

【日時】11月26日午後2時～4時

【対象】高校生以上で、パソコンで日本

語入力ができ、本講座を初めて受講

する方、10名

【内容】検索エンジンや調べものに役

立つサイトの使い方ほか

【会場・申込み】事前に電話または直

接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。先着順。

◎講演「新宿区における鉄道の

　発達と繁華街の発展」

【日時】11月28日午後2時～4時30分

【内容】江戸時代から現代までの新宿

の鉄道、繁華街の発展の歴史

【会場・申込み】当日直接、区立教育セ

ンター（大久保3―1―2）へ。先着50名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421へ。

◎みんなで「百人染め」

【日時】11月29日午後1時～3時

【内容】1反の反物を参加者全員で染

め、1つの作品を作製します。作品は、

28年2月に開催する「染の小道・川の

ギャラリー」で展示します。

【協力】染の小道実行委員会

【会場・申込み】11月8日から電話ま

たは直接、西落合図書館（西落合4―

13―17）（3954）4373へ。先着30

名。未就学児は保護者同伴。

◎工作会「折って飾ろう みんな

　の児童室～おりがみ教室」　

【日時】11月29日午前11時～12時

【対象】小学生まで、12名（未就学児は

保護者同伴）

【内容】季節の風物の折り紙で1枚の

絵を製作。完成した絵は、鶴巻図書館

児童室に展示します。

【会場・申込み】事前に電話または直

接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）

（3208）2431へ。先着順。

◎算数おもしろランド

アインシュタインとパズルで対決

【日時】11月29日午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）

【対象】小学5・6年生、40名

【内容】アインシュタインが9歳の時

に証明した「ピタゴラスの定理」を東

京理科大学の大学院生が解説

【持ち物】定規、上履きほか

【申込み】事前に電話で中町図書館

（3267）3121へ。先着順。

◎中町寄席

【日時】12月6日午後1時～2時

【会場】中町地域交流館（中町25）

【対象】中学生以上、40名

【内容】古典落語、イギリスのホラー小

説「猿の手」を翻案した創作落語（出演

は三代目桂やまと・落語家）

【申込み】事前に電話で中町図書館

（3267）3121へ。先着順。

◎製本工作会

和とじのノートをつくろう

【日時】12月10日午後1時30分～4

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【対象】中学生以上、10名

【内容】千代紙を表紙にしたオリジナ

ル和とじノートの作製

【申込み】事前に電話または直接、北新宿

図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

野
球
・
ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

11日

21日

午
前

9時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
西
落
合
公
園
少
年
野
球
場

（
西
落
合

2―

19）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
、

100名

【
内
容
】
女
子
プ
ロ
野
球
「
埼
玉
ア
ス

ト
ラ
イ
ア
」
の
監
督
・
コ
ー
チ
・
選
手

に
よ
る
野
球
体
験
教
室
、
元
ラ
グ
ビ

ー
日
本
代
表
選
手
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー

体
験
教
室
、
食
育
ゲ
ー
ム

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
載
例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記

入
）で
、

11月

20日（
必
着
）ま
で
に
生

涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8・

（

5
2

7
3）

3
5
9
0へ

。先
着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
の
し
ら
べ

【
日
時
】

11月

16日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
曲
目
】
バ
ッ
ハ
「
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」、

ジ
ュ
リ
ア
ー
ニ
「
ソ
ナ
タ

o
p

15」、

ヴ
ィ
ラ
＝
ロ
ボ
ス
「
前
奏
曲
第

1番
、

3番
」ほ
か
（
出
演
は
イ
エ
ン
ス
・
バ

ン
＝
ラ
ス
ム
ッ
セ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

※

4歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

う
ど
ん
づ
く
り
講
習
会

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～
午

後

1時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

14名

【
内
容
】
手
打
ち
讃
岐
う
ど
ん
作
り
と

実
食

【
費
用
】

800円（
材
料
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

11月
9日



ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
名
作

D
V
D上

映

【
日
時
】

11月

19日

午
後

6時

30分

～

8時

【
上
映
作
品
】「
街
の
灯
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

手
打
ち
そ
ば
教
室

【
日
時
】

11月

20日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
国
産
そ
ば
粉
を
使
用
し
た
手

打
ち
二
八
そ
ば
作
り
と
実
食

【
費
用
】千
円（
材
料
費
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

14日
（
必
着
）ま
で
に
、新
宿
区
消
費

生
活
モ
ニ
タ
ー
Ｏ
Ｂ
会（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座


は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

　
夫
婦
向
け

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】初
め
て
の
子
ど
も
を
妊
娠
中

の
夫
婦
、

8組（

1名
で
も
参
加
で
き

ま
す
）

【
内
容
】
妊
娠
中
の
体
の
整
え
方
、
陣

痛
中
や
産
後
の
女
性
へ
の
サ
ポ
ー
ト

の
方
法
ほ
か

【
費
用
】

700円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
ゆ
っ
た
り

ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）

（

5
2

2
8）

4
3
7
7へ

。先
着
順
。

ク
リ
ス
マ
ス
ガ
ー
ラ
ン
ド
作
り

【
日
時
】

11月

23日

午
後

1時

30分

～

4時

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
は
さ

み
・
持
ち
帰
り
用
の
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。先
着

15名
。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

【
日
時
】

11月

24日

午
前

10時
～

12

時
。
同
公
園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）前
集
合
（
雨
天
中
止
）

【
持
ち
物
】
虫
眼
鏡
ほ
か

【
主
催
】
同
公
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】電
話
で

11月

23日

ま
で

に
同
公
園
管
理
事
務
所

（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の
催
し


区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象

①
や
さ
し
い
電
気
安
全
教
室

【
日
時
・
定
員
】

11月

26日

午
後

1

時
～

2時

30分（

20名
）

【
内
容
】電
気
の
安
全
な
使
い
方
や
注

意
点
、
省
エ
ネ
の
知
恵

②
フ
ィ
ジ
ー
共
和
国
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
定
員
】

12月

2日

午
後

2

時
～

3時（

20名
）

【
内
容
】
フ
ィ
ジ
ー
共
和
国
の
文
化

（
講
師
は
川
端
郁
代
／
フ
ィ
ジ
ー
共

和
国
大
使
館
観
光
・
商
務
官
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館（
北
新
宿

3―

20―

2）（

5
3
4
8）

6
7
5

1へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
災
害
時
に
各
地
域
本
部
（
特
別
出

張
所
）
で
運
営
補
助
に
あ
た
る
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

【
日
時
】

12月

2日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18

歳
以
上
で
、
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
を
し
た

方
、
既
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
経
験
が
あ
り
、
災
害
時
に
区
内

で
支
援
活
動
が
で
き
る
方
、

30名

【
内
容
】
地
域
本
部
で
の
活
動
内
容
、

災
害
支
援
に
お
け
る
安
全
管
理
・
傷

病
対
策
、
被
災
者
へ
の
配
慮
方
法
と

具
体
的
な
支
援
活
動
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
区
社
会
福

祉
協
議
会（
高
田
馬
場

1―

17―

20）


（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。先
着
順
。

講
座「
生
命
保
険
と
医
療
保
険
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

12月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
内
容
】
生
命
保
険
の
基
礎
知
識
や
老

後
を
含
め
た
生
活
設
計
の
た
め
の
保

険
の
選
び
方

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

応
募
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で
、

11月

24日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未

来
創
造
財
団
文
化
・
学
習
課（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5
0）

1
1
4
1・


（

3
3
5
0）

4
8
3

9へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

　
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い

で
く
だ
さ
い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】▼

11月

8日

・

29日


…
午
前

10時
～

12時
／
よ
つ
や
運

動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清
水
川
橋

公
園
（
下
落
合

1―

1）、▼

11月

9

日
～

30日
の
月
・
水
・
金
曜
日
…
午
前

9時

30分
～

12時
／
都
立
戸
山
公
園

い
き
い
き
広
場（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名
　

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

先
着
順
。

Ｐ
リ
ー
グ
卓
球
大
会

【
日
時
】

12月

19日

午
前

9時
～
午

後

6時

30分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
の
方
、男
子（
会
員

30名
・
一
般

12

名
）・
女
子（
会
員

100組
・
一
般

47組
）

【
内
容
】
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス（
ラ
ン
ク
ご
と
の
リ
ー
グ
戦
）

【
費
用
】
男
子

1人
千

200円
・
女
子

1

組

2千

400円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
ラ
ン

ク（
初
級
・
中
級
・
上
級
の
別
）と
女
子

は
パ
ー
ト
ナ
ー
名
も
記
入
し
、

11月

12日（
必
着
）ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
神
田

慈
子
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四
谷

3―

13―

14）

（

3
3
5
1）

0
9

9
2へ

。先
着
順
。

保育園名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢

(以上)・定員
基本

開所時間

大久保第一
（大久保3-11-1）

（3203）0346 57日・108名 7:15～18:15

高田馬場第二
（高田馬場1-4-17）

（3209）1433 57日・105名 7:15～18:15

長延（市谷長延寺町8） （3260）1335 57日・71名 7:30～18:30

富久町（富久町22-21） （3357）7720 43日・149名 7:30～18:30

戸山第二
（戸山2-18-101）

（3203）2385 57日・111名 7:30～18:30

中落合第二
（中落合2-7-24）

（3952）7165 57日・116名 7:15～18:15

西早稲田
（西早稲田1-9-30）

（3209）5294 57日・79名 7:30～18:30

東五軒町（東五軒町5-24）（3269）6820 57日・174名 7:15～18:15

百人町（百人町2-18-21）（3367）4991 57日・85名 7:15～18:15

弁天町（弁天町50） （3268）1337 57日・130名 7:30～18:30

早稲田南町
（早稲田南町50）

（3203）7848 57日・78名 7:30～18:30

（仮称）早稲田南町分園
（早稲田南町36）

（6233）7800
開園準備室

57日・134名 7:30～18:30


い
の
ち
輝
く
み
ん
な
の
未
来

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者
が
健

や
か
に
育
つ
た
め
の
施
策
を
進
め
る

と
と
も
に
、子
ど
も
・
若
者
が
社
会
生
活

を
円
滑
に
営
む
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
形
成
に
向
け
て
、
国
民
全
体
が
理
解

を
深
め
、
よ
り
充
実
し
た
支
援
や
取
り

組
み
の
輪
が
広
が
る
よ
う
、
内
閣
府
の

主
唱
で
全
国
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
や
警
察
署
と

協
力
し
て
歌
舞
伎
町
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
う
な
ど
、
積
極
的
に
子
ど
も
・
若
者

の
育
成
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
1へ

。

■私立保育園（25園）

地域型保育事業（保育ルーム・事業所内
保育所）の申し込みも同時に受け付けます

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

11月

6日

午
後

3時

30

分
か
ら

【
内
容
】
教
育
・
学
術
・
文
化
の
振
興

に
関
す
る
総
合
的
な
施
策
の
大
綱

の
策
定

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎
６
階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　配偶者やパートナーからの

暴力（DV）、性犯罪、売買春、セ

クシュアルハラスメント、ス

トーカー等の暴力は、女性が

被害者になることが多く、女

性への暴力根絶への早急な

対応が、社会的な課題となっ

ています。

　国や地方自治体では、毎年

11月12日～25日を「女性に対

する暴力をなくす運動」期間

として、女性への暴力を根絶

するための広報や講演会等の

啓発活動を実施するほか、相

談体制の充実を図っていま

す。一人で悩まず、相談窓口（下

表）へご相談ください。

【問合せ】男女共同参画課

（3341）0801・（ 3341）

0740へ。

★暴力の形はさまざまです

　身体的な暴力に限らず、相

手を自分の思い通りに支配す

ることも暴力です

◆身体的暴力…殴る・蹴る・物

を投げつける・刃物などの凶

器を体に突き付けるなど

◆精神的暴力…怒鳴る・暴言・

無視・携帯電話や私信を見るな

ど

◆性的暴力…性行為の強要・

避妊に協力しない・見たくな

いビデオ等を見せるなど

◆経済的支配…生活費を渡さ

ない・働くことを禁じる・金銭

的自由を制限するなど

◆社会的暴力…人前での侮辱・

交友関係の制限・行動の監視

など

一人で悩まず 早めに相談を

11月12日～25日は

女性に対する暴力をなくす運動期間

◎労働保険に加入していますか

　11月は労働保険適用促進

　　強化月間です

　勤務している会社が労働保険（労災保

険・雇用保険）に未加入の場合、労災保険

の給付に支障が出たり、退職時の雇用保

険を受給できないことがあります。

【問合せ】労災保険…新宿労働基準監

督署労災課（3361）4402、雇用保

険…ハローワーク新宿適用課（3200）

1273へ。

◎食べ歩き・飲み歩きイベント

　「ミシラン2015」

　四谷荒木町と周辺地域の26の参加店

が、500円または1,000円のメニューを

提供します（夜間の開催・酒類提供のた

め、20歳未満は参加不可）。

【日時】11月12日・13日午後6時～

11時

【共催】杉大門通り商店街人気会

【後援】新宿区、新宿観光振興協会

【主催・問合せ】荒木町商店会（3358）

9339へ。参加店等詳しくは、ホームペー

ジ（http://www.arakicho.com/）

でご案内しています。

◎講演「超高齢社会のすまいづくり・

　まちづくり」

人間らしい住まいをめざして

【日時】11月14日午後2時～4時30分

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】区内在住の方、80名

【講師】中島明子・和洋女子大学教授

【費用】800円（資料代等）

【後援】新宿区

【主催・申込み】電話かファックス（3面記

載例のとおり記入）で11月13日まで

にNPO法人建築ネットワークセンター

（5386）0608・（5386）1065へ。先着順。

◎ヤミ金融被害防止合同キャンペーン

　被害の未然防止と悪質業者の排除を

目的に実施します。

【日時】11月17日午前11時30分～午後4

時30分

【内容】法律・家計相談、パネル展示ほか

【参加機関】警視庁、日本貸金業協会ほか

【会場・申込み】当日直接、新宿駅西口広場

イベントコーナーへ。

【問合せ】東京都産業労働局貸金業対策

課（5320）4774へ。

◎備蓄の日フェスタ2015

【日時】11月18日正午～午後5時

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

【主な内容】ミニセミナー「家庭の防災

対策と備蓄」、防災ワークショップ「身

近にあるものでランプづくり体験」、

「日常備蓄」を活用した試供品や防災グ

ッズの配布（数量限定）

【問合せ】東京都総務局総合防災部防災

管理課（5388）2549へ。

◎専門家によるマンション管理セミナー

【日時】11月22日午後1時30分～4時

50分（午後1時10分開場）

【会場】新宿消費生活センター分館（高田

馬場1―32―10）

【対象】区内の分譲マンション管理組合

役員・区分所有者等、30名

【主な内容】講座「マンション修繕工事の

手抜きをチェック」「大規模修繕工事」

【後援】新宿区

【主催・申込み】はがきかファックスに3面

記載例のとおり記入し、11月19日（必着）

までに東京マンション管理士事務所協

会事務局（〒160-0022新宿５―12―15）

・（6319）4366へ。先着順。

◎新宿レクリエーションまつり

【日時】11月23日午前10時～午後4時

【主な内容】スポーツコーナー（体力チ

ェック・グラウンドゴルフ・ユニカール）、

体験コーナー（ショートテニス・太極

拳・3Ｂ体操・似顔絵）

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミック

センター（大久保3―1―2）へ。先着400

名。上履きをお持ちください。

【主催・問合せ】NPO法人新宿区レクリエ

ーション協会・金子（3565）0120へ。

◎四谷ひろばパソコン教室

はじめてのネットとメール

【日時】12月4日～25日の金曜日午前10

時～12時、全4回

【対象】日本語入力ができる方、15名

【費用】5,500円（教材費含む）

【会場・申込み】往復はがきに3面記載例の

ほか開催月（12月）を記入し、11月15日

（必着）までに四谷ひろばパソコン教室係

（〒160-0004四谷4―20）へ。先着順。

【問合せ】四谷ひろば運営協議会・長谷川

090（3400）0371へ。

◎四谷警察署の移転

　建て替えのため、仮設庁舎へ移転しま

す。電話番号は変わりません。

現庁舎（11月13日まで）…左門町

6―5

仮庁舎（11月16日から）…新宿1―

26―12

【問合せ】四谷警察署（3357）0110へ。

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

特別区立幼稚園

10月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口332,324人（1,241人増）

世帯数 208,729世帯（965世帯増）

日本人 外国人

人口計
294,463人
（649人増）

37,861人
（592人増）

男
147,187人
（377人増）

19,492人
（236人増）

女
147,276人
（272人増）

18,369人
（356人増）

【職種】臨時的任用教員（幼稚園）

【勤務場所】23区の区立幼稚園

（大田区・足立区を除く）

【対象】現在、幼稚園教諭普通免

許状をお持ちで、国・公・私立幼

稚園の正規任用教員（23区の区

立幼稚園臨時的任用教員は含

むが、非常勤講師は含まない）と

して1年以上の経験があり、昭

和30年4月2日以降に生まれた

方

【選考方法】書類・面接（面接は新

規応募者と、区立幼稚園の臨時

的任用教員として最近5年間に

勤務実績のない方が対象）

【申込み】12月1日または2日

に、所定の書類を特別区人事・

厚生事務組合教育委員会事務

局人事企画課採用選考担当（千

代田区飯田橋3―5―1、東京区

政会館17階）（5210）9857へ

直接お持ちください。登録更新

者で過去5年間に区立幼稚園の

臨時的任用教員として勤務実

績がある方は、11月24日（消

印有効）まで郵送でも受け付けま

す。詳しくは、同事務組合ホーム

ページ（http://www.tokyo

23city. or. jp/）でご案内して

います。募集案内は区教育指導

課（本庁舎4階）でも配布してい

ます。

相談窓口 電話番号 受付日時

内閣府ＤＶ相談ナビ
（お近くの相談窓口をご案内

します）

0570（0）55210
（一部のIP電話等
からはつながり
ません）

24時間

区男女共同参画推進

センター（ウィズ新宿）

悩みごと相談室
※男性も相談できます

①電話相談
（3353）2000
②男性相談員
による電話相談
（3341）0905
③面接相談予約
（3341）0801

①午前10時～午後3時
30分
②土曜日午後1時～3時
30分
③午前8時30分～午後5時
※①③は日曜日、祝日等、
年末年始を除く。②は祝
日等、年末年始を除く。

区生活福祉課女性相談 （5273）3884
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日等、年末年

始を除く）

東京ウィメンズプラザ
（配偶者暴力相談支援センター）

（5467）2455
午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

東京都女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

（5261）3110
午前9時～午後8時（土・
日曜日、祝日等、年末年始

を除く）

警視庁総合相談センター （3501）0110
午前8時30分～午後5時
15分（土・日曜日、祝日等、
年末年始を除く）

★夜間や緊急の場合は警察（110番）・東京都女性相談センター
（5261）3911へ。

妊娠出産休暇・育児休業補助教員
　　　 　 採用候補者（登録者）の募集

★11月14日～30日宿泊分

　区内在住の方のみ申し込め

る「区民優先予約」は受け付け

を開始しています。どなたで

も申し込める「一般予約」は11

月10日から受け付けます。

【申込方法】電話で箱根つつ

じ荘0460（82）1144（午前9

時～午後5時）へ。先着順。空き

室の状況は、箱根つつじ荘に

お問い合わせください。宿泊

のキャンセル・変更も箱根つ

つじ荘へ連絡してください。

★12月1日～28年2月29日

宿泊分

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込め

ます。

【申込期限】11月10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出

張所・生涯学習コミュニティ課

で配布している、従来の「抽選

はがき」でお申し込みください

（申し込みは12月～28年2月の

間で1グループ1回のみ）。11月

18日ころまでに結果通知が

届かない場合は、受付窓口へお

問い合わせください。

◎抽選後の空き室予約

　「区民優先予約（当選者含

む）」「一般予約」の順に、先着順

で受付窓口で予約を受け付け

ます。空き室の状況は、受付窓

口・特別出張所のほか、日通旅

行㈱ホームページ（http:

//www.nbs-tokyo.co. jp）で

も確認できます。

【申込開始日】

区民優先予約…11月21日

一般予約…12月1日

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区

役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）

3881

【受付日時】月～金曜日午前9

時～午後5時

※土・日曜日、祝日等は日通旅

行㈱（3573）8350（午前10

時～午後6時。電話受け付けの

み）へ。

※利用料金には各種割引制度

があります。

【区の担当課】生涯学習コミュ

ニティ課生涯学習コミュニテ

ィ係（本庁舎1階）（5273）

4127

箱根つつじ荘の利用申し込み
11月14日～28年2月29日宿泊分
区民保養施設「箱根つつじ荘」の営業を再開します

施設予約のシシスステテムムをを

停停止止ししまますす

　システムのメンテナンスのため、地域セ

ンター受付システムとレガス新宿施設予

約システムを停止します。停止期間中は、

インターネットでの利用申し込みや、空き

状況の確認はできません。

★地域センター受付システム

【停止期間】11月23日午後8時～24日

午後5時

【問合せ】生涯学習コミュニティ課生涯学

習コミュニティ係（本庁舎1階）（5273）

4127、各地域センターへ。

★レガス新宿施設予約システム

　新宿未来創造財団の各施設のほか、新宿

NPO協働推進センター、新宿中央公園フ

ットサル施設の申し込み等ができません。

【停止期間】11月24日午前0時～午後5時

【問合せ】新宿未来創造財団経営課（3232）

7701へ。施設の利用については、直接、各

施設へお問い合わせください。

　箱根山の火山活動が活発化したため休館していましたが、

噴火警戒レベルが引き下げられ、温泉供給等も安定したため、

11月14日から営業を再開します。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

土土曜曜日日夜夜間間やや日日曜曜日日・・祝祝日日にに急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※午後5時以降は内科のみ。事前に電話で

症状を伝えてから受診してください。

東京都医療機関案内サービスひまわり

（5272）0303（土・日曜日、祝日等も受

け付け。24時間自動応答）

聴覚障害者向けファクシミリ

(5285)8080

ホームページ
http://www.himawari.metro.tokyo.jp

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111122222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】12月26日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 3★・17◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談(2歳児）

四谷 4◎・11★

東新宿 7◎・14★

落合 8◎・15★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 4
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 8

母親学級 牛込
5・12 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。定員30名10・17・24 13:30～16:00

両親学級
東新宿 5

9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組落合 12

育児相談
牛込 11 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 3 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい
相談

東新宿 18 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 2 13:30～15:00

双子の会 落合 15 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 1

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 17

落合 16

四谷 3 13:30～15:30
妊娠している方（予約制）と27年9月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 8

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 17

東新宿 14

落合 18

1歳児
食事講習会

牛込 2
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり落合 1

骨粗しょう症
予防検診

牛込�22

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

東新宿 16

落合 10

女性の健康
専門相談

女性の
健康支
援セン
ター

（四谷）

4
※産婦人科系
　全般

9
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 8・22
14:00～16:15 予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 18

東新宿 16 13:15～15:30

落合 4・28 14:15～16:30

うつ専門相談 四谷 10 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 7 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 14

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 14

東新宿 9・28

落合 10

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 22

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談（成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防など）。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

東新宿 16

落合 10

健康アップ

達人セミナー
牛込 15 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習

慣改善のための講義・講習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

薬物乱用防止キャンペーン

【日時】11月14日午後1時から

【会場】新宿駅東口広場

【内容】リーフレット・キャンペーングッズ

配布、パネル・薬物見本・啓発ポスター展示

【主催】東京都薬物乱用防止推進新宿地区

協議会

【問合せ】衛生課環境衛生第一係（第2分庁

舎3階）（5273）3841へ。

消費者講演会「食品表示と食品ロス」

まだ食べられるのに捨てていませんか

【日時】11月25日午後2時～4時

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【内容】4月1日に施行された「食品表示

法」の概要ほか（講師は岩井弘光／㈱シジ

シージャパン品質保証室室長・上級食品

表示診断士）

【申込み】電話で衛生課食品保健係（第2分

庁舎3階）（5273）3827へ。先着順。

講演「医療費のしくみ教えます！」

【日時】11月27日午後2時～4時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、45名

【内容】安心して医療を受けるための診療・

調剤明細書の基本的な見方、使い方ほか

（講師は木村憲洋／高崎健康福祉大学医

療情報学科准教授）

【申込み】電話で患者の声相談窓口（5273）

3869（保健予防課内）へ。先着順。

性感染症予防講演会「近年増加傾向

にある性感染症の最新治療と予防」

TOKYO AIDS WEEKS

　コラボレーション企画

【日時】11月28日午前10時30分～12時

【会場】国際医療協力研修センター（戸山

1―21―1、国立国際医療研究センター内）

【講師】照屋勝治／国立国際医療研究セン

ターエイズ治療・研究開発センター病棟

医長

【申込み】電話で保健予防課保健相談係（第2

分庁舎分館1階）（5273）3862へ。先着50名。

乳児ホームケア講座

子どもの急な病気やケガ

【日時】12月3日午前10時～12時

【対象】区内在住で0歳児のお子さんと保

護者、20名

【内容】熱、嘔吐、発疹、下痢などの症状

に応じたホームケアの方法（講師は松下

竹次／早稲田たけのこクリニック院長）

【会場・申込み】電話で東新宿保健センタ

ーへ。先着順。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催で

はありません。日時・会場

は予定です。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

東京医科大学市民公開

講座「今からできる健康長

寿のための運動」　11月

14日午後2時～3時、同

大学第一看護学科棟（新宿

6）で。効果的なダイエッ

ト方法や健康長寿に役立

つ運動方法を紹介。無

料。当日直接、会場へ。先着

130名。同大学総務課・

加藤（3351）6141（代

表）

東京女子医科大学公開健

康講座　11月21日午後1

時～4時、同大学弥生記念

講堂（河田町）で。映画「救い

たい」の上映。無料。当

日直接、会場へ。先着800

名。同大学医学部学務課

公開講座係（3341）7318

秋風にのせる歌コンサ

ート「みつば」　11月21日

午後7時～9時（午後6時

30分開場）、スタジオ・ヴィ

ルトゥオージ（百人町2）で。

オペラアリアや歌曲等を

演奏。3,000円。当日直

接、会場へ。みつば・三宅

090（3804）0514

■ 健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護を受けて

いる方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組合・

協会けんぽ・国民健康保険組合）に加入し

ている方（被扶養者を含む）の健康診査は、

各医療保険者が実施します。詳しくは、加

入している医療保険者へお問い合わせくだ

さい。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳、75歳以上で24年度以降

に新宿区の健康診査を受けた方、30歳・

35歳の方、40歳～74歳で新宿区の国

民健康保険に加入している方・生活保護

を受けていて24年度以降に区の健康診

査を受けた方には、5月末までに健康診

査票を発送しています。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検

診のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん検

診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元に

ない方は、健康推進課健診係、各保健セン

ター、新宿区健康診査ご案内センター

0120（601）321へご連絡ください。新

宿区健康診査ご案内センターでは、特定

健康診査のご案内もしています。

協働推進基金への
寄附を通して
社会貢献しませんか

区区営営住住宅宅 入入居居者者募募集集

ＮＰＯ活動資金助成事業に

参加しませんか

景観まちづくり計画（一部改定）にご意見を

潤いと歴史かおる四谷駅周辺の景観をつくる
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

こ
の
冬
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

負
け
な
い
た
め
に

ここ
のの
冬冬
もも
イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
にに

負負
けけ
なな
いい
たた
めめ
にに

食事の「飲みこみ」

保健センターで実施する
歯と口の健康支援事業にご参加ください

健康を守るために

111111 888日はいい歯の日

ます

月
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凵
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噤

　


使
用

期
限

は

28年

1月

20日


　
区
内

570店
以
上
の
参
加
飲
食
店
で
利

用
で
き
る
飲
食
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
店
舗
等
詳
し
く
は
、
同
飲

食
券
特
設
サ
イ
ト
（

h
ttp

://w
w
w
.

sh
in
ju
ku
-in
sh
o
ku
.co

m
/）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
販
売
日
時
】

11月

8日

～

15日

、
午

前

10時
～
午
後

6時

【
販
売
場
所
】
伊
勢
丹
会
館
（
新
宿

3―

15―

17）

1階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

※
現
在
、区
立
産
業
会
館
入
口
ロ
ビ
ー
（

B

I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）
で
販
売

中
。

11月

7日

ま
で
ル
ミ
ネ
エ
ス
ト
新
宿
・

ル
ミ
ネ
新
宿

1で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産

業
振

興
課

産
業

振
興

係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1・


（

3
3
4

4）

0
2
2
1へ

。

ししんんじじゅゅくく
地地域域飲飲食食券券
伊伊勢勢丹丹会会館館でで
販販売売ししまますす

2,500円分の飲食券が

2,000円で

お得に買える

売売切切れれ次次第第
終終了了

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
とと
はは

ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
感
染

症
で
す
。感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ

み
な
ど
の
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
を
吸
い
込

ん
だ
り（
飛
沫
感
染
）、
ウ
イ
ル
ス
が
付

い
た
ド
ア
ノ
ブ
・
テ
ー
ブ
ル
・
ス
イ
ッ

チ
な
ど
を
触
っ
た
手
を
介
し
て
、
口
や

目
な
ど
の
粘
膜
に
飛
沫
が
付
着
（
接
触

感
染
）す
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
？

風
邪
と
の
違
い
は
？

　
風
邪
の
症
状
は
、発
熱
・
鼻
水
・
く
し

ゃ
み
・
咳
な
ど
が
中
心
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
の
症
状

に
加
え
、

38度
以
上
の
発
熱
や
頭
痛
、

関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が

強
く
出
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。気
管
支

炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
、重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
、慢
性
の
病
気
を

持
つ
方
、
妊
娠
中
の
方
は
、
重
症
化
に

注
意
が
必
要
で
す
。

施設等の
名称 復旧の内容

本庁舎
地下
駐車場

12月21日から利用できます（★）。
※入出庫の際は安全のため、誘導員の

指示に従ってご利用ください。
12月20日まで、代替駐車場とし
て、新宿サブナード地下駐車場が利

用できます（★）。

※駐車サービス券をお渡しします。区
役所窓口の職員にお申し出ください。
※駐車台数に限りがあるため、できる
だけ公共交通機関をご利用ください。

休日・夜間
出入口

本庁舎1階（東通り側）に復旧しまし

た（★）。

警備室
宿直室

本庁舎地下1階に復旧しました（★）。

※閉庁日は、宿直窓口で戸籍の届け出
や住民票の写し等、一部の交付申請書

をお預かりしています。休日・夜間出入
口をご利用ください。

本庁舎利
用者専用
駐輪場

本庁舎南東へ移設しました（★）。

【
問
合
せ
】▼
症
状
な
ど
の
健
康
相
談
…

保
健

予
防

課
保

健
相

談
係

（

5
2
7

3）

3
8
6
2、

▼
予
防
接
種
に
つ
い

て
…

保
健

予
防

課
予

防
係

（

5
2
7

3）

3
8
5
9（

い
ず
れ
も
第

2分
庁
舎

分
館

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

【問合せ】NPO法人新宿歌舞伎町区役所通り3A

の会（3209）2238、特命プロジェクト推進課

（本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

　区役所本庁舎は現在、大地震に遭

遇した後も、区の防災拠点としての

機能を果たし、継続して使用できる

よう、免震改修と防災機能強化のた

めの工事を実施しています。

【問合せ】総務課庁舎耐震改修担

当（本庁舎3階）（5273）3604・

（3209）9947へ。

区役所本庁舎の

免震改修工事

1111月月2200日日

完完了了予予定定

地地震震にに強強いい建建物物にに

生生ままれれ変変わわりりまますす

移転していた施設を
復旧します

四季の路

靖
国

通
り

区役所通り

東（あずま）通り

★駐輪場

本庁舎

★サブナード
地下駐車場入口

第1分庁舎

　本庁舎を利用する皆さん、近隣の皆さんへ

の影響が極力ないように工事を進めますの

で、ご理解・ご協力をお願いします。

★休日・夜間出入口

★警備室、宿直室（地下1階）

★本庁舎地下
駐車場入口

昨年の点灯式

　工事の実施に伴い、影響のある施設を移転し

ていましたが、一部工事が完了したため、右表・下

図のとおり復旧します。

免震部
非免震部

エキスパンションジョイントカバー

1111月月1166日日かからら点点灯灯

　エキスパンションジョイント（免震部分と非免震部分との境

目に設ける隙間）へのカバーの設置が完了しました（写真右）。カ

バーを含め、免震に必要な装置等の設置完了に伴い、地震時

に免震装置が作動するようになりました。地震時には、どの

方向の揺れにも対応し、建物の揺れを最小限に抑えます。

免震装置が働くようになりました

　
平
成

18年
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で

10回
目
を
迎
え
る
歌

舞
伎
町
の
冬
の
風
物
詩
で
す
。
区
役
所
通
り
の
街
路
樹
約

90本
を
約

12万
個
の

L
E
D（

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
で
華

や
か
に
彩
り
、「
明
る
く
・
安
心
・
歩
き
や
す
い
」
歌
舞
伎
町

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

今
回
は
、
区
役
所
本
庁
舎
免
震
改
修
工
事
の
完
了
を
記

念
し
、
本
庁
舎
正
面
壁
面

も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
飾
り
ま
す
。

【
点
灯
期
間
】

11月

16日


～

28年

2月

29日

午
後

4時

30分
～
午
前

3時

※

11月

16日

午
後

4時

か
ら
、
区
役
所
本
庁
舎
正

面
玄
関
前
で
点
灯
式
（
音

楽
の
演
奏
と
点
灯
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
）
を
実
施
し

ま
す
。

今年は本庁舎正面壁面も点灯します

新新宿宿歌歌舞舞伎伎町町区区役役所所通通りり

イイルルミミネネーーシショョンン

★★

★

イイ
ンン
フフ
ルル

エエ
ンン

ザザ
をを

予予
防防

すす
るる

にに
はは

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
にに
かか
かか
っっ
たた
らら

小
ま
め
な
手
洗
い
・
う
が
い

　
帰
宅
し
た
と
き
や
食
事
前
な
ど
、
小

ま
め
に
手
を
洗
い
、
手
を
介
し
た
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
十
分

な
う
が
い
で
、

喉
の
乾
燥
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

人
混
み
で
は
マ
ス
ク
を

　
外
出
し
て
人
混
み
に
入
る
可
能
性
が

あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
感
染

の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
を
取
る

　
体
力
を
保
つ
た
め
に
、
規
則
的
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

3食
き

ち
ん
と
食
べ
、
偏
食
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、睡

眠
や
十
分
な
休
養
で

体
の
抵
抗
力
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

休
養
と
水
分
の
摂
取

　
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
無

理
し
て
職
場
や
学
校
に
行
く
こ
と
は
控
え

ま
し
ょ
う
。十
分
な
休
養
と
睡
眠
を
と
り
、

脱
水
予
防
の
た
め
に
水
分
摂
取
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

早
め
の
受
診
を

　
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、

症
状
の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま

す
。

38度
以
上
の
発
熱
や
頭
痛
・
関
節
痛

等
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
受
診
の
際
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
る

　
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
、症
状

の
あ
る
間
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
周
囲

の
人
か
ら
な
る
べ
く

1ｍ
以
上
離
れ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え

る
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、喉
の
粘
膜

を
守
る
機
能
が
低
下
し
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
加
湿
器
な
ど
で
、
適
切
な
湿

度
（

50％
～

60％
）を
保
ち
ま
し
ょ

う
。予
防
接
種
を
受
け
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
効
果
は
、接
種
後
、約

2週
間
た

っ
て
か
ら
あ
ら
わ
れ
、
約

5か
月
持

続
し
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
は

1月
上
旬
～

3月
上
旬
な
の

で
、予
防
接
種
は
な
る
べ
く

12月
中

旬
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
、予
防
接
種
に
掛
か
る
費

用
の
一
部
を
公
費
で
負
担
し
て
い

ま
す
。対
象
の
方
へ
は

9月
末
に
予

診
票
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
予
診

票
を
お
持
ち
の
上
、
区
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

予予
防防
にに

はは
手手

洗洗
いい
・・

ママ
スス
クク
とと

予予
防防

接接
種種

10周年
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