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ケーブルテレビの広報番組 「新宿区立図書館基本方針（改定）」（素案）
「第四次新宿区子ども読書活動推進計画」（素案）

昨年のふれあい動物園

●ふれあい動物園　午前10時～11時30分（午前11時15分受け付け終了）、

　　　　　　　　　午後0時30分～2時（午後1時45分受け付け終了）

●キッズ忍者の里　午前10時～午後1時30分（午後1時15分受け付け終了）

●みんなで楽しく忍者体操！

　午前10時～10時15分、午後0時45分～1時

●まにあーなの

　ダンスプログラム

　午前10時30分～10時50分

●タグラグビーで遊ぼう

　午後2時～3時

●ここ・から広場キャラクター集合

　午前10時～10時15分
　午後0時10分～0時35分

●子どもたちのダンス発表

　午後2時40分～2時50分

●輪投げ大会

　午前10時～12時

　シルバー人材センター会員

　午後1時～3時

　一般来場者●ここ・から広場クイズ

　午前11時～11時20分、

　午後1時50分～2時30分

26年度 決算の概要2 面

11月は児童虐待防止推進月間

介護保険サービス

保険料負担と給付のしくみ
4 面

3 面 防災用品等をあっせんして

います

8 面 マイナンバー制度

皆さんの個人情報を安全に

管理・利用します

　新宿ここ・から広場の一大イベントが、ついに5回

目を迎えます。

　敷地内の「多目的運動広場」「子ども総合センター」

「しごと棟」「マザアス新宿」で盛りだくさんの内容で

開催します。子どもから高齢者まで、すべての世代が

楽しめる「ここ・からまつり」に、ぜひ、お越しください。

※雨天時は内容を一部変更します。

【問合せ】子ども総合センター管理調整係（3232）

0673・（3232）0666へ。
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多目的運動広場

●新宿区シルバー人材センター

体験コーナー（ストラップ作り、書道、パソコンで年賀状作成）、

健康の講話、骨密度測定、家事相談、タングラム遊び、手

作り品の展示・販売、お茶処 ほか

しごと棟

中学生・高校生のバンド演奏、工作体験、

アロマヨガ、光と音の体験、お話会、乳

幼児休憩スペース、児童虐待防止キャンペ

ーン、大久保地域見守り隊の活動紹介、ダ

ンスパフォーマンス、パラリンピックの正

式種目「ボッチャ」の体験 ほか

子ども総合センター

フランクフルト・焼きそば・

おでん・わたあめ等の販売

介護用品の販売、介護相談、

栄養相談、バザー

マザアス新宿 屋台広場

【日時】11月15日(日)
　　午前10時～午後3時

【会場】新宿ここ・から広場
　 　（新宿7－3－29）

くくくわわわくくく ドドドキキキドドドキキキわわわ

ここ・からまつり

　テレビ出演の経験も豊富なマジシャン・ドリームかずよし

さん(写真左)が、3R(リデュース・リユース・リサイクル)をテ

ーマに、楽しみながらエコを学べるマジックを披露します。

午前11時30分～12時、午後1時10分～1時40分

ドドリリーームムかかずずよよししのの
エエココロロジジーーママジジッッククシショョーー

、、、 ∞
む げ ん だ い

　20代・30代を中心に、若

者の元気を引き出すイベン

トです。1階大ホールのス

テージイベントのスケジュー

ル等詳しくは、新宿区ホーム

ページでご案内しています。

【日時】11月7日午後1時

～4時45分（午後0時30分

開場）

【会場】新宿文化センター

（新宿6―14―1）

【問合せ】男女共同参画課

（3341）0801・（3341）

0740へ。

　朝の情報番組の人気コーナーに出演中のシンガーソン

グライター・渡邊ヒロアキさん（写真右）が、午後1時から1

階大ホールに登場します。

若者のつどいめめぐぐりりああいい

「「夢夢」」ををカカタタチチにに
刪

刮

2222 000011115555
入入場場無無料料 当当日日直直接接、、新新宿宿文文化化セセンンタターーへへ

　地下展示室の若者応援メッセでは、若者を支援するNPO等の団体が活動

の紹介や来場者との交流を行います。ほかにも、1階の行政情報ブースや

よしもとえんにち、4階会議室での展示や講座など多彩な企画が盛りだく

さんです。ぜひ、足を運んでください。

若者応援メッセほか多彩な企画がいっぱい

渡邊ヒロアキさんも出演決定

　10月1日～20日にセール参加店で配布

したスクラッチくじ方式の抽選券で、300

円・100円の当たりくじをお持ちの方は、金

額相当の金券として10月31日までご利

用いただけます。

　利用できる店舗には新宿応援セールの

ポスター（上図）が貼ってあります。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）

0701、新宿区商店会連合会事務局（3344）

3130へ。

新新宿宿応応援援セセーールル

当たりくじのご利用は

10月31日（土）まで

締め切り間近！

　若者応援メッセ参加団体

NPO法人結婚相談NPO、新宿CSRネットワーク、NPO法人日本フ

ァイナンシャル・プランナーズ協会、NPO法人bondプロジェクト、Youth

LINK、NPO法人ReBit、NPO法人ワーカーズコープ（しんじゅく若者

サポートステーション）

●新宿区勤労者・仕事支援センター

しんじゅくキッズ☆ワーク（子ども向け職業

体験）、高年齢者しごと発見グラフ（職業適性検

査）、手作り品販売、輪投げ、リサイクル講

座、IT縁日（パソコン等を使ったゲーム）、焼

きたてパン・サンドイッチの販売 ほか
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

まちづくり編

区民が自治の主役として、考え、

行動していけるまち

◎NPOをはじめ地域を支える社会活動団体の

ネットワークの拡充と情報提供（5,805万8千円）

だれもが人として尊重され、

　　自分らしく成長していけるまち

◎私立認可保育所の整備支援　（16億5,769万6千円）

◎特別な支援を必要とする児童・生徒への支援（巡回

　　　　指導・相談体制の構築）　（8,989万4千円）

◎女性の健康支援（1,868万2千円）

安全で安心な、質の高いくらしを

　実感できるまち

◎特別養護老人ホームの整備　（3億9,867万円）

◎障害者入所支援施設（知的等）の設置促進

　　　（1億4,520万5千円）

◎建築物等耐震化支援事業　（2億8,555万7千円）

◎災害情報システムの再構築（2億4,224万4千円）

持続可能な都市と環境を

創造するまち

◎資源回収の推進（7億8,346万1千円）

◎区民ふれあいの森の整備（1億9,559万5千円）

まちの記憶を活かした

美しい新宿を創造するまち

◎地区計画等のまちづくりルールの策定

　（3,722万2千円）

◎みんなで考える身近な公園の整備

　（8,077万9千円）

多様なライフスタイルが交流し、

「新宿らしさ」を創造していくまち

◎（仮称）「漱石山房」記念館の整備 (8,628万円）

◎セントラルロード等の道路の整備

　（1億5,694万1千円）

　　　　 好感度一番の区役所の実現

◎ホームページのリニューアル（2,262万円）

　　　　 公共サービスのあり方の見直し

◎東新宿保健センター等健康推進施設（新宿区医

　師会施設併設）の建設（5億1,136万3千円）

基本目標の達成に向けた

主な取り組み
　26年度は、20年度からの新宿区総合計画に基づ

く基本目標 (まちづくり編6つ・区政運営編2つ）の達

成のために策定した第二次実行計画(計画期間／24

年度～27年度）の3年目であることから、「将来を見

据えた堅実な財政運営に立脚し、時代の変化に機動

的かつ的確に対応して区民生活を支えるとともに、

新宿区の魅力を高めるため、第二次実行計画を確実

に推進する予算」と位置付け、区政が直面する課題

に積極的に取り組みました。26年度の主な取り組み

は次のとおりです。

表3 特別会計の財政収支（△は減）

区分 国民健康保険特別会計 介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計

歳入歳出予算現額 359億8,357万7千円 241億8,957万7千円 66億806万9千円　

25年度比（増減率）　 △1億9,349万6千円(0.5%減) 17億4,068万円(7.8%増) 3億4,363万1千円(5.5%増)

歳入決算額（収入率） 357億1,044万4千円(99.2%) 222億5,248万7千円(92.0%) 65億3,196万6千円(98.8%)

25年度比（増減率） △1億4,587万4千円(0.4%減) 12億4,610万3千円(5.9%増) 4億5,921万5千円(7.6%増)

歳出決算額（執行率） 351億7,425万2千円(97.8%) 214億9,975万9千円(88.9%) 64億9,115万7千円(98.2%)

25年度比（増減率） △1億9,184万3千円(0.5%減) 10億6,682万8千円(5.2%増) 　 4億5,767万3千円(7.6％増)

財政収支
●一般会計・特別会計の財政収支（下表1～3）

　26年度は、臨時福祉給付金や生活保護費などの扶

助費が引き続き増となったものの、企業収益や雇用

環境等の改善に伴い、特別区民税や特別区交付金な

どの一般財源が増となり、実質単年度収支(※)は2年

連続で黒字になりました。

　しかし、経常収支比率は25年度に比べて2．6ポイン

ト改善したものの、依然として適正水準を超える

83．9％となっており、財政構造が硬直化しているこ

とを示しています。

※実質収支から基金の取り崩しと積み立ての影響額

と前年度の実質収支を除いたもの

表4基金・区債の現在高（△は減）

項目 26年度末 25年度末 増減額

基金

現在高
349億円 346億円 3億円

区債

現在高
203億円 222億円 △19億円

●基金・区債の現在高（右表4）

　区債の償還が進んだことで、区債現在高（区の借金）は203億円と16

年連続で減少している一方、26年度末の基金現在高は349億円で、前

年度から3億円増加しました。しかし、区財政を取り巻く財政環境が厳

しい中で将来にわたり安定した財政基盤を確保するには、より一層、効

果的・効率的な財政運営が必要です。

表2 一般会計の性質別経費

区分
26年度 25年度 増減

決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的経費 735億円 54.4% 704億円 54.2% 31億円 4.3%

投資的経費 126億円 9.3% 110億円 8.4% 16億円 14.6%

その他経費 490億円 36.3% 486億円 37.4% 4億円 0.9%

合計 1,351億円 100% 1,300億円 100% 51億円 3.9%

※端数処理の関係で、合計数値や構成比が合わないことがあります。

健全化判断比率
　自治体の財政状況を早期に把握し、破綻

を防ぐことを目的に制定された「地方公共

団体の財政の健全化に関する法律」では、自

治体財政の健全度を測る4つの指標（実質赤

字比率・連結実質赤字比率・実質公債費比率・

将来負担比率）を定めています。

　26年度決算では、4指標すべてで国の定める

基準（早期健全化基準）を下回り、区の財政が

健全であることを示しています。

健全化判断比率 　　 　 　　 （単位：％）

区分
実質赤字

比率

連結実質

赤字比率

実質公債費

比率

将来負担

比率

新宿区 ― ― 　 △2.0 ―

（参考）

早期健全化基準
11.25 16.25 25.0 350.0

※26年度決算は、すべての会計で実質収支が黒字となったため、実
質赤字比率・連結実質赤字比率は算出されませんでした。また、区の

借金の残高等よりも基金等区の将来負担額を解消する財源の方が

多かったため、将来負担比率も算出されませんでした。

※1 明許繰越分（事業が終了せず翌年度に繰り越す事業費）
※2 実質収支から前年度の実質収支を差し引いた額
※3 区税などの経常的な収入が、人件費や施設の維持などの経常的支出にどれだけ充てられたかを示す比率。
　　70%～80%が適正水準とされ、この比率が高くなるほど財政に余裕がないことを示します。

表1 一般会計の財政収支（△は減）

項目 26年度 25年度 増減

歳入総額 Ａ 1,391億585万3千円 1,334億7,960万3千円 56億2,625万円

うち特別区税 424億1,503万7千円 405億7,107万6千円 18億4,396万1千円

うち特別区交付金 299億3,226万8千円 269億4,860万3千円 29億8,366万5千円

歳出総額 Ｂ 1,350億8,866万円 1,300億2,546万1千円 50億6,319万9千円

形式収支（A）－（B） Ｃ 40億1,719万3千円 34億5,414万2千円 5億6,305万1千円

翌年度に繰り越すべき財源※1 Ｄ 1億7,188万8千円 1億8,981万5千円 △1,792万7千円

実質収支（C）－（D） Ｅ 38億4,530万5千円 32億6,432万7千円 5億8,097万8千円

単年度収支※2 Ｆ 5億8,097万8千円 1億8,443万6千円

積立金 Ｇ 19億8,742万6千円 19億719万3千円 8,023万3千円

積立金取り崩し額 Ｈ 10億円 18億円 △8億円

実質単年度収支（F）＋（G）－（H） I 15億6,840万4千円 2億9,162万9千円

経常収支比率※3 J 83.9% 86.5% △2.6ポイント

　平成27年第3回区議会定例会で、26年度の決算が認定されました。

一般会計を中心に、概要をお知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

「新宿区の財政について」冊子にまとめました

　区財政の現状と課題を区民の皆さんに

お知らせし、今後の財政運営の議論に生か

していただけるよう、冊子を作成しました。

10月27日から財政課・特別出張所・区政

情報センター（本庁舎1階）で配布するほ

か、区立図書館で閲覧できます。新宿区ホ

ームページでもご覧いただけます。

目標6

目標1

目標2

目標3

目標4

目標5

目標2

目標1

区政運営編

26年度決算の概要
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2155号　平成27年（2015年）10月25日発行
災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

11月
の
展
示

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

10月

28日

～

11月

1日


…
第

21回
琳
翔
派
展（
絵
画
）、

▼

10月

30日

～

11月

1日


…
第

24回
映
月
松
風
流
新
宿

地
区
い
け
ば
な
展
、 ▼

7日

～

13日

…
新
宿
区
環
境
絵
画
・
環

境
日
記
展

2
0
1
5、▼

17日


～

22日

…
サ
ン
デ
ー
ア
ー
ト

絵
画
展
、 ▼

25日

～

29日

…

第

29回
新
美
連
絵
画
展


環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

7日

～

13日

…
新
宿
区

環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2
0

1
5、

▼

20日

～

22日

…

第

28回
書
友
く
ら
ぶ
東
京
東
作

品
展
（
書
道
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

◎消火器・消火器薬剤詰め替え
　消火器の購入と処分、薬剤詰め替えをあ

っせんしています。種類と価格（税込み）は、

下表のとおりです。

◎住宅用火災警報器
　都内すべての住宅に、設置が義務付けられ

ています。あっせんする警報機は煙式または

熱式で、音声警報タイプです。

【価格（税込み）】1個3,780円（取り付けも依頼す

る場合は4,860円）

消火器、薬剤詰め替えの

あっせん業者

昭和理化㈱ （3209）4043

古い消火器にご注意を

　消火器本体の耐用年数は、おおむ

ね製造から8年～10年です。耐用年数

にかかわらず、傷・腐食・さび・変形等

に注意しましょう。

　不用な消火器は、一般ごみには出

せないため、処分は専門の業者へ依

頼してください。昭和理化㈱では、古

い消火器を回収・処分しています。

【費用】購入本数までは無料、回収・

処分のみは1本1,000円（リサイクル

シールが貼ってあるものは1本500

円）

防災用品等をあっせんしています
　区内の家庭・事業所向けに、防災用品、消火器、住宅用火災警報器をあっせん

しています。平成28年3月31日までに、あっせん業者に直接お申し込みく

ださい。料金は品物と引き換えに、お支払いください。

【問合せ】危機管理課事業推進係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。

種類 型式 あっせん価格

ABC粉末

加圧式

3型 3,100円

4型 4,100円

6型 4,400円

10型 5,000円

蓄圧式

3型 3,400円

4型 4,500円

6型 5,000円

10型 5,600円

強化液 蓄圧式 3�型 5,000円

中性
強化液

蓄圧式
2�型 4,900円

3�型 6,200円

消火器薬剤詰め替えのあっせん価格

消火器のあっせん価格

◎防災用品
　長期間の保存ができる非

常食・保存水､家具転倒防止器

具、簡易トイレ等をあっせん

しています。パンフレットと

申込書は、危機管理課、区立防

災センター（市谷仲之町2―

42、火曜日・祝日等は休み）、特

別出張所で配布しています。

※お届けに時間をいただく

場合がありますが、ご了承く

ださい。

防災用品のあっせん業者

東京都飾福祉工場

（3608）3541

住宅用火災警報器のあっせん業者

三興防災工業㈱（西新宿4）（3377）4331
昭和理化㈱（大久保2）（3209）4043
東京防災設備㈱（北新宿1）（3363）9761
東通工業㈱（西新宿7）（3365）2161
東和防災工業㈱（西新宿6）（3345）5270
㈱日東防火（新宿6）（3354）6333
日東防災設備㈱（百人町1）（3362）3697
光防災工業㈱（北新宿4）（3371）1078

　区のあっせんに便乗して高額な商品を売りつけ

るなど、悪質な訪問販売の被害が発生しています。

　区では、訪問販売は一切行っていません。区の

あっせん業者は、事前に電話連絡の上、伺います。

区役所をかたる

悪質な業者に

十分ご注意を

種類 薬剤量 総重量 全高 あっせん価格
ABC粉末5型（蓄圧式） 1.5㎏ 約2.8㎏～3.0㎏ 約40㎝～42㎝ 6,000円
ABC粉末10型（蓄圧式） 3.5㎏ 約5.7㎏～6.1㎏ 約48㎝～54㎝ 8,000円
中性強化液1� 1� 約2.5㎏ 約37㎝ 6,500円
中性強化液3� 3� 約5.8㎏ 約49㎝ 9,500円

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
余
り
布
で
干
支
・
申
（
さ
る
）
の

　
ぬ
い
ぐ
る
み
作
り

【
日
時
】

11月

17日

午
後

1時
～

4時

【
費
用
】

300円（
材
料
費
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
古
布
（

25㎝
×

30㎝
程

度
）

1枚

②
ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

　
生
ご
み
堆
肥
作
り

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時
～

3時

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】野
菜
く
ず

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、①

は

30名
、②
は

25名

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1

枚
に
付
き

1講
座
）
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

5日

（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー



W
E
B活

用
で
売
上
ア
ッ
プ

【
日
時
】

11月

14日

午
後

2時
～

4時

30分

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を

目
指
す
方
、起
業
・
独
立
後
に
新
し

い
知
識
を
得
た
い
方
、

24名

【
内
容
】自
社
ビ
ジ
ネ
ス
分
析（
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
）、
ビ
ジ
ネ
ス
タ

イ
プ
別
ウ
ェ
ブ
活
用
術
ほ
か
（
講

師
は
渋
谷
泰
一
郎
／
グ
ー
グ
ル
ア

ナ
リ
テ
ィ
ク
ス
個
人
認
定
資
格
保

有
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載

例
の
ほ
か
現
在
の
仕
事
内
容
を

記
入
）
で
高
田
馬
場
創
業
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in

cu

@
sh

in
ju

k
u
-c

e
n
te

r.jp
へ
。
先

着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


ク
リ
ス
マ
ス
の

　
寄
せ
植
え
つ
く
り

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30

分（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

20名

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
小
型
の
針
葉
樹
を
メ
イ
ン

に
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
せ
植
え

作
り（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・

ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】園
芸
手
袋（
軍
手
可
）、エ

プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間

（
午
前
・
午
後
の
別
）、
小
学
生
は
保

護
者
名
を
記
入
し
、
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中

央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。
先
着
順
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー


マ
ン
シ
ョ
ン
に

100年
安
全
で

　
快
適
に
暮
ら
す
方
法

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時

30

分
～

4時

40分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

6階

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者
、
居

住
者
、

50名

【
内
容
】▼
第

1部
「
マ
ン
シ
ョ
ン

大
規
模
修
繕
の
基
本
と
事
例
紹

介
」、▼
第

2部「
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震

改
修
や
再
生
の
事
例
紹
介
」（
講
師

は
今
井
章
晴
／
一
級
建
築
士
・
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
）

【
申
込
み
】
電
話
で

11月

12日

ま

で
に
住
宅
課
居
住
支
援
係（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
7

へ
。先
着
順
。

※
事
前
に
講
演
の
テ
ー
マ
に
関
す

る
質
問
を
お
受
け
し
ま
す
。

　行政情報と毎日の暮らしに役立つ情報を

まとめた「くらしのガイド」の2016年版を、区

（区政情報課）と㈱サンケイリビング新聞社が

協働で、28年4月に発行する予定です。地域の

情報を掲載するページに区民の皆さんの声

を生かすため、ご意見や情報をいただく区民

レポーターを募集します。レポーターの方

は、取材の同行をお願いする場合があります。

【対象】区内在住で同社で開催する座談会（日

時未定）に参加できる方、10名程度

【謝礼】座談会1回に付き2,000円。交通費は実

費支給。取材に同行した時には別途謝礼を差

し上げます。

【申込み】はがきに4面記載例のほか年齢・

区内在住年数・応募理由を記入し、10月

30日（消印有効）までにサンケイリビン

グ新聞社東京本部・新宿区民レポーター係

（〒102-8515千代田区紀尾井町３―23）

（5216）9171へ。応募者多数の場合は抽選。

※「くらしのガイド」の発行についての問い合

わせは、区政情報課広報係（5273）4064・

（5272）5500へ。

　住居の移転、冠婚葬祭、出産、医療、不

慮の災害など、臨時で必要になった資金

を、低利で融資を受けられるよう金融機

関にあっせんしています。

【対象】次の全てに該当する方

中小企業（従業員300人以下）に勤務

している、勤務先が区内にあるか区内

在住で都内に勤務している、現在の勤

務先に6か月以上勤務している、住民

税を滞納していない。事業主（自営業の

方も含む）の方は利用できません。

【貸付限度額】70万円（貸し付けは10万

円以上で、10万円単位）。保証人は原則

として不要です。

【貸付期間】3年以内（据置期間2か月を含

む）

【27年度の利率】年1.6％

【取扱金融機関】中央労働金庫新宿支店

【申込み】ぱる新宿（区勤労者・仕事支援

センター勤労者サービス課（3208）

2311へ。

中小企業に勤める方の
福利厚生を支援

区民レポーターを募集
くらしのガイド

新宿消費生活センター委託講座

【日時】11月26日午後1時30分～4時

30分

【会場】新宿リサイクル活動センター

（高田馬場4―10―2）

【対象】区内在住・在勤の方、60名

【内容】基調講演（講師は岩間剛一／和

光大学経済経営学部教授）とパネルデ

ィスカッション

【主催・申込み】往復はがきかファック

ス（4面記載例のほかファックスで応募

の方はファックス番号を記入）で、11月

6日（必着）までに消費者団体連絡会（〒

169-0075高田馬場1―32―10、新宿消

費生活センター分館内）・（3205）

1007へ。応募者多数の場合は抽選。

【問合せ】新宿消費生活センター（第2

分庁舎3階）（5273）3834へ。　

シンポジウム「電力自由化が始まる
～電力をどのように選べばよいのか」

ぱる新宿の融資あっせん

日本年金機構から 国民年金のお知らせ

　使用期限は28年1月20日

　区内570店以上の参加飲食店で利用で

きる飲食券を販売しています。利用でき

る店舗等詳しくは、同飲食券特設サイト

（http://www.shinjuku-inshoku.com/）

でご案内しています。

【販売日時】11月7日まで午前10時～午

後8時

【販売場所】ルミネ新宿1地下2階（西新

宿1―1―5）催事スペース

※現在、区立産業会館入口ロビー（BIZ新

宿、西新宿6―8―2）でも販売中です。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）

0701・（3344）0221へ。

しんじゅく地域飲食券をルミネ新宿1で販売
2,500円分の飲食券が2,000円でお得に買える

売売切切
れれ次次
第第

終終了了



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

（5）第 2155号　平成27年（2015年）10月25日発行 平成27年（2015年）10月25日発行　第 2155号（4）

サービスに掛かる費用

１割
(または2割)

９割
（または8割）

利用者
負担

２分の１
保険料

２分の１
公費

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

未
来
の
た
め
に

国

25％

東京都

12.5％

新宿区

12.5％

保保
険険
料料

5500％％

公公
費費5500％％

第第1号
被保険者

（65歳以上上））
22％

第2号
被保険者者
（40歳～

64歳）
28％

　介護保険は、本人や家族が抱える介護の不安や負担を社会

全体で支え合う制度として、平成12年4月に始まりました。

　40歳以上の皆さんが加入者（被保険者）となって保険料を

支払い、介護が必要と認定されたときに費用の一部を負担

して介護保険サービスが利用できる制度です。住み慣れた

まちでいつまでも安心して暮らし続けられるよう、新宿区

が保険者となって運営しています。

【問合せ】介護保険課推進係（本庁舎2階）（5273）4596・

（3209）6010へ。

●介護保険サービスに掛かる費用

　原則として、利用者本人

がサービスに掛かる費用の

1割（所得状況に応じて2割）

を負担します（右図参照）。

　残りの9割（または8割）の

うち、半分を被保険者であ

る皆さんからの保険料で、

半分を公費（国・都・区）で負

担しています。

※第1号被保険者と第2号被保険者
の保険料の負担割合は人口比率に

よって異なります。右のグラフは、

第6期介護保険事業計画期間（平成

27～29年度）の比率です。

●介護保険サービスの給付状況

サービスの区分（主なサービス）
27年3月の
利用者数

年間給付額

※自己負担を除いたもの
利用者1人当たり
の年間給付額

居宅サービス
（通所介護、訪問介護、訪問看護）

8,866人 117億5,911万1,831円 132万6,315円

地域密着型サービス（認知症高齢者グルー
プホーム、小規模多機能型居宅介護）

717人 13億7,294万8,193円 191万4,851円

施設サービス
（特別養護老人ホーム、老人保健施設）

1,579人 52億7,315万6,761円 333万9,555円

65歳以上の人口 6万6,336人

高齢化率　20.0%

要介護等認定者数 1万3,022人

要介護認定率　19.3%

（平成27年10月1日現在）

　
虐
待
に
は
、
身
体
的
虐
待
・
性
的
虐

待
・
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養
育
放
棄
）・
心
理

的
虐
待
の

4つ
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
に
配
偶
者
暴
力
を
見
せ
る
こ
と

も
心
理
的
虐
待
で
す
。

「
虐
待
か
な
？
」「
心
配
だ
な
」と

思
っ
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
区
内
で
起
き
た
子
ど
も
の
虐
待

の
最
初
の
通
告
・
相
談
窓
口
は
、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。


い
つ
も
泣
き
声
や
怒
鳴
り
声
が

聞
こ
え
る


不
自
然
な
傷
や
あ
ざ
が
あ
る


衣
服
や
身
体
が
い
つ
も
汚
れ
て

い
る


小
さ
な
子
ど
も
を
家
に
置
い
て

よ
く
外
出
す
る


夜
間
子
ど
も
だ
け
で
い
る
よ
う
だ


子
ど
も
の
け
が
や
病
気
を
医
者

に
診
せ
な
い

こ
の
よ
う
な
事
例
が
お
近
く
で

あ
っ
た
場
合
は
、
次
の
通
告
・
相
談

窓
口
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

虐
待
の
通
告
は
、
法
律
上
の
義
務

で
す
。
通
告
し
た
方
が
特
定
さ
れ
た

り
、
秘
密
が
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
通
告
は
匿
名
で
も
お
受
け
し

ま
す
。

　

通
告
・
相
談
窓
口

▼
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―
29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
内
）


（

3
2
3
2）
0
6
7
5

▼
信
濃
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
信
濃
町

20）


（

3
3
5
7）

6
8
5
5

▼
榎
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
榎
町

36）


（

3
2
6
9）

7
3
4
5

▼
中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
中
落
合

2―

7―

24）


（

3
9
5
2）

7
7
5
2

▼
北
新
宿
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
北
新
宿

3―

20―

2）


（
３
３
６
２
）
４
１
５
２

▼
東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

　

（

5
9
3
7）

2
3
1
7

　
※
夜
間
・
休
日
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル


（

5
9
3
7）

2
3
3
0

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通

3桁

　
ダ
イ
ヤ
ル
（

24時
間
受
け
付
け
）

　


1
8
9（

い
ち
は
や
く
）

子
ど
も
を
守
り
ま
す

◎
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
か
ら
の

相
談
を
受
け
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
情

報
提
供
、

3歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保

護
者
が
利
用
で
き
る
「
乳
幼
児
ひ
ろ

ば
」
で
の
居
場
所
づ
く
り
、
仲
間
づ

く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
発
達
に
不
安
の
あ
る
お
子
さ
ん

の
相
談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

療
育
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

◎
子
ど
も
家
庭
・
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
虐
待
等
が
原
因
で
支
援
が
必
要

な
家
庭
に
対
応
す
る
た
め
、「
新
宿

区
子
ど
も
家
庭
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
「
要
保
護
児
童
対

策
地
域
協
議
会
」
と
し
て
位
置
付

け
、
区
と
関
係
機
関
が
連
携
し
て
い

ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
東

京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
、
警
視
庁

少
年
セ
ン
タ
ー
、
警
察
署
、
医
師
会
、

家
庭
裁
判
所
、子
ど
も
人
権
委
員
、民

生
・
児
童
委
員
等
で
構
成
し
て
い
ま

す
。

◎
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　
「
子
ど
も
虐
待
防
止
」
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ボ
ン

を
広
め
る
市
民
運
動
で
す
。
リ
ボ
ン

に
は
「
子
ど
も
の
虐
待
の
現
状
が
あ

る
こ
と
を
広
め
、
虐
待
を
防
止
し
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
が
幸
福
に

な
れ
る
よ
う
に
」
と
の
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
も
し
か
し
て
」
あ
な
た
が
救
う

小
さ
な
手

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
東
京
都
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
を
一
定
期
間
家

庭
に
迎
え
て
、
養
育
し
て
い
た
だ
く

「
養
育
家
庭
制
度
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

よ
り
多
く
の
方
に
こ
の
制
度
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

5日

午
後

2時
～

4時

30分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
養
育
家
庭
制
度
の
説
明
・
体

験
発
表
、
講
演
「
養
子
の
立
場
か
ら

真
実
告
知
を
考
え
る
」（
若
林
朋
子
／

元
北
國
・
富
山
新
聞
記
者
、
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着

40名
。

児
童
虐
待
防
止
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
街
頭
で
啓
発
グ
ッ
ズ
等
を
配
布

し
、
虐
待
防
止
を
訴
え
ま
す
。

【
日
時
】

11月

12日

午
後

3時
～

4

時

【
実
施
場
所
】
高
田
馬
場
駅
ビ
ッ
グ
ボ

ッ
ク
ス
前

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

（
途
中
入
退
場
自
由
）

【

11月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

5日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設
（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

10日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

11日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

▼
④
か
ず
ら
会
…

20日

午
後

2時

～

4時
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み

西
落
合
（
西
落
合

4―

8―

19）

▼
⑤
フ
レ
ン
ズ

2…

25日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）

▼
⑥
ひ
と
や
す
み
の
会
…

28日

午

後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
け
や
き

園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】
①
③
～
⑥
は
無
料
、
②
は

100

円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
事
業

セ
ミ
ナ
ー

&出
張
相
談
会


新
宿
区
委
託
事
業

①
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

7日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
心
の

あ
る
方
、

60名

【
内
容
】
▼
第

1部
…
報
告
「

25人
の

事
例

5年
間
の
変
化
」（

N
P
O法

人

V
I
V
I
D）・

講
演「
回
復
し
続
け
る

高
次
脳
機
能
障
害
」（
講
師
は
長
谷
川

幹
／
三
軒
茶
屋
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）、
▼
第

2部
…

講
演
「
支
援
現
場
か
ら
の
エ
ー
ル
人

生
こ
れ
か
ら
」（
講
師
は
野
々
垣
睦
美

／
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
す
て
っ
ぷ
な
な
・

自
立
生
活
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

②
出
張
相
談
会

【
日
時
】

11月

12日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
相
談
員
】
新
宿
区
家
族
会
あ
ん
さ
ん

ぶ
る
、

N
P
O法

人
V
I
V
I
D専

門
相
談
員

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
（

4面
記

載
例
の
ほ
か
セ
ミ
ナ
ー
ま
た
は
相
談

会
を
記
入
）
で
、
①
は

11月

4日

、

②
は

11月

7日

ま
で
に

N
P
O法

人

V
I
V
I
D

・

（

5
8
4
9）

4
8
3
1へ

。①
は
先
着
順
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

【
日
時
】

11月

11日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】講
演
（
講
師
は
渡
部
江
美
子
・

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
と
実
技

体
験
ほ
か

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル

【
申
込
み
】電
話
で
榎
町
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

（
５
２
２
７
）
１
７

５
７
へ
。先
着
順
。

ぽ
れ
ぽ
れ
＆
シ
ャ
ロ
ー
ム

合
同
ま
つ
り

　
障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
支
援

な
ど
を
行
う
新
宿
生
活
実
習
所
と
、

障
害
者
支
援
施
設
で
あ
る
シ
ャ
ロ
ー

ム
み
な
み
風
に
よ
る
合
同
祭
り
で

す
。
当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
日
時
】

11月

14日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
会
場
】
新
宿
生
活
実
習
所
（
弁
天
町

50）、シ
ャ
ロ
ー
ム
み
な
み
風
（
弁
天

町

32―

6）

【
内
容
】
利
用
者
に
よ
る
手
作
り
作
品

販
売
、
絵
画
展
、
バ
ザ
ー
、
産
直
野
菜

販
売
、
模
擬
店
、
他
施
設
販
売
、
喫
茶
、

音
楽
・
ダ
ン
ス
発
表
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
弁
天
町

50、
新
宿
生
活
実
習
所
内
）


（

5
2
2
9）

5
8
5
0・


（

5
2

2
9）

0
6
2
0へ

。

人
形
劇


四
谷
図
書
館

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

3

時
（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

90名

【
上
演
作
品
】「
お
は
な
し
ち
ん
ど
ん
」

（
劇
団
風
の
子
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
同
館

（

3
3
4
1）

0
0

9
5へ

。


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

3

時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

35名

【
上
演
作
品
】「
お
お
か
み
と
七
ひ
き

の
子
や
ぎ
」（
人
形
劇
団
ポ
ポ
ロ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

28日

か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。先
着
順
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
（
保
護
者
同
伴

可
）、

100名

【
上
映
作
品
】「
裸
の
王
様
」「
ミ
ッ
キ

ー
マ
ウ
ス
の
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」

「
い
な
か
の
ね
ず
み
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

親
子
で
わ
ら
べ
う
た

【
日
時
・
対
象
】

11月

11日

、
▼
午
前

10時
～

10時

45分
…

0歳
～

1歳
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
午
前

11時

～
11時

45分
…

2歳
～

3歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
各
回

10組

【
内
容
】「
わ
ら
べ
う
た
」
で
ゆ
っ
た
り

と
体
を
動
か
し
、
言
葉
の
響
き
や
リ

ズ
ム
を
楽
し
む

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着
順
。

平
成

28年
度
区
立
幼
稚
園
・

区
立
子
ど
も
園
園
児
募
集

　
入
園
申
請
書
は
、
区
立
幼
稚
園
・
子

ど
も
園
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
保
護
者
と
と
も
に
区
内
在
住

で
集
団
生
活
に
支
障
が
な
く
、
保
護

者
等
の
送
り
迎
え
が
可
能
な

3歳
児

～

5歳
児

【
申
請
書
受
け
付
け
】

11月

4日

～

6日


【
問
合
せ
】
▼
幼
稚
園
…
学
校
運
営

課
保
健
給
食
・
幼
稚
園
係
（
第

1分

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
1
0

3、
▼
子
ど
も
園
…
保
育
園
子
ど
も

園
課
入
園
・
認
定
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
2
7へ

。
受
付

場
所
・
時
間
等
詳
し
く
は
、「
募
集
案

内
」
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

平
成

28年
度
私
立
幼
稚
園
・

私
立
子
ど
も
園
園
児
募
集

　
募
集
状
況
は
、
各
園
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
演
会
「
生
涯
現
役
で
生
き
る

た
め
の
秘
訣
」

【
日
時
】

10月

31日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】

60歳
以
上
の
方
、

30名

【
内
容
】「
人
生
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
」
や

「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」
の
作
成
な
ど
、

生
涯
現
役
で
生
き
る
た
め
の
秘
訣

（
講
師
は
臼
倉
登
貴
雄
・
生
き
が
い
支

援
シ
ス
テ
ム
研
究
所
代
表
）

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
北
新
宿
生
涯

学
習
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）
へ
。

先
着
順
。

【
問
合
せ
】
北
新
宿
図
書
館

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
邦
楽
の
つ
ど

い
…

11月

8日

、
和
楽
器
体
験
は

正
午
～
午
後

1時
、
演
奏
は
午
後

1

時

15分
～

4時

15分

▼
②
手
工
芸
展
・
陶
芸
展
・
受
賞
作
品

展
（
書
の
展
・
絵
画
展
）…

11月

9日


～

15日

午
前

10時
～
午
後

6時

（

10日

は
休
館
、

12日

は
午
後

5

時
、

15日

は
午
後

3時
ま
で
）

▼
③
短
歌
展
・
俳
句
展
・
川
柳
展
…

11

月

9日

～

15日

午
前

9時
～
午

後

9時

30分
（

10日

は
休
館
、

15日


は
午
後

3時
ま
で
）

▼
④
写
真
展
…

11月

9日

～

22日


午
前

9時
～
午
後

9時

30分
（

10

日

は
休
館
）

▼
⑤
い
け
花
展
…

11月

13日

～

15

日

、午
前

10時
～
午
後

6時
（

15日


は
午
後

3時
ま
で
）

▼
⑥
い
け
花
展
・
添
え
釜
（
無
料
お
茶

席
）
…

11月

15日

午
前

10時
か
ら

（
先
着

100名
）

▼
⑦
吟
剣
詩
舞
の
つ
ど
い
…

11月

28

日

午
前

10時

30分
～
午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

※
開
催
時
間
・
日
程
等
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


し
の
笛
演
奏
～
晩
秋
を
語
る

　
し
の
笛
の
想
ひ

【
日
時
】

11月

10日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
月
山
（
風
と
森
の
な

か
ま
た
ち
）
」「
鄙
（
ひ
な
）
の
秋
」ほ
か

（
出
演
／
荒
井
ひ
と
み
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー


（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

10日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
ほ
か

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、飲
み
物
。運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29）

（

5
2
7
3）

4
5
1
0

へ
。先
着
順
。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

11月

11日

午
後

2時
～

3時

15分
（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
干
ば
つ
の
大
地
に

用
水
路
を
拓
く
治
水
技
術

7年
の

記
録
」（

1時
間

13分
）、
▼
映
画
の
夕

べ
…

20日

午
後

6時
～

8時

30分

（
午
後

5時

40分
開
場
）／
「
ダ
・
ヴ
ィ

ン
チ
・
コ
ー
ド
」（
監
督
…
ロ
ン
・
ハ
ワ

ー
ド
、
出
演
…
ト
ム
・
ハ
ン
ク
ス
、オ
ド

レ
イ
・
ト
ト
ゥ
ほ
か
。

2時
間

29分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ー


企
業
の
た
め
の
「
女
性
活
躍
推
進

　
法
」
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

【
日
時
・
内
容
】
▼

11月

17日

午
後

2時
～

4時
…
女
性
活
躍
推
進
法
の

ポ
イ
ン
ト
（
女
性
活
躍
推
進
法
の
背

景
と
概
要
／
行
動
計
画
策
定
指
針
の

解
説
／
準
備
す
る
べ
き

3つ
の
ス
テ

ッ
プ
（
状
況
把
握
、
行
動
計
画
策
定
、

女
性
活
躍
の
情
報
公
表
）
）、
▼

24日


午
後

2時
～

4時
…
女
性
活
躍
推

進
に
向
け
て
（
教
育
、
研
修
の
具
体
的

な
進
め
方
／
行
動
計
画
達
成
の
た
め

の
企
業
の
取
り
組
み
）（
講
師
は
岡
田

康
子
／
㈱
ク
オ
レ
・
シ
ー
・
キ
ュ
ー
ブ

代
表
取
締
役
）

【
会
場
】
千
代
田
区
役
所

4階
会
議
室

（
千
代
田
区
九
段
南

1―

2―

1）

【
対
象
】
使
用
者
、
人
事
労
務
担
当
者

ほ
か
、
各
日

75名

【
主
催
】東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
、
千
代
田
区

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）
で

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

い
ず
れ
も
先
着
順
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　
講
座

【
日
時
】

11月

18日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
内
容
】ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
よ
り
生
か

す
た
め
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
方
法

（
講
師
は
手
塚
明
美
・
藤
沢
市
市
民

活
動
推
進
連
絡
会
事
務
局
長
、
宮
本

裕
子
・
同
連
絡
会
研
修
業
務
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）

②

N
P
Oの

た
め
の

　
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

11月

28日

午
後

1時
～

5

時

【
内
容
】
資
金
調
達
の
観
点
か
ら
組
織

と
戦
略
を
見
直
し
、
活
動
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
に
繋
げ
る
実
習
を
交
え
た

講
座
（
講
師
は
宮
本
聡
／
ジ
ャ
パ
ン

ギ
ビ
ン
グ
事
務
局
長
・
認
定
フ
ァ
ン

ド
レ
イ
ザ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
な
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
方
、

20名

【
費
用
】①
は
千
円
、②
は

2千
円
（
資

料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
講
座
（
①
②
の
別
）
を
記

入
）
で
、
新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5（

毎
月
第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

10時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
い

ず
れ
も
先
着
順
。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
の
集
い


レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
鑑
賞

【
日
時
・
内
容
】
▼

11月

19日

…
歌

劇
「
ナ
ブ
ッ
コ
全
四
幕
」（
ヴ
ェ
ル
デ

ィ
作
曲
・

2時
間

8分
）、
▼

12月

17

日

…
「
コ
ヴ
ェ
ン
ト
ガ
ー
デ
ン
の

マ
リ
ア
カ
ラ
ス
」（

1時
間

11分
）、
い

ず
れ
も
午
後

6時

30分
か
ら
（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


宿
場
町
・
内
藤
新
宿
の
風
情
を

　
訪
ね
て

【
日
時
】

11月

21日

午
前

10時
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）前
集
合
、

午
後

0時

30分
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】地
域
に
お
住
ま
い
の
方
の
案

内
で
内
藤
新
宿
分
水
散
歩
道
、
成
覚

寺
、
太
宗
寺
ほ
か
を
ま
ち
歩
き
。
終
了

後
に
茶
話
会
（

200円
程
度
）
と
内
藤
七

色
（
七
味
）
新
物
の
調
合
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
。

【
申
込
み
】電
話
で

11月

17日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。
初
め
て
参
加

す
る
方
に
は
、
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
区
で
は
、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
と

4か
所
の

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
子
育
て

支
援
と
児
童
虐
待
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
3
2）

0
6
7
5へ

。
（
平
成

27年
度
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
標
語
）

皆さんの保険料で

支えられています

介護保険サービス
保険料負担と給付のしくみ

連
帯
保
証
人
が
見
つ
か
ら
ず
お
困
り
の
方
へ

賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の

60歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
へ

緊
急

通
報

装
置

等
利
用
料
の
助
成

　
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が
実

施
す
る
「
見
守
り
サ
ー
ビ

ス
」
の
年
間
利
用
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
手
続
き
、
助

成
申
請
等
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


見
守
り
サ
ー
ビ
ス
と
は

　
住
ま
い
に
設
置
す
る
緊

急
通
報
装
置
と
生
活
リ
ズ

ム
セ
ン
サ
ー
、
身
に
付
け

る
携
帯
用
ペ
ン
ダ
ン
ト
を

使
い
、

24時
間
室
内
で
の

安
否
を
見
守
り
、
緊
急
時

に
は
出
動
員
等
が
駆
け
付

け
る
電
話
回
線
を
利
用
し

た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

【
助
成
の
対
象
】
区
内
の
賃

貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の

60

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
世

帯
で
、
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

を

1年
間
利
用
す
る
方

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

※
高
齢
者
福
祉
課
が
実
施

す
る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

等
の
見
守
り
を
行
う
公
的

な
事
業
の
利
用
者
を
除
く
。

【
助
成
金
額
】
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
年
間
利
用
料
の
半
額

※
利
用
手
続
き
の
際
に
、

助
成
金
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
支
払
っ
て
契
約
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支

援
係
（
本
庁
舎

7階
）
（

5

2
7
3）

3
5
6
7へ

。

　
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ

の
入
居
・
更
新
の
際
に
、
連
帯

保
証
人
が
見
つ
か
ら
ず
お
困

り
の
場
合
に
、
区
と
協
定
を

結
ん
で
い
る
保
証
会
社
等
を

あ
っ
せ
ん
し
、
対
象
者
が
支

払
っ
た
保
証
料
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
の
対
象
】
区
内
在
住

で
、
緊
急
連
絡
先
（
親
族
・
知

人
等
）
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

▼

60歳
以
上
の
み
の
世
帯

▼
障
害
者（
身
体
障
害
者
手
帳

4級
以
上
、
愛
の
手
帳

3度
以

上
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
保
有
）を
含
む
世
帯

▼

18歳
未
満
の
児
童
と
同
居

す
る
母
ま
た
は
父
の
み
の
世

帯

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
5
6
7へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

11月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

平成26年度決算に基づく実績をお知らせします。

9割(または8割)
の内訳

新宿区の高齢者人口の現状

家
賃

等
債

務
保

証
料

の
助

成
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　徳川幕府に仕えた儒学者・林羅山とその一族の墓81基を

公開します。8代述斎から11代復斎までの墓4基は、儒葬の形

式を留めた状態で保管された貴重な文化遺産です。博物館ボ

ランティアガイドによる解説もあります。

【日時】10月31日、11月1日・3日午前10時～午後3時

【会場・申込み】当日直接、林氏墓地（市谷山伏町1―15）へ。

【問合せ】新宿歴史博物館（3359）2131へ。

　うつ病は特別な病気ではありません。心配ごとや過労、ストレスが続いたり、

孤独感や孤立感が強くなったり、将来への希望が見い出せないと感じたときな

どに、誰もがかかる可能性のある病気です。日本人の15人に1人が一生のうち

に経験すると言われ、几帳面で真面目、責任感が強い人がかかりやすい傾向が

あります。うつ病に気づくのが遅れたり放置すると、体に影響を及ぼしたり、病

気が長引くことがあります。そして、自殺とも深い関係があると言われます。病

気の特徴を正しく理解し、早期発見・治療をしましょう。

　区では、精神疾患の理解のために、パンフレット「知っておきたい、こころの

病気」（右図）を保健予防課で配布しています。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）（5273）3862・（5273）

3820へ。

H

I

V・
性
感
染
症
夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要
で

す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日
か

ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら
お
受
け

く
だ
さ
い
。
結
果
は
口
頭
で
お
知
ら

せ
し
、
証
明
書
等
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
▼
検
査
…

11月

5日

、

▼
結
果
…

12日

、
い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後

6時
～

7時

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

※
外
国
語
で
の
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
都

税
事
務
所
（
西
新
宿

7―

5―

8）

へ
。
先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

入
れ
歯
の
相
談

【
日
時
】

11月

17日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
入
れ
歯
で
お
悩

み
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
個
別
相
談
（
相
談
員
は
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部

長
）。
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ

歯
の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。先
着
順
。

歯
科
講
演
会「
健
口

け
ん
こ
う

に
美
し
く
」


表
情
筋
を
鍛
え
て
健
や
か
に

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

11月

19日

午

後

2時
～

3時

30分
…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1

▼
②

11月

27日

午
後

6時
～

7時

30分
…
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

40名

【
内
容
】
豊
か
な
表
情
を
つ
く
る
た
め

の
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
体
験

（
講
師
は
清
水
則
子
／
フ
ェ
イ
ス
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
協
会
エ
グ
ゼ
グ
テ
ィ

ブ
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
順
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

11月
4日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

11月

10日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
と

推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎
５

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
9
1へ

。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

11月

11日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

12月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】住
宅
課
居
住
支
援
係（
本
庁

舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
天
井
の
耐
震
工
事
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

【
期
間
】

11月

1日

～

28年

3月

31

日


※
回
数
券
の
払
い
戻
し
等
は
、

11月

4日

～

28年

3月

31日
（
年
末
年

始
等
を
除
く
）
に
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】▼
休
館
に
つ
い
て
…
生
涯

学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
（
本
庁
舎

1

階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。

▼
回
数
券
の
払
い
戻
し
、
各
種
ス
ポ

ー
ツ
教
室
に
つ
い
て
…
新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（

3
2
3
2）

0
1

7
1へ

。

新
宿
歴
史
博
物
館
の
休
館

　
天
井
等
改
修
工
事
の
た
め
、
休
館

し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

11月

30日

～

28年

3

月

25日


【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5

6
3へ

。

日日本本年年金金機機構構かからら 国国民民年年金金ののおお知知ららせせ

　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を
　お送りします

　国民年金保険料は、全額が確定申告や年末調整の社会保

険料控除の対象です。家族の国民年金保険料を納付したと

きは、納付した方の社会保険料控除として申告できます。控

除を受けるには、納付した国民年金保険料を証明する書類

の添付が必要です。27年9月30日までの納付を証明する「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を、11月上旬に日本

年金機構からお送りします。忘れずに申告してください。

【問合せ】ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

0570（058）555へ。

※050から始まる電話からは03（6700）1144へ。

★専用ダイヤルは、11月2日から28年3月15日までの期

間に開設します（月～金曜日は午前9時～午後7時・第2土曜日

午前9時～午後5時。祝日・年末年始を除く）。

　年金を受給している方は
　「扶養親族等申告書」の提出を

　老齢・退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税

の課税対象です（障害年金・遺族年金は課税されません）。

　対象（下記★）の方には、11月上旬に日本年金機構から「扶

養親族等申告書」のはがきをお送りします。12月初旬の提出

期限までに、日本年金機構へ提出してください。この申告で、

平成28年分の年金にかかる所得税の源泉徴収税額が決まり

ます。申告書を提出しないと各種控除が受けられず、所得税

の源泉徴収額が多くなる場合があります。

★「扶養親族等申告書」をお送りする方

65歳未満…年金額が年額108万円以上の方

65歳以上…年金額が年額158万円以上の方

【問合せ】ねんきんダイヤル0570（05）1165へ。

※050から始まる電話からは03（6700）1165へ。

ファミリー・サポート・センター
会員募集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
保
育
施
設
等
へ

の
子
ど
も
の
送
迎
や
短
時
間
の
預
か
り
な
ど
、
子
育

て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
援
助
を

行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
の
、
会
員
制
の
相
互
援
助

活
動
で
す
。会
員
登
録
が
必
要
で
す
。


利
用
会
員
の
登
録
を
希
望
す
る
方

　
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
（
予
約
制
）。

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】

▼
①
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
…

10月

27日

、

11月
は

4日

・

14日

・

24

日

、

12月
は

11日

・

19日

・

24日

。
時
間
等

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
②
中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
落

合

2―

7―

24）…

11月

9日

午
前

10時
か
ら

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
子
育
て
の
援
助

を
必
要
と
す
る
生
後

43日
以
上

18歳
未
満
の
児
童

の
保
護
者
、
各
回

20名
程
度


提
供
会
員
の
登
録
を
希
望
す
る
方

　
講
習
会
終
了
後
に
、

の
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

1回
の
講
習
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
科
目

は
、
次
回
の
講
習
で
受
講
で
き
ま
す
。

【
講
習
会
日
時
】

12月

3日

・

4日

・

7日

・

8

日

午
前

9時
～
午
後

4時

30分
、
全

4日

【
会
場
】区
社
会
福
祉
協
議
会

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

18歳
以
上
で
心
身
と
も

に
健
康
な
方
、

30名

【
費
用
】

2千

300円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

…
…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…
…

【
申
込
み
】

は
電
話
で
、

は
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
載
例
の
ほ
か
生
年
月
日
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番

号
を
記
入
）
で
、
新
宿
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
5
4
5・


（

5
2
7

3）

3
0
8
2へ

。
先
着
順
。

うつに気づこう こんなサインはありませんか

10月26日～11月1日は精神保健福祉普及運動週間

国指定史跡 林氏墓地の公開

＜自分が気づくサイン＞

悲しい・憂うつな気分・沈んだ気分
何事にも興味がわかず、楽しく
　ない
疲れやすく、元気がない
おっくうで、何もする気がしない
寝つきが悪くて、朝早く目が
　さめる
食欲がなくなる
人に会いたくなくなる
夕方より朝のほうが気分や
　体調が悪い
心配事が頭から離れず、考えが
　堂々めぐりする
失敗や悲しみ、失望から立ち
　直れない
自分を責め、自分は価値がない
　と感じる　など

＜周囲が気づくサイン＞

以前と比べ表情が暗く、元気がない
体調不良の訴えが多くなる
仕事や家事の能率が低下したり
　ミスが増える
周囲との交流を避けるようになる
遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
趣味やスポーツ、外出をしなくなる
酒量が増える など

うつを予防するために

★日常にゆとりのある生活を心掛け、　
　十分な安静と休養・睡眠をとる
★自分自身のペースを大切にする
★やることの優先順位をつけ、頑張り　
　すぎない
★自分なりのストレス解消法を持つ
　（スポーツ・趣味・レジャーなど）

こころの悩み相談の

ご利用を
　保健センターでは、保健

師がこころの悩み相談をお

受けしています。心身の変

調に気づいたら、一人で悩

まず、早めに専門家に相談

してください。ご自分だけ

でなく、家族や友人のことも

相談できます。詳しくは、

牛込（3260）6231、

四谷（3351）5161、

東新宿（3200）1026、

落合（3952）7161の各

保健センターへお問い合わ

せください。

売切
れ次
第

終了
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【

11月
宿
泊
分
の
予
約
受
付
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
…

11月

1日

か
ら

▼
一
般
…

10日

か
ら

電
話
で
箱
根
つ
つ
じ
荘


0
4
6

0（

8
2）

1
1
4
4へ（

受
け
付
け
は

午
前

9時
～
午
後

5時
）。先

着
順
。

12月
～

28年

2月
分
の
予
約
は

11月

1日

か
ら
従
来
の
抽
選
は

が
き
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・「
広
報
し
ん
じ

ゅ
く
」
後
号
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

街
頭
無
料
相
談
会

【
日
時
】

10月

31日

午
前

10時

30分

～
午
後

4時
30分

（
受
け
付
け
は
午

後

4時
ま
で
）

【
相
談
内
容
】
法
律
・
行
政
・
経
営
・
会

計
・
知
的
財
産
・
不
動
産
・
土
地
境
界
・

登
記
・
税
金
・
労
働
・
年
金
・
災
害
な
ど

【
相
談
員
】行
政
書
士
・
弁
理
士
・
公
認

会
計
士
・
不
動
産
鑑
定
士
・
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務

士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
中
小
企
業
診

断
士

【
主
催
】よ
ろ
ず
相
談
実
行
委
員
会

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
司
法
書
士
会
事
務
局

事
業
・
研
修
課

（

3
3
5
3）

9
1

9
1へ

。

防
災
・
減
災
講
座

「
ど
う
す
る
！ ？
地
震
が
来
た
ら
」

【
日
時
】

10月

31日

午
後
１
時

30分

～
４
時

30分

【
内
容
】
南
三
陸
町
訪
問
の
報
告
、
区

保
健
師
の
被
災
地
支
援
活
動
報
告
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館（
高
田
馬
場

1―

32―
10）へ

。先
着

35名
。

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会



0
8
0（

5
1
9
1）

4
1
9
6へ

。

地
域
防
災
学
習
交
流
会

H
o
l
i
d
a
yセ

ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月
１
日

午
後
２
時
～
４

時
、

23日

午
後
２
時
～
５
時
５
分

【
内
容
】「
首
都
直
下
地
震
の
備
え
と

地
域
防
災
力
の
向
上
」ほ
か
、

7つ
の

テ
ー
マ
で
防
災
の
知
識
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、都
庁
第

1本
庁
舎

5階
大
会
議
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）へ
。各
日
先
着

500名
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
防
災
管
理

課
（

5
3
8
8）

2
5
4
9へ

。

不
動
産
所
得
者
向
け
研
修
会

【
日
時
】

11月

4日

・

26日

午
後

2時
～

4時

30分
。

2日
と
も
同
じ

内
容

【
会
場
】
東
京
青
色
申
告
会
館
（
千
代

田
区
九
段
南

4―

8―

36）

【
対
象
】
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
を
経
営
し

て
い
る
方
、各
日

10名

【
内
容
】不
動
産
賃
貸
契
約
に
係
る
貸

主
側
の
留
意
点
、
空
き
部
屋
を
出
さ

な
い
工
夫

【
共
催
】
四
谷
・
新
宿
青
色
申
告
会

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

30日


ま
で
に
東
京
青
色
申
告
会
連
合
会

（

3
2
3
0）

3
4
0
1へ

。先
着
順
。

カ
ル
テ
ッ
ト
Ｎ
コ
ン
サ
ー
ト
に

ご
招
待

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
リ
サ

イ
タ
ル
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

5組

10名

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ハ
イ
ド
ン
「
皇
帝
」、

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン「
ラ
ズ
モ
フ
ス
キ
ー

2

番
」ほ
か（
出
演
は
七
澤
清
貴
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

11月

3日

ま
で
に
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ソ

ノ
ー
ル

・

（

3
3
0
3）

1
2
1

0へ
。先
着
順
。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
や
家
族
の
悩
み
を
相
談
窓
口

ま
た
は
電
話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

9日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）
3
6
4
4

【
問
合
せ
】

▼
牛
込

（

3
2
6
9）

0
1
1
0、

▼
新
宿

（

3
3
4
6）

0
1
1
0、

▼
戸
塚

（

3
2
0
7）

0
1
1
0、

▼
四
谷
（

3
3
5
7）

0
1
1
0の

警
察
署
警
務
課
犯
罪
被
害
者
支
援
事

務
局
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

11月

12日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
等

を
対
象
と
し
た
自
然
観
察
・
体
験
活

動
な
ど
の
社
会
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

提
供
や
、
活
動
の
担
い
手
と
な
る
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
朝
日
キ
ャ
ン
プ
の
活
動
の
紹

介（
語
り
手
は
同
キ
ャ
ン
プ
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

平
日
午
前

11時
～
午

後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・


h
iro

b
a

@
s
-n

p
o

n
e

t.n
e

t

へ
。先
着

20名
。

染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ


親
子
で
染
め
る
、
来
年
の
干
支
・

　
申
（
さ
る
）
の
友
禅
染
額
作
り
講
座

【
日
時
】

11月

14日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
費
用
】

2千
円
。小
・
中
学
生
は
千

500

円（
材
料
費
ほ
か
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

10月

30日

ま
で
に
染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ
・

藤
木


0
8
0（

6
6
0
4）

1
6
4

1・
（

3
3
5
4）

2
7
0
8へ

。先

着

10名
。

※
中
学
生
以
上
は

1名
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

神
楽
坂
ま
ち
舞
台
・

大
江
戸
め
ぐ
り

2
0
1
5

【
日
時
・
内
容
】
▼
前
夜
祭
…

11月

14

日

午
後

3時
～

9時

30分
／
神
楽

坂
内
の
飲
食
店
を
巡
る
古
典
芸
能
ラ

イ
ブ
、
街
中
を
歩
き
な
が
ら
演
奏
す

る「
新
内
流
し
」ほ
か

▼
本
祭
…

15日

午
前

11時
～
午
後

5時
ご
ろ
／
善
國
寺
境
内
で
の
辻
講

釈
や
赤
城
神
社
で
の
伝
統
音
楽
演

奏
、
路
上
ラ
イ
ブ
、
見
番
で
の
芸
者
衆

の
踊
り
と
お
座
敷
遊
び（
有
料
・
予
約

制
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か
（
い
ず

れ
も
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
神
楽
坂
近
辺（
善
國
寺（
毘
沙

門
天
）・
東
京
神
楽
坂
組
合
「
見
番
」・

赤
城
神
社
・
神
楽
坂
通
り
ほ
か
）

【
主
催
】
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
東
京

（
東
京
都
歴
史
文
化
財
団
）

【
協
力
】
東
京
都

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
問
合
せ
】
神
楽
坂
ま
ち
舞
台
・
大
江

戸
め
ぐ
り

2
0
1
5事

務
局
（
古
典

空
間
内
）
（

5
4
7
8）

8
2
6
5

（
平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）
へ
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://

k
a

g
u

ra
m

a
c

h
i.jp

/
）
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
開
催
日
】

11月

28日


【
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
時
間
】

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④

和
妻
…
午
後

1時

20分
～

2時

20分
・

午
後

2時

50分
～

3時

50分

▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時
～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

30

名
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ

か
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望

の
プ
ロ
グ
ラ
ム

1つ（
①
～
⑤
の
別
）

と
希
望
時
間
を
記
入
し
、

11月

15日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会（
〒

1
6
0・

8
3
7
4

西
新
宿

6―

12―

30、
日
本
芸
能
実

演
家
団
体
協
議
会
内
）

（

5
9
0

9）

3
0
6
0へ

。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.g

e
id

a
n

k
y

o
.

o
r.jp

/1
2

k
a

d
e

n
/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
は

11月

20日

こ
ろ
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

11月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

11月

18日

こ
ろ
ま
で
に

結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予

約
（
当
選
者
を
含
む
）」
、
ど
な
た
で
も

申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、

先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
の
ほ
か
、日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.n

b
s-to

kyo
.

c
o

.jp
/）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

11月

21日


▼
一
般
予
約
…

12月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽
選
は
が
き
」

と
と
も
に
、受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
本

庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
1
2
7


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ

ト
（

2泊

3日
）
で
、
申
し
込
み
に
は
、

事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

28年

2月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
文
化
薫
る
ア
ル
プ
ス
の

城
下
町
・
松
本
散
策
と
工
場
見
学
巡
り

▼

23日

…
善
光
寺
の
精
進
料
理
と

長
寿
の
町
・
佐
久
の
鯉
料
理


冬
季
特
別
料
金
で
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
】
①

12月

1日

～

28年

3月

18日

の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場
合
…
区

民
・
区
外
の
方
と
も
大
人

6千
円
、子
ど

も

3千

600円
（
本
館
・
コ
テ
ー
ジ
共
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区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場は予

定です。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

太極拳無料講習　11月4

日・11日・18日・25日の水曜

日午後1時～2時25分、西戸

山生涯学習館で。事前に

電話で。当日参加も可。西

戸山成安会・丸山（3368）

5003

家事と家計を考える会　

11月12日午前10時～11

時30分、新宿消費生活セン

ター分館で。300円。事

前に電話で。当日参加も可。先

着30名（託児あり。要予約先着

10名）。東京第一友の会城

西方面・大橋（3267）8245

糖尿病週間・世界糖尿病デ

ーイベント　11月9日～

13日、国立国際医療研究

センター（戸山1）で。市民公

開講座（13日午後2時30分

～4時）、血糖値測定、展示会

「糖尿病の真実」。無料。

当日直接、会場へ。同セ

ンター糖尿病内分泌代謝科・

梶尾（3202）7181

英語多読特別セミナー「シ

ャドーイングでTADOKU」

11月15日午後2時～4時、

新宿ＮＰＯ協働推進センタ

ーで。英語の音を身につける

方法を学ぶ。2, 000円。

事前に電話で。先着40名。

火・水・金曜日の午後に

NPO法人多言語多読・粟野

（6279）3973

講座「子どものがんを考え

る」～より良い教育支援を目

指して　11月8日午後1時

～5時、新宿NSビル（西新宿

2）で。小児がん患者への教育

支援と体験談など。無料。

当日直接、会場へ。先着

150名。都立小児総合医療

センター医事課医療連携係

042（300）5111

講演会「家康が用意した首

都・東京」　11月26日午後

2時～4時、角筈区民ホール

で。首都・東京の歴史を関東

の地形と江戸のインフラ面

から振り返る。無料。11

月16日までに電話で。先

着50名。午前9時30分～午

後4時30分に東京下水道設

備協会・渡辺（3346）3051
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）10月25日発行　第 2155号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

！

●中間サーバー

　各行政機関が、他の行政機関に提供する情報（副本）を保存

するサーバーです。

各行政機関ごとに設置

法令で決められた情報のみを保存し、氏名・個人番号等、個

人を特定できる情報は保存しない

　「第三次新宿区子ども読書活動推進計画」(計画期間／24年

度～27年度)に引き続き、子どもたちが多くの本と出会い、読

書の素晴らしさに触れられるよう、「第四次新宿区子ども読書

活動推進計画（28年度～31年度）」を策定します。

素案の概要

　これまでの施策の成果等を検証し、家庭、地域ぐるみの読書

環境・読書活動の充実、区立図書館、子育て関係施設の読書環

境・読書活動の充実、学校における読書環境・読書活動の充実

に取り組むことで、下記の目標の達成を目指します。

5つの数値目標

 区立図書館の子どもの延べ利用人数の増加

 区立図書館における子どもの年間貸出冊数の増加

 区立図書館における団体貸出冊数の増加

 区立図書館における団体貸出の利用率の増加

 区立小・中学校の児童・生徒の不読者率の減少

わたしのまち新宿

　番組の放送

　11月1日～30日、ジェイコム港・新宿

（11チャンネル）で、毎日3回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画

配信します。また、11月4日から、区政情

報センター（本庁舎1階）、区立中央図書館

（大久保3―1―1、旧戸山中学校）・四谷図書

館（内藤町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジ

ェイコム港・新宿0120（914）000へ。

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広報

番組です。

　11月は、神楽坂の新たなシンボルと、区

内570店以上の参加飲食店で利用できる

「しんじゅく地域飲食券」を紹介します。

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

11月は

●ご意見を募集します

　素案の全文は、区立図書館・広聴担当課（本庁舎3階）・区政

情報センター（本庁舎1階）・特別出張所で閲覧できるほか、

新宿区ホームページでもご覧いただけます。

　皆さんからいただいたご意見を参考に、今後、計画の策定

を進めます。ご意見には、住所・氏名のほか、区内在勤・在学

の方は勤務先・学校の名称・所在地を記入し、11月25日

までに郵送（必着）・ファックスまたはお持ちください（氏

名等の個人情報は、公表しません）。新宿区ホームページか

らも受け付けます。

【意見の提出先】新宿区立図書館基本方針（改定）…中央図

書館、第四次新宿区子ども読書活動推進計画…こども図

書館、いずれも〒169-0072大久保3―1―1、旧戸山中学校・

（3364）1421・（3208）2303へ。

　平成20年に策定した「新宿区立図書館基本方針」

から7年が経過し、社会状況や区立図書館をめぐる

動向が変化したことから、方針を改定します。

素案の概要

　区立図書館は、区民がさまざまな課題について自

ら考え、解決することを支援します。また、図書館が

区民の皆さんに分かりやすい情報提供をすること

で、「区民にやさしい知の拠点」であることを使命と

し、これに基づき、次の6つの方針を中心にさまざま

な事業に取り組みます。

 区民に伝える図書館

　多様な資料や情報を収集し、充実して、区民に分

かりやすい情報を提供していきます。

 区民を支える図書館

　区民の生活に即した様々な相談や解決につなが

る情報提供をめざします。

 区民が集う図書館

　新宿に住み、働き、学び、活動する多様な人々の情

報交換や交流を支援していきます。

 子どもの成長を応援する図書館

　子どもの健やかな成長を応援し、子どもの読書環

境の充実と活動支援をしていきます。

 ICTの利活用の推進

　図書館情報システムの充実とICT（情報通信技術）

のさらなる活用をめざします。

 図書館環境の整備

　新中央図書館等の建設や地域図書館を整備して

いきます。また、より利用しやすい図書館づくりを

行います。

■新宿区立図書館基本方針（改定） ■第四次新宿区子ども読書活動推進計画
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社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）

皆さんの個人情報を

安全に管理・利用します

　10月5日に番号法が施行され、マイナンバー制度が始まりました。

地方公共団体などそれぞれの情報管理機関は、これまで以上に安全・

適正に個人情報を管理・利用しなければなりません。区は、皆さんの

個人情報を厳格に保護し、個人情報の流出や不正使用を防止します。

　今回は、個人情報を安全に管理・利用するための情報セキュリティ

対策の取り組みを紹介します。

【問合せ】区の情報セキュリティ対策について…情報政策課(本庁

舎8階)(5273)3503・(3209)9946、マイナンバー制度につい

て…企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

マイナンバー制度における情報連携のセキュリティ対策

新宿区

住 基

さまざまな情報

新宿区専用

中間サーバー

新宿区の持つ情

報の副本(コピー)

を保存

新宿区の取り組み

へのご意見を募集します

「「新新宿宿区区立立図図書書館館基基本本方方針針（（改改定定））」」（（素素案案））
「「第第四四次次新新宿宿区区子子どどもも読読書書活活動動推推進進計計画画」」（（素素案案））

行政

機関A

行政機関A

専用の

中間サーバー

　マイナンバー制度における各行政機関の間の情報連携は、新たに設置する「中間サーバー」「情

報提供ネットワークシステム」を通じて行われます。

●情報提供ネットワークシステム

　各行政機関の間で、中間サーバーを介して情報

連携する際に使用するネットワークシステムです。

インターネットの接続はなく、行政機関のみ

が使用できる

通信は暗号化

地方公共団体間の連携は29年7月（予定）から

●LGWAN(行政機関専用ネットワーク)
　中間サーバーに情報を保存する際に使用するネットワ

ークです。

インターネットの接続はなく、行政機関のみが使用できる

通信は暗号化

※情報連携のための通信は、全てインターネッ

トの接続のない行政機関専用の回線を通じて

行われます。通信の際に、外部から侵入されて

情報が漏えいする心配はありません。

外部からの攻撃への対策
　常に最新のコンピューターウイルス対策ソ

フトを適用し、日々複雑化するウイルスに継続

的に対策を講じています。また、不審な通信を

監視・遮断し、情報漏えいを未然に防止します。

厳重なアクセス管理
　職員がアクセスできる個人情報等の範囲を

限定しています。また、アクセスする際は、厳格

なパスワード認証が必要です。

情報の持ち出しを制限
　USBメモリ等の外部記録媒体へ情報を保存

できなくすることで、パソコンやサーバーから

の情報の持ち出しを制限しています。

その他の対策
　全職員を対象に、情報セ

キュリティ対策の自己チェ

ックをするほか、不審メー

ル受信時の対応訓練を行っ

ています。また、情報セキュ

リティ内部監査・外部監査

を実施しています。

マイナンバー制度に
便乗した詐欺にご注意を

　電話で公的機関を装い、マイナンバー制度に便乗して金銭を

だまし取る詐欺が発生しました。

　国や区役所から電話でマイナンバーをお聞きすることはあ

りません。不審な電話には即答せず、警察署へご連絡ください。
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