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【

11月
宿
泊
分
の
予
約
受
付
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
…

11月

1日

か
ら

▼
一
般
…

10日

か
ら

電
話
で
箱
根
つ
つ
じ
荘


0
4
6

0（

8
2）

1
1
4
4へ（

受
け
付
け
は

午
前

9時
～
午
後

5時
）。先

着
順
。

12月
～

28年

2月
分
の
予
約
は

11月

1日

か
ら
従
来
の
抽
選
は

が
き
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・「
広
報
し
ん
じ

ゅ
く
」
後
号
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

街
頭
無
料
相
談
会

【
日
時
】

10月

31日

午
前

10時

30分

～
午
後

4時
30分

（
受
け
付
け
は
午

後

4時
ま
で
）

【
相
談
内
容
】
法
律
・
行
政
・
経
営
・
会

計
・
知
的
財
産
・
不
動
産
・
土
地
境
界
・

登
記
・
税
金
・
労
働
・
年
金
・
災
害
な
ど

【
相
談
員
】行
政
書
士
・
弁
理
士
・
公
認

会
計
士
・
不
動
産
鑑
定
士
・
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務

士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
中
小
企
業
診

断
士

【
主
催
】よ
ろ
ず
相
談
実
行
委
員
会

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
司
法
書
士
会
事
務
局

事
業
・
研
修
課

（

3
3
5
3）

9
1

9
1へ

。

防
災
・
減
災
講
座

「
ど
う
す
る
！ ？
地
震
が
来
た
ら
」

【
日
時
】

10月

31日

午
後
１
時

30分

～
４
時

30分

【
内
容
】
南
三
陸
町
訪
問
の
報
告
、
区

保
健
師
の
被
災
地
支
援
活
動
報
告
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館（
高
田
馬
場

1―

32―
10）へ

。先
着

35名
。

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会



0
8
0（

5
1
9
1）

4
1
9
6へ

。

地
域
防
災
学
習
交
流
会

H
o
l
i
d
a
yセ

ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月
１
日

午
後
２
時
～
４

時
、

23日

午
後
２
時
～
５
時
５
分

【
内
容
】「
首
都
直
下
地
震
の
備
え
と

地
域
防
災
力
の
向
上
」ほ
か
、

7つ
の

テ
ー
マ
で
防
災
の
知
識
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、都
庁
第

1本
庁
舎

5階
大
会
議
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）へ
。各
日
先
着

500名
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
防
災
管
理

課
（

5
3
8
8）

2
5
4
9へ

。

不
動
産
所
得
者
向
け
研
修
会

【
日
時
】

11月

4日

・

26日

午
後

2時
～

4時

30分
。

2日
と
も
同
じ

内
容

【
会
場
】
東
京
青
色
申
告
会
館
（
千
代

田
区
九
段
南

4―

8―

36）

【
対
象
】
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
を
経
営
し

て
い
る
方
、各
日

10名

【
内
容
】不
動
産
賃
貸
契
約
に
係
る
貸

主
側
の
留
意
点
、
空
き
部
屋
を
出
さ

な
い
工
夫

【
共
催
】
四
谷
・
新
宿
青
色
申
告
会

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

30日


ま
で
に
東
京
青
色
申
告
会
連
合
会

（

3
2
3
0）

3
4
0
1へ

。先
着
順
。

カ
ル
テ
ッ
ト
Ｎ
コ
ン
サ
ー
ト
に

ご
招
待

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
リ
サ

イ
タ
ル
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

5組

10名

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ハ
イ
ド
ン
「
皇
帝
」、

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン「
ラ
ズ
モ
フ
ス
キ
ー

2

番
」ほ
か（
出
演
は
七
澤
清
貴
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

11月

3日

ま
で
に
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ソ

ノ
ー
ル

・

（

3
3
0
3）

1
2
1

0へ
。先
着
順
。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
や
家
族
の
悩
み
を
相
談
窓
口

ま
た
は
電
話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

9日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）
3
6
4
4

【
問
合
せ
】

▼
牛
込

（

3
2
6
9）

0
1
1
0、

▼
新
宿

（

3
3
4
6）

0
1
1
0、

▼
戸
塚

（

3
2
0
7）

0
1
1
0、

▼
四
谷
（

3
3
5
7）

0
1
1
0の

警
察
署
警
務
課
犯
罪
被
害
者
支
援
事

務
局
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

11月

12日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
等

を
対
象
と
し
た
自
然
観
察
・
体
験
活

動
な
ど
の
社
会
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

提
供
や
、
活
動
の
担
い
手
と
な
る
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
朝
日
キ
ャ
ン
プ
の
活
動
の
紹

介（
語
り
手
は
同
キ
ャ
ン
プ
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

平
日
午
前

11時
～
午

後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・


h
iro

b
a

@
s
-n

p
o

n
e

t.n
e

t

へ
。先
着

20名
。

染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ


親
子
で
染
め
る
、
来
年
の
干
支
・

　
申
（
さ
る
）
の
友
禅
染
額
作
り
講
座

【
日
時
】

11月

14日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
費
用
】

2千
円
。小
・
中
学
生
は
千

500

円（
材
料
費
ほ
か
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

10月

30日

ま
で
に
染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ
・

藤
木


0
8
0（

6
6
0
4）

1
6
4

1・
（

3
3
5
4）

2
7
0
8へ

。先

着

10名
。

※
中
学
生
以
上
は

1名
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

神
楽
坂
ま
ち
舞
台
・

大
江
戸
め
ぐ
り

2
0
1
5

【
日
時
・
内
容
】
▼
前
夜
祭
…

11月

14

日

午
後

3時
～

9時

30分
／
神
楽

坂
内
の
飲
食
店
を
巡
る
古
典
芸
能
ラ

イ
ブ
、
街
中
を
歩
き
な
が
ら
演
奏
す

る「
新
内
流
し
」ほ
か

▼
本
祭
…

15日

午
前

11時
～
午
後

5時
ご
ろ
／
善
國
寺
境
内
で
の
辻
講

釈
や
赤
城
神
社
で
の
伝
統
音
楽
演

奏
、
路
上
ラ
イ
ブ
、
見
番
で
の
芸
者
衆

の
踊
り
と
お
座
敷
遊
び（
有
料
・
予
約

制
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か
（
い
ず

れ
も
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
神
楽
坂
近
辺（
善
國
寺（
毘
沙

門
天
）・
東
京
神
楽
坂
組
合
「
見
番
」・

赤
城
神
社
・
神
楽
坂
通
り
ほ
か
）

【
主
催
】
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
東
京

（
東
京
都
歴
史
文
化
財
団
）

【
協
力
】
東
京
都

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
問
合
せ
】
神
楽
坂
ま
ち
舞
台
・
大
江

戸
め
ぐ
り

2
0
1
5事

務
局
（
古
典

空
間
内
）
（

5
4
7
8）

8
2
6
5

（
平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）
へ
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://

k
a

g
u

ra
m

a
c

h
i.jp

/
）
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
開
催
日
】

11月

28日


【
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
時
間
】

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④

和
妻
…
午
後

1時

20分
～

2時

20分
・

午
後

2時

50分
～

3時

50分

▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時
～

2時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

30

名
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ

か
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望

の
プ
ロ
グ
ラ
ム

1つ（
①
～
⑤
の
別
）

と
希
望
時
間
を
記
入
し
、

11月

15日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会（
〒

1
6
0・

8
3
7
4

西
新
宿

6―

12―

30、
日
本
芸
能
実

演
家
団
体
協
議
会
内
）

（

5
9
0

9）

3
0
6
0へ

。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.g

e
id

a
n

k
y

o
.

o
r.jp

/1
2

k
a

d
e

n
/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
は

11月

20日

こ
ろ
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

11月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

11月

18日

こ
ろ
ま
で
に

結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予

約
（
当
選
者
を
含
む
）」
、
ど
な
た
で
も

申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、

先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
の
ほ
か
、日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.n

b
s-to

kyo
.

c
o

.jp
/）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

11月

21日


▼
一
般
予
約
…

12月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽
選
は
が
き
」

と
と
も
に
、受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
本

庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
1
2
7


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ

ト
（

2泊

3日
）
で
、
申
し
込
み
に
は
、

事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

28年

2月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
文
化
薫
る
ア
ル
プ
ス
の

城
下
町
・
松
本
散
策
と
工
場
見
学
巡
り

▼

23日

…
善
光
寺
の
精
進
料
理
と

長
寿
の
町
・
佐
久
の
鯉
料
理


冬
季
特
別
料
金
で
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
】
①

12月

1日

～

28年

3月

18日

の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場
合
…
区

民
・
区
外
の
方
と
も
大
人

6千
円
、子
ど

も

3千

600円
（
本
館
・
コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区
民

9

千
円
・
区
外
の
方

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
内
で
の

1名

1室
利
用

等
を
除
き
ま
す
。

②

12月

1日

～

28年

3月

31日


の
平
日
料
金
適
用
日

▼
高
校
生
以
上
の
学
生
が
コ
テ
ー
ジ

1室
4名

以
上
で
利
用
の
場
合
…
区

民
・
区
外
の
方
と
も
、

5千
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区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場は予

定です。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

太極拳無料講習　11月4

日・11日・18日・25日の水曜

日午後1時～2時25分、西戸

山生涯学習館で。事前に

電話で。当日参加も可。西

戸山成安会・丸山（3368）

5003

家事と家計を考える会　

11月12日午前10時～11

時30分、新宿消費生活セン

ター分館で。300円。事

前に電話で。当日参加も可。先

着30名（託児あり。要予約先着

10名）。東京第一友の会城

西方面・大橋（3267）8245

糖尿病週間・世界糖尿病デ

ーイベント　11月9日～

13日、国立国際医療研究

センター（戸山1）で。市民公

開講座（13日午後2時30分

～4時）、血糖値測定、展示会

「糖尿病の真実」。無料。

当日直接、会場へ。同セ

ンター糖尿病内分泌代謝科・

梶尾（3202）7181

英語多読特別セミナー「シ

ャドーイングでTADOKU」

11月15日午後2時～4時、

新宿ＮＰＯ協働推進センタ

ーで。英語の音を身につける

方法を学ぶ。2, 000円。

事前に電話で。先着40名。

火・水・金曜日の午後に

NPO法人多言語多読・粟野

（6279）3973

講座「子どものがんを考え

る」～より良い教育支援を目

指して　11月8日午後1時

～5時、新宿NSビル（西新宿

2）で。小児がん患者への教育

支援と体験談など。無料。

当日直接、会場へ。先着

150名。都立小児総合医療

センター医事課医療連携係

042（300）5111

講演会「家康が用意した首

都・東京」　11月26日午後

2時～4時、角筈区民ホール

で。首都・東京の歴史を関東

の地形と江戸のインフラ面

から振り返る。無料。11

月16日までに電話で。先

着50名。午前9時30分～午

後4時30分に東京下水道設

備協会・渡辺（3346）3051
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